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རིམ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་༡༡། གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཛམ་ལྷ་ཆུ་སྦྱིན་ལན། ཛམ་ལྷའི་ཛ་མཆོད་ལ་༡། ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་ 
བརྗོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླན་ད་ང་བཅས་པའི་སྡོམ་ག ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ལ་༩། བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཚར་ལ་ཞ། རང་ 
གི་སྣང་ཚུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ལ་༢། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ 


= 1⁄2 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ\ 
མ་ཌིའི་དབངས་འདྲེན་ལ་༨། གཞན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ལ་༢། མན་ 
ངག་སྣ་ཚོགས་ད་ང་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་༡༠། བླ་བརྒྱད་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་༢། བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལ་༥། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ད་ང་ཚོན་ཆོག་ལ་༨། ལམ་རིམ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ལ་༡༨། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ 
ལ་༡། ལྗོངས་རྒྱུའི་སྐབས་ཀྱི་མགུར་མ་ལ་༢། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟེན་ཡིག་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ལ་༡༡། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བརྒྱད་ 
འདེབས་དང་བུམ་སྒྲབ་སྦྱང་ཆོག་བཅས་ལ་༨། ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་ལེ་ཚན་ལ་༥། 


བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དངང་འདོད་གསོལ་སྣ་ཚོགས་ལ་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ཐོ་སོགས་ལ་༡༡། བཅའ་ཡིག་ལེ་ཚན་ལ་༢༠། ལམ་རིམ་མྔོན་འགྲོ་ 
ད་ང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་༡༢། བླ་མ་ལ་གདུང་ 
དྲ་བངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ལ་༨། མངོན་ད་གའི་སྨོན་ལམ་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧། ད་ཀར་ཆག་༡བཅས་༢༠༣བཞུགས་སོ། །ཡང་ 
གསན་ཡིག་ལ་ལན། ། 


༄། །རཚལ་ཁྲེམས་བསླངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་ 
མ་བསླངས་ལའེ་ཧེས་དམིེགས་སྦྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཝེ་ནས་བཤད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་མ་བསུངས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་སོ་སོ་ནས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསུངས་པའི་ཞེས་དམིགས་ནི། 
ད་གེ་སློང་ཁ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ 
ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་སྣག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གང་ཟག་ལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པ་དེ་བདེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། གང་ཟག་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲངས་ 
ན་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་བའི་རྒྱུར་འགྱར། མ་ 
བསྲངས་ན་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་བའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་གསུང་རྒྱ་རེད། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་མ་བསུངས་ཟེར་བ་ནི་སྤྱིར་སྡིག་ 
པ་ལ་འཛེམ་མི་འཛེམ་དང་། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་རྩིས་འཇོག་ཡོད་ 
མེད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དགེ་བསྙེན་དང་ད་གེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱིར་སྡིག་པ་ལ་མ་འཛེམ་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་ 
རྩིས་འཇོག་མེད་པར་སྡོམ་པ་ཉམས་བཅུག་ན་ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་མེ་འབར་བ་ད་ང་། ཆོས་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། གནས་(༢)ཁང་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྭ་མལ་བ་རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་སྔག་བསྔལ་རྱོང་ད་གོས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ལྕང་བཟེད་ལ་སོགས་རབ་འབར་བས། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རུ། །ད་མྱལ་ 
བའི་ཁྲོ་ཆུར་ལྟ་བུར་འཚེད་། །ཅེས་གསུང་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། དེས་ན་རབ་བྱང་ 
གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བསུང་བར་ཚེ་རིང་པོར་བསྡད་པ་དེ་སྡིག་ 
པ་གསོག་པ་ལས་མེད། དེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་བཞིན་དུ་མུར་དུ་ཤི་བ་བཟང་ 
སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླའེ། ཚུལ་ཁྲིམས་༡མས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་ནས་གསུངས་ཏེ་རང་གིས་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་མ་ 
བསགས་པའམ། སོན་ཆད་མི་ཤེས་པའམ་ཏོན་མོངས་དབང་ཆེ་དྲག་ནས་སྡིག་པ་ 
ཚབས་ཆེན་བསགས་ཤོར་ན་ཡང་། རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ནས་རྒྱུད་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་གི་ངང་ 
ལྭ་གློ་བུར་དུ་ཤི་ན་ཡང་ཚེ་འདི་འི་སྲོག་ཆད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མར་བདེ་ འགྲོར་སྐྱེ་ 
བས་སྐྱོན་ཆུང་། སྤྱིར་སྡིག་པ་བསགས་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ 
བསུང་ཨེ་ཤེས་མི་བལྟ། ཤེས་ཀྱང་བག་མེད་དུ་སོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་དོགས་ 


་ 


རར 
པའི་སྣང་བརྟགས་གང་ཡང་མེད་པར་སྐ་རགས་ལྟོད་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ 
ཤི་ནས་ངན་སོང་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད། སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས་སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་ 
གཅིག་ཡིན་མོད། རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེས་པ་བདེ་འགྲོའི་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
དེའི་བར་ལ་ངན་སོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་གསུང་བ་ཡིན་གད་འ། ལ་མཐོན་པོ་ཞིག་ 
སླེབས་པ་ཡིན་མོད། རྐང་པ་མེད་པ་ལ་ལ་འགོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འགྲོ། དཔེ་ 
དེ་དང་འདྲ།། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། གོམ་པ་སྤོ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་འདྲ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བཞིན་བྱས་ 
ནས་ཐོས་པ་བྱེད། བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་བྱས་ན་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ཡང་ཐོབ། ཁུད་ 


པར་དལ་འབྱོར་ཐོབ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ། རང་རྒྱལ་གྱི་གོ་འཕང་ 
ཡང་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཡང་ཐོབ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱང་ 
ཆུ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཆར་གཏོགས་རྱོགས་མཐུན་གྱི་སྡིག་ 
ལྟང་རྣམས་མ་སྤངས་པར་འཁོར་བ་ལས་ག་ནས་ཐར། ཕྱི་ཕྱིར་ངན་སོང་དུ་ལྟང་ 
བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། མི་ཞིག་ 
ཆོམ་རྐུན་མང་པོས་རབ་གཙེས་ནས། །འཚོ་བར་འདོད་པས་བྲོས་ཤིང་འགྲོར་བརྩལ་ 
ན། །དེ་ཡི་རྐང་པ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུག་མི་ནུས། །ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་དེ་བཟུང་བཙོམ་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་(༣)ཉམས་པ་རྨོངས་པའི་མི། །འདུས་བྱས་དག་ 
ན་ན་འཆི་བ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་འཛོམས། །ཞེས་ཚོམ་རྐུན་གྱིས་གཙེས་པ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་དང་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ད་པེ། འཚོ་བར་འདོད་ 


ཀཀ ཀྲ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


པ་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་འདོད་པ། རྐང་པས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ནི་འཁོར་བའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིག་མེད་ན་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་། རྐང་པ་མེད་ན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ཆུས། སྣོད་བཟང་པོ་ཆག་ 
ན་བདུད་རྩི་སོགས་ཀྱང་བོ་འགྲོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། 
ཛི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་ 
མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ 
ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མི་མཐོང་བ་ནི་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མི་འབྱུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས། །ཞེས་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཆོས་ཀུན་གཏུགས་པ་ 
སྟེ་སྔར་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །སོ་ཐར་ 
ལ་ཐུབ་ད་བང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །རྱྱ་ངན་འདས་གྲོང་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། ། 
སྔགས་འགྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ 
ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ཊུའང་མི་འགྱུར་ 
ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་ 
ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ 
ཅན་ཞིག་གིས་གསང་ཚྔགས་ཀྱི་ད་བང་ཞུས་ནས་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ཚེ་མ་མཐའ་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་ 
གནས་ཏེ་དེར་མ་ཟད་རབ་བྱུང་ལ་ད་གོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས། གདིང་བ། ལྷུང་ 


2 


རར 
བཟེད་སོགས་མི་དགོས་ལ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ད་ང་། གསོ་ 
སྦྱོང་དབྱར་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བསྲང་མི་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་དང་འདྲ་བར་མ་བསུངས་ན་སྔགས་མི་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྐངས་ན་སློབ་གཉེར་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སློབ་གཞེར་གྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་ 
མདོ་ལས། ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐོས་པས་རྒྱགས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་ 
པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་བསྡ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕར་ཞོག །ཆེ་འདིར་ 
ཡང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ལོག གྲྭ་ལོག །བཙུན་ལོག་ཞེས་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་པ་ 
དང་། བྱ་མ་བྱི་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེར་རྨོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་(༤) 
ཁྱིམ་པའི་གྲལ་དུ་ཡང་མི་ཚུད་། ཡུལ་དེ་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ཚེ་ཡུལ་དེར་ 
ཡང་འདུག་ཏུ་བཅུག་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་མི་རོ་རུལ་པ་དང་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་བཙོག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་མ་བསྐྲད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་ 
ནམས་ལ་འབགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེའི་ལྕང་བཟེད་དང་། ཆོས་ 
གོས་སོགས་ད་ང་། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྷང་བཟེད་དངང་ཆོས་གོས་ 
སོགས་མཉམ་དུ་བསྲེ་མི་རུང་བར་གསུངས། མཉམ་དུ་བསྲེས་ན་དེའི་ལྕང་བཟེད་ 
ད་ང་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཚུལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབགས་པར་ 
གསུངས་པས་ཞེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་ཝ་ 
དང་འདྲང་བར་གསུངས་ཏེ་མི་གཙང་བའི་ཁུང་དུ་འཇུག །མི་གཙང་བའི་ཁུང་དུ་ 


ཀྲ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


གཞོལ། འཚོ་བ་མི་གཙང་། ཁྱི་ལྟ་བུའི་ཊོན་མོངས་པས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་བཞིའོ། ། 
ཡང་སྡེདེ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཝ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པར་གསུངས། གལ་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན་ 
ཞེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཚུལ་འཆལ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ 
དགུ་བཅུར་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་གནས་ཁང་ 
དུ་མཉམ་དུ་ཉལ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་དེ་ག་ཙམ་གསུངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བའི་ཉེས་པ་དང་བརྗོད་ག་ལ་དགོས། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་རང་ག་བའི་མི་ཞིག་ 
གིས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྡིག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསགས་པ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་མ་བླངས་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བར་འབྲོམ་སྟོན་པས་ 
གསུངས་ན། དགོས་མེད་དུ་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ད་ང་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་རང་ག་བ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་བསགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་པ་ཤོར་སོང་བ་ 
ཞིག་གིས་སྦྱིན་བད་ག་གི་དད་རྫས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རྫས་ལ་ཞག་གཅིག་ 
ལོངས་སྤྱད་ན་དེ་ཉིད་སྡིག་པ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་ཀྱང་། 
ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ད་ག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ 
ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་རསྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཚུལ་འཆལ་ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཟ་བར་སྐྱེ། །ཁྲིམས་འཆལ་དགེ་འདུན་བཏུང་བ་འཐུངས་ 


རད ཕྱིར 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 


པ་ཡིས། །ཟངས་ཞུན་འབར་བ་འཐུང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མང་ 
དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ས་ནི་གོམ་གང་དང་། །ཟས་ནི་ཁམ་ 
གཅིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་གང། །ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན། །ལོག་ 
འཚོ་ཡིན་ཏེ་དྭམམཁ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །དེ་སོགས་ཞེས་ད་མིགས་མང་པོ་མདོ་ 
ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཙམ་རང་ཅུང་མི་བདེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ 
ལ་སྡིགས་པ་ཡིན་སྟྙམ་པ་ཡོང་ཤས་ཆེ། (༥)ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན་པས་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་འགྱར་བས་དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་དང་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ཐུ་ཤོས་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བསམ་དུ་མི་རུང་། གཞན་ 
ཡང་རང་ད་ང་ཉེ་བ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཞིང་ཡིད་མི་ད་གའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་འགྲན་ 
སེམས་ཅན་ནམས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རང་དང་འདྲིས་མེད་པའི་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བ་དང་། སྔར་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་རེད་ 
ཟེར་ནས་མི་རབས་ཆད་ཀྱང་གཏམ་རབས་མི་ཆད་། རང་གི་བློ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ 
བསམ་ན་རྱ་ངན་ལྡང་ཞིང་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ཀར་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཚོམ་རྐུན་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འཕྱ་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་པའི་མི་སོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ 
ནམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཁན་སློབ་དང་ཆོས་གྲོགས་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཁེལ་ཞིང་དེ་དག་མཐོང་ན་རང་ཡང་བྲོས་འགྲོ་བ་སོགས་བག་ཆགས་ངན་པ་ 
འཇོག་པ་དང་། འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་ 
པ་སོགས་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསུངས་པའི་ཞེས་དམིགས་ལ་ཡང་ 
ཡང་བསམ་ནས་བཅས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་སྲོག་ད་ང་བསྡོས་ཏེ་བསྐུང་བར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱིར་མ་བསྱངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་ 


=©:== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


སོར་མ་བསྲུངས་པའི་ཞེས་དམིགས་བསམ་པ་ཡང་གལ་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིན་ལ་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་བྱས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ནི། སྤྱིར་བཏང་ད་རམྱལ་བ་བསྔས་འཇོམས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པས་བཤང་ལམ་ནས་འབེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་དགོས་ 
ཏེ་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དོན་བརུས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས། ལོག་པར་གཡེམ་པས་ད་མྱལ་བ་བསྡས་འཇོམས་སུ། །གསལ་ཤིང་འབར་ 
བར་རོ་སྨད་འབིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ནིང་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཁོག་པར་གཡེམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་གྱིས་ད་རྨྱལ་བ་ད་ང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། དྭ་མལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་། ཞེས་པ་ཚབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མྨྱལ་བར་བསྐལ་ 
གནས་སུ་ཡང་འདྲ། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་གནས་ནས་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་འཕོ་བ་གསུངས་པ་མང་པོ་ཡོད་། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
མ་ནིང་དུ་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཙམ་ད་ང་གཉིས་ཙམ་ག་ལ་ཡིན། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་མ་ནིང་སོགས་སུ་འགྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། ཐ་ན་ 
མྲི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་པར་རྨིས་ནས་གཉིད་སད་པ་ན་དེ་ལ་དགའ་ 
བའི་བློ་སྐྱེས་ཚེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོ་ཞིང་ལྕགས་ 
ཀྱི་དབྱུག་པས་བརྡུངས་ཏེ་ད་རྨྱལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རོང་དགོས་པར་གསུངས་ན་(༦༠ུད་མེད་ལ་ད་ངོས་སུ་སྤྱད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། རི་ལམ་བུད་མེད་སྤྱད་པའི་རོ་རྱང་ཀྱང་། །ད་རྱལ་ 


== = 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 
བ་པདྨ་ལྟར་གས་ནང་དུ་ནི། །བུམ་པར་འཚོད་ཅིང་གཏུན་གྱིས་འཚོག་འགྱུར་ན། ། 
ད་ངོས་སུ་སྤྱད་པ་ལྟ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །བུད་མེད་མཐོང་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ན། །མིག་ནི་ཟངས་ཞུན་འབར་བས་བསྲེགས་པར་བྱེད། །བུད་མེད་ཟགླུ་ 
ད་བངས་ཐོས་པས་ཚགས་གྱུར་པ། །རྣ་བར་རོ་ཉེ་བསྐོལ་བ་ལྡུགས་པར་བྱེད་། །བུད་ 
མེད་གླུ་དབྱངས་གར་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་པ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་མེ་འདག་ཚར་པ་ལུས་ལ་འབབ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་རྫུན་སྨ་ 
བ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་མུན་པས་ཀུན་ཁྱབ་པ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཕུག་ལྕེ་ཕྱུང་བཅད་ 
ཀྱང་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་ཞིང་གཅོད་པར་བྱེད། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་དམུས་ལོང་ 
ཞོན་པ་དང་། །ལམ་ཟན་སློང་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགེ་བསྙེན་མ་ལ་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཚ་བར་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་། །མེད་པར་བསྲེགས་ 
ཅིང་ཚེ་རབས་བཞི་བརྒྱ་རུ། །ཟ་མ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་གོ་སླའཾ། །གཞན་ཡང་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བསྟོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་དམིགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། བུད་མེད་མཚན་མ་སྙན་ངག་གིས་ 
བསྟོད་པ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །ཆགས་པས་སྤྱད་ཅིང་རེག་ 
པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ནས་འདོད་ཆགས་ཟིལ་གྱིལ་མནན་པར་བྱ་སྟེ། 
ནང་དུ་ནི། །གསལ་ཤིང་འབར་བས་རོ་སྨད་འབིགས། །མིར་ཡང་མ་ནིང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། །མི་འོས་དེ་ཡི་ཁར་བཅུག་པས། །ཨ་ལ་སུད་ལྟར་གཅོད་པ་ནི། །ཁ་ནས་ 
ལྟག་པར་ཕུར་བུས་འབིགས། །མིར་ཡང་ཁ་ནས་རུལ་དྲི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། 


༢༢༨ཆ 1: 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


འོས་མིན་བུད་མེད་དྲན་ནས་ནི། །ལག་པས་གཡེམ་པ་བྱས་པ་ཡིས། །དརམྱལ་བ་ 
ཚོར་བ་མཐའ་མེད་དུ། །མེ་མཚོན་པ་ཚའི་ཚོར་རམྱང་མེར། །རི་བྲག་པ་དང་ནད་ 
ཅན་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ལཁེགས་ཉཞེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤི་ 
ཚ་བ་ལ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་ 
མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སྨིན་ཏེ། བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འབྱོ་བ་དང་། ཆེན་ཆུན་གཉིས་རྩོད་པ་ 
དང་། བད་ག་གིས་བསམ་པ་བཞིན་མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་སྤྱིར་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་སྡོམ་པ་ཤོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚོ་བ་ 
དང་། (༧)རབ་ཏུ་ཚ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཡང་སོས། 
ཐིག་ནག །བསྔུས་འཇོམས། ངུ་འབོད་སོགས་དརྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ད་རྱལ་བ་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ 
གསུངས། ཚེ་ཡང་དྭ་མཁ་བ་གོང་མ་རནམས་ལས་འོག་མ་འོག་མ་ནམས་ཞིས་འགྱུར་ 
སུམ་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རིང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད། 
མནར་མེད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཡུན་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་ཚེ་ཚད་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ཙམ་རྱོང་ནས་ཐར་པའི་ཇེས་པ་ནི་མི་འདུག །ད་རྱལ་བ་ཡང་སོས་པའི་ 
ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་ན་དྱལ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་ཡང་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་གླགས་ཡོད་མི་གདའ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 


ངཱ རར 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 


ང་པོའི་མདོ་ལས་། བུད་མེད་ལ་ཆེས་ལྟག་པ་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཤཱ་ 
འི་བུ། སྲིན་བུའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་གཅི་བའི་ལམ་ན་གནས་ཏེ་ 
སྲིན་བུའི་ཚོགས་རེ་རེ་ལ་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ལ་མཆུ་རྡོ་ཞིང་མཆུ་ཁ་གཉིས་ན་ 
ཡོད་དེ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཟའོ། །དེས་ན་ོན་ 
མོངས་པ་དག་གིས་བུད་མེད་ལཁོག་པར་གཡེམ་སྤྱོ་སྟེ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ 
དག་གིས་ངོམས་མི་སྱོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ། བུད་མེད་ལ་བསྟེན་པ་ 
དང་བསྟེན་པས་ཆོག་གོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ས་དང་མཆིལ་མས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་སུ་ཞིག་དགའ་སྟེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ད་ང་འདྲ་ 
བར་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་ཁྱི་རོ་མི་གཙང་བ་ 
རུལ་བ་དྲི་ང་བ་མདོག་མི་སྔག་ཅིང་སྔོ་ལ་པགས་པ་མུགས་པ། སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞིག་ལམ་ཁ་ན་སྣང་ལ་དེའི་སྟེང་ན་ཚར་པ་ཡང་བབ་ཅིང་དེ་རླུང་ 
གིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཏབ། དེར་མི་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ 
ད་ག་གིས་དྲི་དེ་ཚོར་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་དག་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 
དེ་སྣོམ་པར་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་མི་སྣོམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྭཱ་རིའི་བུ་ཁྱི་རོ་དེ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད་ 
པའམ། བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའམ། མངོན་པར་ད་གའ་བའི་མི་དེ་ལ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསྔགས་པ་མཛད་ཀྱི། གང་ཞིག་བུད་མེད་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་ན་ཚོད་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའམ་ལྷག་པ་ལྟ་བུ། གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྣུག་ 
པ། ནུ་མ་རྒྱས་པས་མཛེས་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ། རེག་ན་ 
བདེ་བ་ནད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོས་རེག་པར་བྱེད་པའི་མི་དེ་ 
ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པར་མི་མཛད་ དེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡུལ་གྱི་བཟང་ 


༤13 =ཆེ་ 


པུ 
ངི 
ར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


མོ་དེ་ལ་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོས་རེག་པར་བྱེད་པའི་མི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱི་རོ་དེ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད་པའམ། བསྐྱོད་པར་བྱེད་ 
པའམ། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་སྟེ་ཁྱི་ 
རོ་ལ་འཁྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་མི་འགྲོ། བུད་མེད་ལ་འཁྱུད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ད་རྨྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནི་ 
སྐྱེས་པ་(༨)ལ་ཡོད་པ་ལས་ལྟག་པའི་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་མགོའི་ནང་ན་སྲིན་བུའི་ཚོགས་འབྲོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྣའི་ 
ནང་ན་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ཁ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣ་ཁུང་ན་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ཟ་ 
བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མགོ་དང་མགྲིན་པའི་མཚམས་ན་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ཞེན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཁ་ལ་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ཨ་བ་རེ་བན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངལ་ 
ན་སྲིན་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གོང་བུ་སྦེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆླུང་འབྱིན་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ལན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་འབར་བར་བྱེད་པ་གསུངས། དེ་བས་ན་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ནི་མི་ 
གཙང་ལས་བྱུང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་གནས། །གཅིན་དང་ཆུག་ 
པས་རབ་གང་ན། །དེ་ལ་བྱིས་པ་རབ་ཏུ་ཆགས། །ད་གེ་སློང་ཕ་ད་ང་ད་གེ་སློང་ 
མ། །དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་དགེ་བསྙེན་མ། །འདི་ཐོས་ནས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲལ། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་ནས་རྣ་མ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུས་མི་གཙང་བ་ 
རྣག་ཁྲག་དང་ཆུག་གཅིན་དང་སྲིན་བུ་དང་དྲི་ངན་གྱི་རྐྱལ་བ། ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས། ཆགས་པའི་གནས་མེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མ་བྱིན་ 


== ® & === 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 


བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡིན་བ་དེས་ནི་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ 
ཏུ་ལྕང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། ནོར་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་རང་དབང་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་གྱིས་ད་མྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ་ལྟང་བར་གསུངས་ཤིང་མིར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བད་ག་འབྲས་ཅི་རིགས་རྱོང་དགོས་པར་གསུངས། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་དྲགས་བརྙ་ 
སྐྱི་བུ་འོན་ལ་སེགས་པ་གཏོཇ་མཁན་མི་འཐུང་ཞིང་། གཝ་ཧེ་གཏོཛ་།ཁན་བྱུང་ 
ཀྱང་དབྱར་བུ་ལོན་ལེན་ས་མ་རྩེད་ཀྱིས་དོགས། དགུན་བུ་ལོན་མ་སོད་ཀྱིས་དོགས། 
ནང་ཟ་རྒྱུ་མེད། ནུབ་གོན་རྒྱ་མེད། སྤང་ཕྱག་ཡི་དྭགས་འདྲ་བ་མང་པོས་བསྐོར་ 
ནས་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་སྟྙམ། དཀའ་ལས་སྣུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཁྲལ་མི་ 
སོད། འུ་ལག་མི་འཁྱོལ། བླངས་ཀྱང་སྟེར་མཁན་མ་བྱུང་། ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་མི་ 
ཐོན། འཚོ་སྐྱོང་བྱས་ཀྱང་ཕྱུགས་མི་སོས་མི་འཕེལ། སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་ 
མི་འབྱུང་། ད་ལྟ་རང་རེ་མི་ཡུལ་ན་ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྔུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བར་མ་ཟད་གཞན་ཧྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་ནོར་རྫས་བརྐུས་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ཆུད་ཟོས་ལ་ 
གཏོང་བ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་ནས་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 


===-[$›== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ\ 
དུ་ཡང་ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་ནད་པ་སོགས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
དང་(༩)ད་གེ་འདུན་གྱི་དཀོར་བརྐས་འཕྲོག་བྱས་པས་ལཁས་ཀྱི་ད་ངོས་བཞིའི་འབྲས་ 
བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྱོང་ཞིང་། སྔོན་དགེ་བ་ཞིག་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མིར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདིར་རྱོང་བ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། རྩེག་ལོག་ཅན་གང་སྦྱིན་པ་སྤངས། །བཟའ་དང་བཅའ་ 
བ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །དེ་ད་ག་ཡི་དྭགས་ལུས་སྲུལ་པོ། །རོ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་འདོད། །བྱིན་ནས་འགྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ། །ཤི་ནས་མཆིལ་མ་སྐྱགས་པ་ལ། །ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་དྭགས་ 
སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། གང་ཞིག་རྫས་ནི་མ་བྱིན་པར། །ལེན་ཅིང་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྫས་དང་ལྡན་གྱུར་ལ། །ཕྱི་ནས་དེ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འདས་དྲང་སྲོང་གི་གནས་ཀུན་ྟེན་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ། གླུ་ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་དེས་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་ནི་ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་བཙོ་བ་ 
ད་ང་། ལ་ལ་ནི་བྱེ་མ་ཚ་བས་བསྲེགས་པ་དང་། ཁ་ཟས་རྙེད་པ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ལུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བཏུང་བ་རྙེད་པ་ཡང་ལྕགས་ཁུ་དང་ཟངས་ཁུར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་སྣག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྱོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་ཆེ་རབས་ 
དང་། རང་གི་ལས་དང་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་རབ་ཏུ་ངུས་ནས་བདག་ཅག་སྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཉེ་དུ་ད་ང་འགྲོགས་པའི་ 


=) 


ཀཀ ་་་ 
རྐྱེན་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཁུ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་འདི་ 
ལྟར་གྱུར་ཟེར་བ་དང་། བད་ག་ཅག་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ 
དུས་དང་། ལ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དུས་དང་། ལ་ལ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉྐྱེན་གྱིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བཟའ་བཏུང་སོགས་མ་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པས་སྣུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ཞེས་བཤགས་པ་ཕུལ་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་འཁྱོར་ཆུ་ཞབས་ལ་འཐོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉེས་པ་བཤགས་ 
སུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཡང་འཁོར་ 
དེའི་ནང་ན་ཀླུ་ཞིག་ཡོད་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་རུལ་ཅིང་རྣག་འཛག་པ་སྲིན་བུས་གང་ 
བ་མཆན་ཁུང་ན་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་སྨ་མི་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁག་འབྲོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་མི་ད་གེ་ 
བའི་ལས་ཅི་ཞིག་བྱས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་གླ་དེའི་ཁའི་ནང་སྲིན་བུའི་རིགས་ 
ད་ང་། རྣག་ཁྲག་ད་ང་མེས་གང་བས་སྨ་མ་ནུས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་ 
ཚིག་དང་འཁྱོར་ཆུ་སྩལ་བས་སྒྲ་ནུས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་དུས་ད་གེ་སློང་ཞིག་ལ་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་བཅུ་ཞིག་གི་(༡༠༡བུ་ལོན་ཞིག་ 
པ་ཨ་རྨའི་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་བརྐས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་བདག་ི་ཆེ་བའི་ད་རམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར། ད་ཡང་ཤི་ནས་སེམས་ཅན་དྱལ་བར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་དང་སེར་སྣའི་རྒྱས་བདག་གི་མཆན་ཁུང་དུ་ 


ངང 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /\ 
སྐྱེས་ཏེ་བདག་ལ་ཟ་བར་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོ་དོད་བོས་ནས་ 
སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཆབ་བཞེས་ནས་ 
བདེན་ཚིག་བརྫོད་དེ་གཏོར་བས་མཆན་ཁུང་ནས་སྦྲལ་དེ་བྱུང་། གཉིས་ཀས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བཀོད་དེ་ཆུ་ལ་གནས་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྤུ་གྲི་རྣོན་ 
པོ་དག་གིས་སུ། །རང་གི་ཡན་ལག་གཏུབས་པ་བླའི། །བརྫོས་ཟིན་པ་ཡི་དངོས་ 
བོ་ནི། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཕྱི་ 
ཞུ་བ་སོགས་ལ་ད་མིགས་བསལ་ཡོད། ཞེས་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་བརྔོས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཁྱིམ་པ་ལ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་དང་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བར་ 
གསུངས། མེ་ལྱེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟོས་སླ་ཡི། །དགེ་འདུན་ 
དག་ལས་གང་དེ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལོངས་མི་སྤྱད། །ལུན་པོ་དང་ནི་འདྲ་ 
བའི་མེ། །བླང་བ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་སླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་ད་གེ་འདུན་གྱི། ། 
ལོངས་སྤྱད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །མེ་མ་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡི། །གནས་ཁང་དེ་ནི་ 
ཞུགས་པ་སླའི། །ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གནས་ཁང་དུ། །མཚན་མོ་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཁང་དང་། མེ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཙམ་འབར་ 
བ་རང་གི་བང་ཁར་ལེན་པ་དང་། ཁར་བཅུག་སྟེ་ཟ་ད་གོས་པ་བྱུང་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ 
ལུས་འཚིག་པ་དང་སྲོག་ཆད་པ་ཙམ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུ་ན་ྱི་རྫས་རང་དབང་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པའམ། ཁྱིམ་ 
པ་མང་པོའི་བར་ངན་སོང་གི་སྔུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་ད་ང་། ཀླུར་སྐྱེས་ནས་གོང་ 
གི་དེ་དག་དང་འདྲང་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་པས་ཤིན་ ཏུ་འཇིགས། དེ་བཞིན་ 


== ཀིས 


རྫ 
དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མེད་པར་དགོས་མེད་དུ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་ཁང་ནང་དུ་མཚན་མོ་གནས་པ་དང་། གནས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་མེ་མ་ 
མུར་གྱིས་གང་བའི་གནས་ཁང་ནང་དུ་གནས་དགོས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་ 
དུ་མེད་པའི་ཞེས་དམིགས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཞིད་ལས། མེ་ 
འདྲ་བར་ནི་བསྐོལ་བ་ཡི། །རྩུབ་འགྱུར་ཆུ་ནི་འཐུངས་པ་སླའི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་དགོས་ 
པ་བྱུང་ཀྱང་དཀའ་བ་མིན། གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་རྫས་མ་བྱིན་ 
པར་བླངས་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྟག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་རྱོང་དགོས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་དང་ནོར་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་དང་དགེ་སློང་གི་རྫས་མ་ 


བྱིན་པར་བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་པཕམ་འདྲ་མི་འབྱུང་ཡང་ཞེས་ 


ད་མིགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་(༡༡༡ཞིང་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ལཁས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན། 
རང་དང་ནོར་ཐ་དད་པའི་དགེ་འདུན་དང་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་རྫས་བརྐས་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕམ་པ་ད་ང་ཕམ་འདྲ་འབྱུང་ཞིང་། སྡོམ་པ་ཡང་ཤོར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བས་དརམྱལ་བ་མནར་མེད་ལས་འོས་མི་གད་འ། ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས་ 
ཀྱང་། རྫས་འདི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་ད་བང་ཞེས། །ཚོང་པ་གཞན་ཧྱི་ནོར་འཕྲོགས་ 
པས། །མུན་དང་དུད་པར་ཁུས་གཏུབས་མིར། །མགོ་དང་གོས་ལ་དྲོད་གཤེར་ 
ལས། །སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ཏེ་ནོར་འདི་ང་ 
ད་བང་བ་ཡིན་ཞེས་འཕྲོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ནས་ལུས་ཀུན་ཏུ་གཤེག་པ་དང་། བརྡུང་བ་དང་། སོག་ལེས་འབྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་དགོས་ཤིང་། བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རང་གི་ 


== ཆི = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ལུས་དང་གོས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུས་རང་ཉིད་ཟ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཏམས་པ་མནོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །རལ་གྲི་ཡིས་ནི་ལས་གཏུབས་ཤིང་། །བྱ་ 
རྒོད་བྱ་རོག་ཁུག་པ་ཁྱིས། །འགུལ་བཞིན་དུ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། །ཞེས་པ་དང་། 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་ 
བར་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལྐོག་མ་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་དང་ཆཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་བརྐས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཤིང་ཐོག་བརྐ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིམ་རྫབ་ 
ཟ་བའི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་བརྐས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རང་འཐག་འདྲེན་པའི་གླང་དང་བོང་ར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཅན་དམྱལ་བར་ལྟྕང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དར་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེས་ནས་འཚོད་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་ཞེས་ད་མིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་ 
མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ཁྱིམ་པ་སོགས་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་ལྡན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངེད་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བ་ནི་སྔར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་། ཁྱིམ་པས་སྟོང་གསུམ་ནོར་བུས་བཀང་། །མགོན་ལ་ཡོན་ 
དུ་ཕུལ་བས་ཀྱང་། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ཞིང་ཁྲིམས་དག་པས། །གོམ་པ་བདུན་བོར་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་ཁྱིམ་པས་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ 


ཇོ པས 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 
བཀུར་བའི་ཆེད་དུ་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་དོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། དཔེ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ཁྱིམ་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཞན་གྱི་རྫས་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་(༡༢)གོམ་པ་རེ་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་མྱོང་བ་རྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྔར་བཤད་པའི་ངན་སོང་གི་སྔུག་བསྔལ་ 
དེ་ནྣམས་དང་། མིར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཕུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་བརྐུ་ 
བ་སོགས་ལ་ད་གའ་དྲགས་ནས་བཀྐ་འཕྲོག་སོགས་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་རྱོང་ཡང་ 
ད་དུང་བརྐུ་བ་ལ་འཇུག །འཕྲོག་པ་ལ་འཇུག །གཡོ་སྒུ་རང་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དེ་ནྣམས་ཡིན། བདག་འབྲབས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨིན་པར་གསུངས་པས་སྦྱིར་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཁུད་པར་རང་གནས་པའི་གནས་དེར་ 
བཟའ་བ་དཀོན་པ་དང་གོས་དཀོན་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དག་ངན་པ་ 
དང་། འབྲབ་བུ་ཞུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་མི་གྲུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། འབྲག་བུ་ཁོང་བ་དང་། ཐན་པ་ཆེས་པ་དང་། ཆཚར་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ 


དང་། འབྲས་བུ་བསྐམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དེ་རྣམས་ 
ཡིན་པར་གསུངས། སྲོག་གཅོད་སྤོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 


1 ༡ ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་ཐུང་བ་ 
དང་ནད་མང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤྱིར་སྲོག་གཅོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་གྱིས་ད་རྒྱལ་བ་དུ་ད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཞི་གང་ཟག་བཟང་ངན་བར་མ་དང་མང་ཞུང་ 
སོགས་དང་། ལུས་བོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་། རང་གི་བསམ་པ་བཟང་ངན་བར་ 
མའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་འཛམ་རྩུབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དེ་དག་ 
གིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན། དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལས། ཆགས་དང་གཏི་མུག་འཇིགས་ད་ང་ཁྲོས། །མི་གང་མི་ནི་གསོད་པ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་པར་ཡང་སོས་ 
འགྲོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག །མང་པོར་ཡང་ནི་དེ་དག་ཏུ། །བཏགས་ཤིང་ 
བཏགས་ཤིང་ཡང་འཚོ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་སོས་ཡིན་པར་བཤད་། །ཅེས་ཚིགས་ 
བཅད་མ་དང་པོས་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཚིགས་བཅད་མ་གཉིས་པས་ 
ཡང་སོས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་སྟེ། ཆགས་སང་རྨོངས་པ་ཆེན་པོས་གཙོ་ 
ཆེར་མི་གསོད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཀྱང་ལུག་ལ་སོགས་པ་གསོས་ནས་གསོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ད་རྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱེས་ནས་བཏགས་ཤིང་ཟེར་ 
བ་མཚོན་ཆས་བསྣན་ཅིང་འཚོག་ལ་དུ་མ་བུ་དུ་མ་ཐག་མང་པོར་བཏང་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཁྱིམ་པས་མི་གསོད་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པས་མི་བརྒྱ་སོགས་ 
བསད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་(༡༢)ཞིག་གིས་མི་ 
གཅིག་བསད་པ་སྡིག་ཆེ་བ་སྔར་གྱི་དེ་དག་གིས་ཤེས་པས་ག་ན་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཕ་ 
མ་དང་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ལ་འཁུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཡང་ 


༡ 


ཀྲཀྫོ་་་ 
གསུངས། འོ་ན་མི་བསད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ར་དང་ 
ལུག་དང་ཝ་དག་དང་། །རི་བོང་བྱི་བ་རི་དྭགས་ཕག །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་ 
བསད་བྱས་ན། །ལུས་ཅན་བསྡུས་འཇོམས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ར་ལུག་སོགས་ 
བསད་པས་བསྔྡས་འཇོམས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན་མི་བསད་ན་བསྔས་འཇོམས་སུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ། འོ་ན་རབ་བྱུང་གིས་མི་བསད་ནས་སྡོམ་པ་ཤོར་ན་ག་ན་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད། འདིར་ནི་ལུས་ཅན་གང་དག་གི། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཏོན་མོངས་བྱེད། ། 
གང་དག་ལྟད་འཇུག་གཞན་གཡོ་བྱེད། །མི་དེ་དག་ནི་ངུ་འབོད་ འགྲོ། །ཞེས་སེམས་ 
ཅན་སུ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ལུས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཐུག་བསྔལ་མྱོང་དུ་བཅུག །ངག་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྟེ་སྔག་བསྔལ་རྱོང་དུ་བཅུག །ཡིད་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ་སྔག་བསྔལ་རྱོང་ 
དུ་བཅུག་ན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་མི་བསད་ན་ལྟ་ཅི་སློས། 
ནགས་ལ་སོགས་པ་མེས་གཏོང་དང་། །ལས་དེ་དག་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་། །སྐྱེ་ 
དགུ་དེ་ནི་མེ་འབར་བའི། །ཚ་བར་ངུ་ཞིང་བསྲེགས་པར་སྣང་། །ཞེས་ནགས་དང་ 


གྲོང་ཁ་སོགས་པ་ལ་མེ་བརྒྱབ་པའམ། མེས་འཆིག་ཐབས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 


མང་པོ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱིས་ད་རྱལ་བ་ཚ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གིས་མི་ 
བསད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སློས། མེད་པར་ལྟ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཆོས་ད་ང་ཆོས་ 
མིན་ལོག་བསྟན་ཅིང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་ 
བར་བསྲེགས། །ཞེས་ད་ངོས་སུ་ཆོས་ལོག་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་ཆོས་ལོག་སྟོན་པ། ཕུ་ 
ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། འུ་ཅག་དགེ་བའི་ཚིག་འབྲུ་སྟོན་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དོན་སྟོན་དུ་ 
འགྲོ་གསུངས་པ་དང་། འདི་ན་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་སྡིག་པ་ 
འཕུང་ལ་བཏགས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་རེས་ཆོས་གོས་ཞབས་ཀྱི་དུག་མད་འ་ཟེར་ 
བ་བཞིན་རང་རེའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ད་ག་གི་བསམ་ 


ཛར ཀི 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ཆམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%\ 
པ་ལ་ཆོས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱང་ཁོང་དང་ཁོང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་སྤྱོད་ 
འདི་ལྟ་བུ་མཛད་བཞིན་འདུག་པས་ངེད་ཚོས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་ 
ཁ་ནས་ཆོས་འདོན་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་འཇུག་པའི་མིག་ལྟོས་ངན་ 
པ་བྱེད་པ་འདི་ཆོས་ལཁོག་སྟོན་པ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པས་ཤི་ནས་ད་རམྱལ་ 
བ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མི་འདུག །དེའི་སྟེང་མི་བསད་པ་སོགས་བྱས་ན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ད་ག་གི་ཆེ་བ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་པ་ 
འམ། །བླ་མ་ཕ་མ་བསད་བྱས་ན། །ངེས་པར་བསྐལ་པར་མནར་མེད་འཚེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་དོན་གོ་སླ། ད་ལྟ་ཉི་མ་གཅིག་སྲོག་ཆད་གྲབས་བྱེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མི་གད་འ་ན་ད་རྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་ན། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པའི་ 
ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཞག་གཅིག་གི་སུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་ཅི་ལ་ཡོད་། ཐ་ན་སེན་མོའི་བར་དུ་ཤིག་མང་པོ་བསད་ཀྱང་། 
སེན་མོར་ཤིག་ལ་སོགས་བཅོམ་ན། །དེ་དག་ལུས་ནི་ཆེར་འགྱུར་ལ། །སྟོན་བརྒྱར་ 
ཡང་དང་ཡང་(༡༨ངུ་ཞིང་། །བྲག་སྒོར་པོ་ཡིས་འཇོམས་པར་འགྱར། །ཞེས་ཤིག་ 
བསད་པའི་སྡིག་ལས་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ཙི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྡིག་ 
པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་མཐར་ད་རྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བྲག་སྒོར་བོ་ཆེན་པོའི་ 
བར་དུ་བཙིར་ནས་ཡང་དང་ཡང་བླརག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། བྱ་ད་ང་དུད་འབྲོ་སོགས་ཕག་གི་སྤུ་གཏོགས་པས། །ཟངས་སུ་འཚེད་ 
པའི་ད་མལ་བར་སྐྱེ། །ཁྱི་དང་ཕག་གི་རླིག་པ་འབྱིན། །རྡོ་ཟུར་ལྡན་པའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། གང་དག་སྒོང་ང་བསད་པའི་མི། །མེ་མ་མུར་ནི་ཚ་བས་ 
བསྲེགས། །འབྱུང་པོའི་ཡན་ལག་འཐུ་བ་གཙད་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། ཤ་སྟོན་བྱ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་བསད་། །ཁྱི་རྣམས་མང་པོས་ 


0 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 


ལུས་པོ་ཟ། །ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ལས། མིར་གྱུར་ཀྱང་བུ་ཁྱེའུ་དང་ 
བུ་མོ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་གུ་བསད་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མིར་གྱུར་ནས་ཚེ་ཐུང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ 
བསད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མིར་གྱུར་ནས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ 
ནས་གཞོམ་པ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་གླ་གློ་ཅན་ 
དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །རྔོན་པ་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་འཕར་སྦྱང་དག་ཏུ་ལྕང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་བངས་པའི་མི་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་སྡོམ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨས་པའི་ཞེས་དམིགས་ཀྱང་སྔོན་ཁྱིམ་ 
བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་དྲང་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལྕེ་བ་ཞིག་ཆུང་མས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ 
བརྫན་སློས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་དེ་འདྲ་མི་རུང་ཚུལ་ཡང་ཡང་སྨས་ཀྱང་བུ་གཅེས་པ་ 
གསོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡིགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་དཔང་པོ་ཡོད་པ་ 
མི་དྲན་ནོ་ཞེས་བརྫུན་ ཞིག་སྨས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཤ་གོར་གོར་པོ་ཕོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མིང་མན་འཇི་བྱི་ལི་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་ 
འཛངས་བླུན་ནས་གསུངས། ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་བརྫུན་ཞིག་སྨས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་ན། ཁྱིམ་པས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལས་ངེད་རང་རབ་ 
བྱུང་གི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བརྫུན་གཅིག་སྨྲས་པ་སྡིག་ཆེ་བས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་རྱོང་དགོས་པ་བྱེད། འོ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ 


ཛར ཆར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མངོན་ཤེས་སོགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་མདོག་བྱས་ནས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
བརྫུན་སྨས་ན་ད་རྱལ་བ་མནར་མེད་ལས་འོས་མ་བྱུང་། མདོ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་། ཚིག་གི་ཉེས་པ་བརྫོད་བྱས་པས། །སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་ནས་ནི། །སྟ་རེ་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡིས་ནི། །བད་ག་ཉིད་ལ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གཞན་ལ་བརྫུན་ 
སྨས་པས་རང་བརླག་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། བརྫུན་(༡༥) 
གྱིས་ཕ་རོལ་བསླ་བའི་སེམས། །བསྐྱེད་ན་རང་ཞིད་བསླས་པ་ཡིན། །ལན་གཅིག་ 
བརྫུན་དུ་སྨ་བ་དེས། །བདེན་པར་སླས་ཀྱང་དོགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། ལེགས་ 
ཞེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ལས། ཚིག་ངན་པས་མི་ལ་སྤྱོ་བ་ནི་ལྕེ་མེད་པའི་ད་རྨྱལ་ 
བར་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་བརྫུན་ཟེར་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱིས་གཟེར་བུས་ 
གཟིར་བའི་ད་མྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། བརྫན་དུ་སྨྲ་བའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། དུད་འགབྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ལྕང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱར་ 
པ་མང་བ་དང་། རག་པར་གཞན་ཧགྱིས་མང་དུ་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོ་འདི་ལ་བརྫུན་མང་དུ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ལྕེ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་འདེབས་པའི་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། ད་གེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ 
མ་མཆོད་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བྱསླ་བ་ནི་རྐེད་པ་གཏུབ་པའི་དམྱལ་བར་ལྟྕང་ 
ངོ་། །ཚེ་འདི་ལ་བོན་བྱེད་ཅིང་སྲོག་གཙོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྟ་སྲིན་རྗེད་དུ་བཅུག་པ་ 


ར་ས རརར 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 


ནི་སྟ་རེས་གཏུབས་པའི་ད་མྱལ་བར་ལཁྟང་སྟེ་བསྲུང་མས་ལུས་གཏུབས་ཤིང་ལྕགས་ 
ཀྱི་བྱ་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཙག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
གླེན་པ་བསླུས་ཏེ་ནོར་མང་དུ་ལེན་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་པའི་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེའེ། །བྱ་མ་རུངས་པ་གྲངས་མེད་པས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་སྟེང་གི་ཤ་ཟད་ 
ནས་རུས་པ་དང་རྒྱུས་པ་བཏོགས་ཏེ་སྔག་བསྔལ་མུ་མེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་བོན་མོ་ཟེར་བ་ནི་མོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དོན་བསྔུས་པ་ལས་ཀྱང་། རྩོད་ 
ཚེ་གཉེན་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲས་པས། །སྒྲ་འབྱིན་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་དུ། །སྲོག་ཆགས་ 
འབར་བས་ཚལྕེ་ཟ་ཞིང་། །མིར་ཡང་ད་བང་པོ་མ་ཚང་སྒྱོ། །ཞེས་གཞན་ད་ག་རྩོད་ 
པའི་ཚེ་གཉེན་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨས་ན་ད་རྱལ་བ་སྒྲ་ 
འབྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཟ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་ཞིང་། །བརྒྱ་ལམ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ལྕེའི་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་སྱོན་པ་དང་ལྐགས་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་ 
གཞན་ལ་བརྫན་སླ་རུ་བཅུག་པས་ད་རྒྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་ 
བུས་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དང་། རང་གི་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་ 
སྨས་པས་ད་རྱྱལ་བའི་གནས་སུ་འབུ་སྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རང་གི་ལྲས་ཕྱི་ནས་ 
ད་མལ་བ་མེ་ལྕེ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་ཕྱོགས་མཚོམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཏིས་ 
རང་གི་ལུས་དང་བཅུ་གཅིག་(༡༦)ནས་མེ་འབར་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲེགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་རྱོང་བ་དང་། བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ནས་ཡང་སྐེ་བསྒགས་པ་དང་། ཁ་ 
ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ནད་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཚ་བ་ 


༤༢2 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


ད་ང་། ཁོང་པ་དང་། འོན་པ་ད་ང་། ལམ་ཟན་སློང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེས་ན་ཁས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ཏོན་ 
མོངས་བརུན་ཚིག་སྨ་བ་དག །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཚུ་ལྟར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ངན་ 
སོང་གནས་སུ་འཚེད། །ད་པའ་བོས་ཤིན་ཏུ་བརྫུན་མ་སྨྲ། །ཞེས་བརྫུན་སྨས་པས་ 
ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་འདིར་ཡང་དམངས་ཕལ་པ་ལྟ་ཞོག་རྒྱུད་ཡ་རབས་ 
སུ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་རབས་རྩྭ་ལྟར་འགྱར་བར་གསུངས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་བརྫུན་སྒྲ་ག་ལ་རུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆང་འཐུང་པས་སྡོམ་པ་ 
ཤོར་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རྩ་བ་བཞིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བག་མེད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། བག་མེད་པ་ཀུན་ 
པའི་གནས་སུ་གསུངས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དང་། སེར་རྫོ་བས་ནི་ཚུ་རྩེའི་ཟིལ་ 
ཐ་ན་ཆང་སྣོད་ལ་ཡང་མི་རེག་པར་གསུངས་ཏེ་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
བཤད་དེ། ད་གའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། ད་གའ་བ་ཅན། འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་ 
པའི་ཚང་བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་འདི་དག་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ནོར་ཟད་པ་དང་། 
ནད་ནྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དོན་ 
རབ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་ 


རཱ 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 


ད་ང་། གསང་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་ 
པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཆུང་ངུར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མར་མི་མཛིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་བཅུ་དྲུག་པོ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལས་ཉམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ལ་མི་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ལཁ་མི་གུས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་གེ་འདུན་ལ་མི་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡང་ 
དག་པ་བླངས་པ་ལ་མི་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བུད་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་མཛའ་ 
བཤེས་དང་བློན་པོ་དག་གིས་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གིས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ད་ང་མི་མཐུན་པར་འགྱར་ 
བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འགྱར་བ་དང་། ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་འཛའ་བ་དག་ 
གནས་ཀྱང་མཁས་(༡༧)པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་མི་སེམས་པ་ད་ང་། བག་མེད་ 
པ་ཉམས་བག་ཏུ་སྩོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ 
ཀུན་ནས་མི་གནས་པ་དང་། རྱ་ངན་ལཁས་འདས་པ་ལས་ཐག་རིང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཉེས་དམིགས་ཡིན། ༈ སྨྱོན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་ 
ནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་མི་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་ 
དེར་སྤྱོན་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲན་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་སོ། །དགའ་བ་ཅན་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་བག་མེད་ 
པའི་གནས་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
རྐྱང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བཅས་རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆང་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་ 
གནང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆང་འཐུང་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་རྐྱེན་ 
ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་འདུག །རསྡོམ་ལྡན་རྣ་མས་ཀྱིས་ལྟ་ཞོག་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ 
པ་ནམས་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། གསོད་འཕྲོག་གཡེམ་དང་ཆང་བཅས་ 
པས། །ངུ་འབོད་དུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས། ཆང་འཐུང་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ། །བླུད་མཁན་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་ཆཚང་ 
མང་དུ་འཐུང་ནས་རྱོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་ལྕགས་ཁུ་བཏུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ལྟང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས། བདག་ལ་འདི་ཡིས་མི་གནོད་ཅེས། །བློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མ་རོན། །མྱོང་ 
ཚེ་ཞིམ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ། །ཆང་གིས་དརྒྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཆང་སྣོད་བླངས་ 
ཏེ་གཞན་དག་ལ། །བྱིན་ཡང་ལྔ་བརྒྱའི་ཚེ་རབས་སུ། །ལག་པ་མེད་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ན། །བདག་ཉིད་འཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་ཆང་བླུད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ཟངས་ཞུན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་བླད་ནས་ 
ཁ་དང་ལྐོག་མ་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་འཚིག་ནས་རོ་སྨད་ནས་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཆང་གིས་རྱོང་བྱས་པས། །ད་མྱལ་བར་ 


༤༤ ཀྱི = 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 


ཟངས་ཁུ་བསྐོལ་བ་ཡིས། །ཁ་ནས་ནང་ཁྲོལ་བསྲེགས་པར་བྱེད། །མིར་ཡང་རྐང་ 
རྡོལ་བཞིན་མདོག་ངན། །ཅེས་པའོ། །དེས་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ 
ད་ག་ང་ལ་སྟོན་པའོ་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་ཚུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་ 
མི་བཏུང་བླད་བར་མི་བྱའོ། །ཆང་དང་འདྲ་བ་ཐ་མ་ཁ་ཟེར་བ་དུ་མ་འཐེན་ན་དེའི་ 
ཞེས་ད་མིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མ་ད་ར་བས་བཅས་པ་ 
ད་ངོས་སུ་མཛད་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངས་འདུལ་བ་མདོར་ 
བསྔས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་ 
བླང་བར་བྱ། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་དོར་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་འདི་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་(༡༨༩འདེའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་སྤང་དགོས་པར་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ཐ་མ་ཁ་འཐེན་པ་ 
ནི་རང་གི་ལུས་དྲི་ང་བར་བྱེད། གནས་ཁང་ཡང་དྲི་ང་བར་བྱེད། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་གྲོགས་དང་དགེ་ 
འདུན་སོགས་ཀྱང་དྲི་ང་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ཁ་ནས་ཆོས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱང་དྲི་ 
ང་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོག་ 
བཙོང་དང་སྣ་ཐ་ཁ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན། ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་སྟ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྡིག་བྱས་པས། །སྲོ་ཤིག་ཤ་སྲིན་ 
སོགས་སུ་སྐྱེ། །དྲི་ལ་ཆགས་པའི་སྡིག་བྱས་པས། །ཁྱི་ཕག་བཤང་སྲིན་ལ་སོགས་ 
པ། །དྲི་ལ་རྒྱུགས་ཏེ་ཟ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ 


༧༢༢༡-ཉིཟཿཿཆ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཤིག་དང་སྦང་བུ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱི་དང་ཕག་དང་བཤང་གཅིའི་ནང་གི་ 
སྲིན་བུ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་ཕྲ་མ་བྱས་ནས་དཀྲུགས་པ་ཡིས། ། 
ཐོང་གཤོལ་རྨོ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །མི་སྙན་ཚིག་གིས་གཞན་སྤྱོས་པས། །ལྕེ་འབྱིན་ 
པ་ཡི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ། །བརྫུན་མང་སྨས་པས་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར། །ལྕེ་ལ་འདེབས་ 
པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ནི། །རྙེད་པ་དག་ 
ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །རསྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་ཐོས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
འབྱིན། །བསླབ་ལས་འདས་ཀྱང་འཆགས་མི་བྱེད་། །འཆལ་པར་ཤེས་ཀྱང་དད་ 
རྫས་སྤྱོད། །མདའ་འཕངས་བཞིན་དུ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ 
ས་གཞི་མི་འོས་པར། །སྤྱོད་པ་འོ་དོད་འབོད་པར་ནི། །བརྒྱ་སྟོང་གཤོལ་གྱིས་ལྕེ་ 
ལ་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མེ་ཡི་འོབས། །དུག་དང་རྡོ་རྗེའི་ཁུར་ལྟ་བུ། །དུག་ལ་ 
གཉེན་པོ་བྱ་ནུས་ཀྱི། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དག་ 
གི་རྫས། །མ་བྱིན་བླངས་པ་སླར་ཕུལ་བས། །འདག་གི་དགེ་འདུན་ལ་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ས་གཞི་ 
དག་ལ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཤང་གཅིའི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་དག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་འདིར་མདོར་བསྡས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ད་ག་ལས་སྡིག་པའི་ཞེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཡོད་པ་ལ་ 
བསམས་ནས་ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཛེམ་དགོས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཆང་དང་ཕྱི་ 
དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྤོང་དགོས་པ་སོགས་བཅས་རྐྱང་གི་ཉེས་པ་མང་པོ་སུང་བ་རྣམས་ལུས་ 
ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས། ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 


༩༤༨༡ རཿ 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲངས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 
མུལ་ཁྲམས་བརུ། ཨ་ཡཉ་ན། སྱུ ༡ཁ་དྲ་མགལ་བ་དང་ཁ་བྲག་ ཅ་རྐབ་བཞན་ཐ། 


ལ་ཡང་རྩ་བཞི་ཚང་དང་བཅས་པ་ཟེར། བཅས་རྐྱང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཚང་གཙོ་ 
བོར་སྨོས་པ་དེ་ཚང་འཐུང་བ་ནི་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་ཐུ་ཤོས་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བ་བཞི་ལ་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ཐུ་ཤོས་ཡིན་པས་ན་རྩ་བཞི་ 
ཆང་དང་བཅས་པ་ཟེར་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་(༡༩)བྱ་དེ་ད་ག་ལས་མེད་ 
པ་ག་ལ་ཡིན། དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་སོ་དྲུག །དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་སྡེ་ཚན་ 
བཅུ། དགེ་སློང་ལ་སྤང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། དེ་དག་གི་ཚར་གཏོགས་ 
ད་ང་། གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་འབྱུང་བའི་སྤང་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་མཐང་ཤམ་མ་བཅངས་པ་ 
ད་ང་། དགེ་སློང་གིས་མཐང་ཤམ་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླགས་པ་དང་། འབྲལ་ 
སྤང་མ་བསྲུངས་པ་སོགས་བཅས་རྐྱང་དང་འགལ་བའི་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
འདྲ་རྐྱང་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་རྩ་བ་ཆུང་ཆུང་ཅིག་ལ་འདི་འདྲ་ 
མཛད་པ་ཨང་། དེ་ཙམ་རུ་བ་ཆུང་བ་སྟམ་ན་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་པ་ཅི་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞིག་བཅད་པས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྡིག་པ་དེའི་ 
འྲབས་བུ་དང་པོ་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ཁོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་མང་པོར་སྔག་བསྔལ་ 
ཏེ་སྙིང་རྩ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་སུུག་བསྔལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྱོང་དགོས་པར་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་གཅེས་ 
འཛིན་ཆེས་པའི་རྒྱུས། །ལུས་ལ་ཚེར་མས་བརྒྱབ་པའམ་མི་བཟོད་ཅིང་། །འཆི་བར་ 


༧༨ ཆེ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་འདར་བ་ལ། །དཔགས་ནས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་བཟོད། །མྔུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་སེམས་གདུངས་ནས། །འདར་བའི་ལུས་ཅན་ཆར་ 
སྤིན་ལྟ་བུའི་གདོང་། །མཆི་མས་གཡོགས་པ་འདི་འདྲ་མཐོང་གྱུར་ན། །སྲོག་གཅོད་ 
བརླུ་འཕྲོག་འདོད་ལོག་སྦྱོད་པ་དང།  །བརྫུན་གྱིས་བསླུས་ནས་གནོད་པ་ག་ལ་ 
རུང་། ། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཞེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསམ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་ 
པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་ 
གང་། །ཞེས་དང་། མཛཇུག་ཏུ་ཡང་། སྡོམ་པ་དེ་དག་བསུངས་པ་ལས། །གནས་ 
སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། །བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །རྟག་ཏུ་ 
གུས་པས་འབད་དེ་སུངས། །ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའམ་གཞི་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ལས་འབུ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་བ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་(༢༠)དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་དགོས། །དེ་ 
ཡི་གནས་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་ 


== ཀཾ == 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 


འགྱུར། །འདི་ལ་མི་གནས་མཐར་ཕྱིན་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ས་གཞི་དེ་འབྲུ་ལ་སོགས་ 
བ་སྐྱེ་བའི་གཞིའམ་རྟེན་ཡིན་པས་ས་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ནི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཅིང་ 
དེ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམས་སྐྱེ་བར་བྱེད། དེ་འི་རྒྱུ་ 
བ་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་པས་རྣམ་གཞག་དེ་བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུ་ལ་བ་དང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
འདུལ་བ་སྟེ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲང་ཚུལ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་གནས་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། དེས་ན་འདུལ་བ་ལ་གནས་ན་ཚུལ་ 
བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
རྩ་བའོ། །ཚོང་ད་པོན་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་ 
གཅོད་པའོ། །སྡིག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་ 
པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་རྒྱགས་ཚོགས་སོ། །ཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པའི་གོ་ 
མཚོན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་སོ། །སྡིག་པའི་ 
ཆུ་ལས་སྒོལ་བའི་ཟམ་པའོ། །ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པའི་འགྲོ་བའི་ཐེམ་སྐས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ 


༡ ཀྱྱི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཅད་ཀཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། སྡིག་པ་དང་བདུ་ད་ཀྱི་དམག་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཙོད་པའི་སྒོ་གཏན་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ 
སྨན་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་རིང་ལ་ཡང་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྒྱགས་ 
བྱེད་པའི་གོ་ཆ། ཕར་ལ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་། ཉོན་མོངས་འཇོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ན་འདུལ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་གནས་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་གྲོགས་འཁོར་སོགས་འདོད་པའི་ཞེས་ད་མིགས་བསྒོམས་ 
འདོད་པ་དེ་དག་གོ་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྒོམས། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ནག་པོའི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཉེས་ 
ད་མིགས་བསྒོམས། སྲོག་གཅོད་སྤོང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀར་པོའི་ 
ལས་དང་འབྲབས་བུའི་ཕན་ཡོན་(༢༡)བསྒོམས། དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམས། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་ 
གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པའི་ཞེས་པ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་དང་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །བསྡམས་པའི་མི་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །འདུལ་ 
བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ལ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་པུང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་ 


ཀླེ = 


ཤག ིི་་་ 
བུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གིས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཕན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོར་བླངས་པ་དེའི་གཟི་བརིད་དང་། དེ་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གཞིས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་ 
པས་ལྟང་བས་རྒྱུད་མ་གོས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱིས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
མདོར་ན་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྒྲིབ་གཞིས་སྤངས་པ་དེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པ་དེ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་ད་ལྟའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཏེ་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རེད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་སྣོད་དང་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
འདུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ 


པ་འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ 
ད་ག་གི་རྩ་བ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས། བརྒྱ་ལ་ 
གལ་སྲིད་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་ཡང་། ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ 


ཆེར གྱིཏིཿ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /¶\ 
རྒྱུ་བྱས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་ 
ལས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་མེད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ན་ཡང་མེད་དོ། །ཁྱོད་ཅི་ཟེར། ལུང་དྲངས་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ 


ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལུང་དྲངས་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ཚད་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ 
གྱིས་(༢༢)སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ 
པ་ལ་ཡང་དཀའ་བ་མེད། ལྷ་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་འདྲ། འཇིག་ 
རྟན་གྱི་རྒྱན་ནི་ཧ་ཅང་རྒན་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་གཞོན་དྲགས་པ་ལས་བཏགས་ 
ན་གཞན་གྱིས་འཕྱ་ཞིང་བགད་མོའི་གནས་སུ་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྒན་ 
གཞོན་བར་མ་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཙན་ 
ད་ན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་གི་དྲི་ནི་རླང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བས་དྲི་ 
བྲོ་བ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་། 
ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་གི་བྱུག་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགོས་མེད་དུ་བྱུག་ 
ཏུ་མི་རུང་། ཤོན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱུག་པ་ནི་རབ་བྱུང་ 
ལ་ལྷག་པར་དུ་ཡང་དགོས། རབ་བྱུང་གི་ཚགས་ཙམ་འཛིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཚུལ་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ངང་གིས་འདུ། སྟོབས་དང་དབང་ཆེན་པོས་དམག་ 
གིས་སྡིགས་པ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུད། གཉེན་བཤེས་ 


ཀཀ ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 


སོགས་མ་ཡིན་ཞིང་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངང་གིས་བྱམས། རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྫུལ་ཡང་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །ོན་མོངས་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་ 
འོད། །སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ལྙུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད། །སྟོབས་ཀྱིས་སྡིགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསུངས་ན་ཟས་གོས་ཀྱང་རྟེད་ 
སླ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། གང་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཨུ་བྱུང་ནས་ཆོས་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནས་ན་ 
འདོད་པ་ཆཚུང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ཆཚུང་བའི་མི་རྣམས་དང་། འདོད་ 
པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཁས་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལྷང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། ཁྱིམ་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཞིང་རྨོད་ཀྱང་། །ང་ཡི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས། །འཚོ་བས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བལྟས་པས་ཀྱང་ཤེས། འོ་ན་སེར་རྨོ་བ་འཚོ་བས་ཕོངས་པ་མང་པོ་འདུག་སྙམ་ན། 
དང་པོ་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ལེགས་པར་མ་བླངས། བར་དུ་བསང་དུས་ཀྱང་བསམ་ 
སྦྱོར་ལེགས་པར་མ་བྱས་བས་ཐ་མར་བྱེའུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མཁན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནམས་ལ་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སྒོམ་ཆེན་ཐྦབ་ལ་མ་འགྲིལ་ན་ཟན་གོང་རི་ལ་འགྲིལ། དང་པོར་རྟེད་ 
དཀའ་དཀའ་འདྲ་ཡང་ལྟོ་གོས་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུག་སྙུར་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ནས་རྙེད་སླ་ 
བར་འགྱུར། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་པོ་ཕྱུག་(༢༣)ཅིང་ཟ་གྱོན་ 


==-ཧབྱ'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཡང་དེ་ནས་ཧ་རྡིབ་དོམ་རྫིབ་ལ་སོང་ནས་མུ་གེས་འཆི་ལ་ 
ཁད་པ་ལ་ལྟོས། ས་པཏ་གྱིས་ཀྱང་། བློ་ལྡན་ཚེ་འདི་བསྒྲབས་ན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་ན་བདེ་བར་འགྲུབ། །ད་མ་པ་རྣ་མས་དང་ཆོམ་རྐུན་སགྱི། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྲངས་ན་སྟྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས་བསུང་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ 
ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཚྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་་ 
ཅིང་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ངོ་གནོང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་གོང་ 
རིམ་གྱིས་སྟག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕྲད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་ད་ང་བྱུག་པ་ 
ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་བ་སེལ་བ་བསིལ་བའི་ཚུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ད་གའ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སློས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འོད་ 
དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
འགོ་བ་དམ་པ་མནོས་ཞེས་པ་ནི། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་དང་སུང་མ་དགའ་ 
ཞིང་འདུད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ། གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ནི་སྙན་པའི་གྲགས་ 


--40 ¬~ 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཞེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 


པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའོ། །མདོར་བསྔ་ན། དཔལ་ལྡན་ད་པའ་བོས། ལྷར་ 
བཅས་ད་གའ་རྒྱུ་མི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་མཆོག་རོ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུས་བྱུང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
ལས་བྱུང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ 
ཐོབ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུང་རྒྱུ་རེད། ཕན་ཡོན་ 
འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བྱེད་དགོས། 

དེ་དག་ནི་སྦྱིར་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་བསུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། 
ལོག་པར་གཡེམ་པ། བརྫན། ཕྲ་མ། ཚིག་རཚུབ། ངག་འཁྱལ། བརྡ་བ་སེམས། 
ཉན་པའི་དབང་གིས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསམས་ནས་གཞན་གྱི་དྲུང་ནས་ཁས་ 
ལེན་བྱས་པའམ། རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་སེམས་བྱས་ཏེ་སྤངས་ན་དེ་ད་ག་རེ་རེའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་གསུམ་རེ་གསུངས། རྒྱུ་མཐུན་ 
ལ་ཡང་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཞིས་རེ་(༢༤)ཡོད་པ་སྔར་མི་ད་གེ་ 
བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་རྱོགས་འདྲ། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་དགེ་བ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མའི་ལྟར་སྐྱེ། འབྲིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག །ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་བཞིའི་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ། 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཆེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་སོགས་དང་། མ་ 
བྱིན་ལེན་སྤངས་པའི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 


| 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /] 


སོགས་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པའི་རྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ 
ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་མཛེས་པ་སོགས་དང་། བརྫན་དུ་སྨ་བ་སྤངས་པའི་རྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མཐུན་གཞན་ཧགྱིས་བསྟོད་ཅིང་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་མི་བསླ་བ་དང་། ཕྲ་མ་ 
སྤངས་པའི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འདུམ་ཞིང་མཐུན་ལ་བཟང་བ་ 
མང་བ་དང་། ཚིག་ངན་སྤངས་པའི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཕན་ཚུན་ཚིག་འཇམ་ཞིང་ 
སྙན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པའི་རྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཚིག་བཙུན་ 
ཞིང་བདེན་ལ་རན་པ་དང་། བར་བ་སེམས་སྤངས་པའི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་འདོད་པ་ 
ལ་མི་བརྐམ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གཞན་ 
ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པ་ད་ང་། ལཁོག་ལྟ་སྤངས་པའི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་འབྱུང་། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་ 
བདག་འབྲས་ལ་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ད་ང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུད་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་སོགས་ད་ང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པའི་བདག་ 
འྲབས་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མང་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
རྩ་སད་སེར་བ་ཐན་པ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤངས་པའི་བད་ག་ 
འབྲས་བཤང་གཅི་ད་ང་འད་མ་རྫབ་ད་ང་ལྡན་ལྔིན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ང་བ་མེད་པར་ 
ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་དང་། བརྫྲན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པའི་ 
ཅད་མཐུན་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཕྲ་མ་སྤངས་པའི་བད་ག་འབྲས་ས་རྱོགས་ 
བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་སོགས་དང་། ཚིག་རུབ་སྤངས་པའི་བདག་འབྲས་འབབ་རུ་ 
དང་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཉམས་ད་གའ་བ་མང་བ་ 
སོགས་དང་། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པའི་བད་ག་འབྲས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབབ། དུས་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 


དུས་སུ་སྦིན་བསྟུད། འབྲས་བུ་དུས་སུ་ཆགས། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་ཚགས་པ་ 
སོགས་དང་། བརྣ་བ་སེམས་སྤངས་པའི་བད་ག་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་དང་། གནོད་ 
སེམས་སྤངས་པའི་བདག་འབྲས་ཡུལ་དེར་ཡམས་ནད་རིམས་ནད་སོགས་དང་། 
ཞཐུག་ཙོད་སོགས་དང་འདྲེ་སྲིན་དང་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་སོགས་དང་། ལོག་ལྟ་སྤངས་པའི་བད་ག་འབྲས་གཏེར་ཁ་ལ་སོགས་པ་ 
ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དངོས་པོ་ངན་པ་བཟང་པོར་མི་སྣང་ལ་མི་གཙང་བ་གཙང་ 
བར་མི་སྣང་བ་དང་། མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་སོ། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་(༢༥བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་པ་སྤོང་པ་ལ་ངག་གིས་ད་གའ་བ་ད་ང་། ཕན་ཡོན་ད་ང་ཞེས་ 
ད་མིགས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ད་ང་ཉན་པ་དང་གླེང་བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་འབྱང་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ 
སྤངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་འབྱུང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་སྲོག་གཙོད་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་ 
འབྲས་ཅི་ཙམ་འབྱུང་བར་བྱེད། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཞོར་ལ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
ན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། བསྟེན་གནས་ཉིན་ 
རེ་ཙམ་བླངས་ནས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་འདྲ་མ་གསུངས། གནས་འཇོག་གི་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྔས་ཏེ་བཀོད་པ་ལ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་སེན་མོ་རིང་ཞིང་དྲ་བས་ 
འབྲེལ། འདོད་ལཁོག་སྤངས་པས་ད་བང་པོ་ཚང་ཞིང་ཁུས་རྒྱས། བརྫན་དུ་སྨ་བ་ 
སྤངས་པས་ལྕེས་གདོང་པ་ཁེབས། ཆང་སྤངས་པས་སེངྒེའི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། 
དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྤངས་པས་ཆེམས་བཞི་བཅུ་མཉམ་ཞིང་དཀར། འཕྲེང་སོགས་ 
སྤངས་པས་ལུས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས། གར་སོགས་སྤངས་པས་ལུས་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྤངས་པས་སྟན་གསུམ་ 
ལ་སྦྱོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ 
ཕྱག་བྱས་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པར་གསུངས། དེ་དག་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ 
ལན་གཅིག་བསྲུངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་ 
ན་བརྫོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། གང་ཞིག་ལོག་པར་གཡེམ་དང་ 
བྲལ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་བྱེད་། ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ཙམ་གསུངས་འདུག །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྤངས་མི་དགོས་ཏེ་བུད་མེད་མ་སྤངས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ཡོད་པ་ 
དེ་འོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཟེར་བའི་ཚངས་པ་ནི་ཐར་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཐར་པ་བྱང་ཆཚུབ་དེ་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་ 


0 


རར 
གི་འདུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་འདོད་ 
ཆགས་སྤོང་ཐབས་བྱེད་དགོས། འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་(༢༦)ནས་བུད་ 
མེད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་འདི་ཐུ་ཤོས་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་ 
ལ་བསམས་ནས་བུད་མེད་ཞག་གཅིག་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
ནི་བསྟེན་གནས་ཞག་གཅིག་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པས་ཤེས། རབ་ཏུ་བུང་ 
བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ 
འདྲ་བ་དག་གིས་ཡིན་གདའ། ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཙོད་སྤངས་ 
པས་ཀྱང་། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེ་ལས་ཐར། །ཞེས་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ཀྱང་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཉིན་གཅིག་སྤངས་པས་མཆོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་གསུངས། མཚོན་ཧགྱི་བསྐལ་པ་ནི་མཚོན་ཆས་འཁྲུག་པ་བྱེད་་ 
པ་ལ་ཟེར་བའམ། ཡང་ན་མཛོད་ལས། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་ 
གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཞེས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་པའི་དུས། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་ 
བདུན། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཟླ་བ་བདུན། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལོ་བདུན་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། མཚོན་ཧགྱི་བསྐལ་པ་དེ་འི་དུས་སུ་ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ཚད་བསད་དེ་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགའ་ཞིག་ 
ཕག་ཏུ་བྲོས། མི་མཐོང་རྒྱུ་མང་པོ་མི་ཡོང་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ད་ 
ལྟ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྲོག་གཅོད་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་སྤངས་པས་ཀྱང་ 
གསུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་རིགས་པས་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མ་ 
བྱིན་ལེན་ཉིན་གཅིག་ཙམ་སྤངས་ན་ཡང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་པ་དང་། 


==$ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ཐར་པ་སོགས་ཅི་ལ་མི་འབྱུང་། འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ནས་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ་གཞི་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཉི་མ་གཅིག་སྤངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་། 
འོ་ན་ཉི་མ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྤངས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་མི་འབྱུང་བཤད་དུ་ག་ལ་ཡོད། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བསྲངས་པ་ལ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་བས་ཀྱང་ད་ལྟ་བསྟན་པ་ 
ནུབ་པ་ལ་ཞེ་བའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོ་རེ་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ 
གསུངས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་མ་གོས་ན་ 
སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་གཞན་ 
མང་པོས་གོས་ཀྱང་རང་སྐྱོན་རང་གིས་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ 
པས་གང་བ་དང་། སྡིག་ལྕང་གིས་གང་བ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱད་དེ་སྦྱིར་དུས་ 
རྒྱུན་པར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བཤགས། ཁྱད་པར་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་སྤོང་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་ 
ག་ལ་ཡོད། ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ། །བླངས་ཤིང་དོང་ཙེ་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་བ་ཡིས། །གང་དུ་སྐྱེས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། །གཟུགས་བཟང་ཤ་ལྟོར་མ་ཤི་རིགས་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


- ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 


པ་ལྟར། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་མི་དབུལ་པོ་ 
ཅིག་གིས་དོང་ཙེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྐུངས་པས་བསྐལ་པ་ད་གུ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་གཟུགས་བཟང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ཞིང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཛིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་བུ་མེད་པ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་བུ་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་པང་ 
ནས་ཤོར་ཏེ་ཆུར་ལུང་བ་ཉས་མིད་དེ་ཉའི་ལྟོར་མ་ཤི་བ་ཆུ་དེའི་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ན་ 
ཕྱུག་པོ་བུ་མེད་པ་ཞིག་གིས་རྙེད་དེ་ལྷས་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་གསོས་པས་ཁྱིམ་ 
བདག་གཉིས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ད་གེ་སློང་རིགས་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་། །ཕན་ 
ཐོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཀླད་ནད་སྟེ་མགོ་ནད་ཙམ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རྩོམ་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ནད་ཙམ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྩོམ་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ 
པར་མི་ལེན། རྨའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་མི་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད། བསླུ་བའི་བརྫན་ 
མི་སྨ་བ་སོགས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བྱས་ 


༤༨༩༡ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཉི་མ་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་ག་ལ་ཡོད། 
བསླབ་པ་ལ་ལྷོད་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡོམ་སེམས་དེ་འི་རྒྱུན་ི་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་དུས་ཚག་ཏུ་ངས་སྡོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བླངས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ངན་པ་དང་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་རུང་སྙམ་མ་མཐའ་ང་སེར་རྨོ་བ་ཡིན་སེར་རྨོ་བའི་ 
གོས་གྱོན་ནས་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་སྙམ་ཞེ་ལ་ལམ་ལམ་གྱིས་འཆར། མ་ཤེས་པ་ 
དང་བརྫེད་སོང་བ་དང་ཏཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པོའི་དབང་གིས་ཉཞེས་པ་འགའ་ 
འགའ་བྱུང་ཡང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད་བཤགས་པ་བྱས་ཙ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཚད་བཟུང་དུ་ག་ལ་ཡོད། ཇཛི་སྐད་དུ། རྱོས་པའི་ཆང་ནི་མི་འཐུང་ 
བ། །མི་དེ་དྲན་པ་བརྟན་པ་དང་། །མ་རྨོངས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །སྙན་པའི་ 
བདེ་བ་ལྡན་པར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་འཐུང་ན་(༢༨སྐྱེས་བུ་དག །ཡིད་ 
ལ་མི་དགའ་མང་བྱེད་པ། །ཆང་སྤངས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། མཁ་གྱི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ནི། །བདག་ལ་ཟ་བའང་ 
གསོད་མི་བྱེད། །གྲང་ངམ་དྲོ་བས་ཉེན་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཡིན། །གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་མའམ་ཤིང་སྐམ་མམ། །བོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་མི་ 
བྱེད། །གྲིབ་མས་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི། །གྲིབ་མའང་འཕྲོག་པར་མི་བྱེད་པ། །ཟླ་ 
བའི་གནས་ལྟར་རྒྱུ་བར་སྐྱེ། །མིར་ཡང་བདེ་ཞིང་བོང་ཆེ་དང་། །ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
དག་གཞན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་ཚེ། །བཀྲེས་པ་དང་ནི་སྐོམ་པ་ཡིས། །ཤི་ལ་ཁད་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་ནི། །མ་བྱིན་ལེན་པར་མི་བྱེད་དང་། །ལམ་ལ་འདུག་པའི་གསེར་དངུལ་ 
སོགས། །མི་ལེན་སུ་ཡི་ཡིན་ཞེས་སྒྲོགས། །གལ་ཏེ་བད་ག་པོ་མེད་ན་ཡང་། །ཆོས་ 
མི་ལྡན་ལ་མི་སྟེར་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བྱེད་དང་། །ལམ་ནི་ 


༩༨. 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 
སྲིན་བུས་ཁེབས་པ་ན། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མི་འགྲོ་བ། །བདེ་ལ་བྱད་གཟུགས་བཟང་ 
བ་དང་། །ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་རིགས་སུ་སྐྱེ། །སྐྱེ་བོས་བཀུར་ཞིང་ཚེ་རིང་བ། །རྒྱལ་ 
པོའི་གནང་ཆེན་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆཚུང་མ་སྤོང་བ་ 
དང་། །གསོ་སྦྱོང་དག་ལ་བརྩོན་པར་སྨ། །རང་གི་སྐྱོན་སྤོང་ཚང་ཡང་སྤོང་། །དེ་ 
ནི་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སྲོག་མི་ 
གཅོད། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མི་བརྐུ་ཞིང་། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་མི་སྱོད་པའི། །མི་ 
དེ་འཐབ་བྲལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ལྐོག་ན་བུད་མེད་རྒྱན་ 
གྱི་སྒྲ། །ཐོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རོ་མི་རྱོང་། དེ་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་། མི་རྟོག་སྨོན་པར་མི་ 
བྱེད་ལ། །གཞན་ཡང་འགོག་ཅིང་བཤགས་སུ་འཇུག །བརྩེགས་པར་རྒྱུ་བའི་ལྟ་རུ་ 
སྐྱེ། །མིར་ཡང་ཆོས་ལྡན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །སྦྱངས་པའི་བློ་སྐྱེ་སྐྱེ་བོ་བྱམས། །གཞན་གྱི་ 
དཔུང་གིས་འཇིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སྲོག་ 
གཅོད་བརྐུ་དང་གཡེམ་པ་དང་། །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རུབ་དག །སྲོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྡོམ་བླངས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཉིད་ལ་དད། །ལུས་ 
དང་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན། །སྤོང་བ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་འགྲོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། བསྟེན་གནས་ཉམས་པས་ཀླུ་ཡི་གནས་སྐྱེས་ 
ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུ་ལ་བླངས་ནས་བསུང་། །སྐྱེ་དྲན་ཁ་ཚེས་ཤི་བ་བརྟེན་གནས་ 
པ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཡོག་བཅས་སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ 
ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ལེགས་སྨོན་ཙམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡོམ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 


*=@9= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཛ] 


བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོ་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ད་གེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ 
ལྡོག་པའི་སྡོམ་པའི་(༢༩)ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་རཕྱག་སྐོར། སྦྱིན་གཏོང་། རྟེན་ 
བཞེངས། བླཟས་བཛོད་སོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏིས་ལ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གལ་ཆེ་ཞིང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའམ་སྤོང་བ་ལ་ 
ཟེར། ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་ཕྱག་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲབས་ 
ན་གང་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཕན་ཡོན་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ཁྲི་འགྱུར་འབུམ་ 
འགྱུར་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་འདུག །སྡིག་པ་ལ་མ་འཇེམ་པར་ད་གེ་བ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཡོང་བ་ཙམ་ལས་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་བ་གདའ། 
དཀའ་ཡང་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པ་བས། །གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ། །བསྲུུངས་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །སྦྱིན་པ་ཤན་པ་རྣམས་དང་ནི། །རིགས་ངན་རྫོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། ། 
གང་ཡང་རུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བསྲུང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱོར་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་མཆོད་ 
པར་ཕུལ་བ་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བྱས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བསྲང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 


པས 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 
དང་། རབ་བྱུང་མིན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བསྲང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཐ་ན་བསྙེན་གནས་ 


གཙང་མ་ལན་གཅིག་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་། འབད་པས་བསྒུབས་པའི་གསེར་དངུལ་ 


སོགས། །འཛམ་གླིང་གང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ད་ད་པས་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །བསྙེན་གནས་ལན་གཅིག་བསྲུངས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། །བསྙེན་གནས་ལན་གཅིག་བསུངས་པ་ཡིས། །འདོད་ལྟར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཡོད། །མི་གཡོའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ནི་རྫོགས་སངས་ཉིད་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ཚོང་བྱེད་པ་སོགས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ང་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤ་སྟག་གིས་ཏིལ་གྱི་ 
དེ། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དེས་བསྟེན་གནས་གཙང་མ་ལན་གཅིག་བསྲུངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད། བསྙེན་གནས་ལན་གཅིག་ 
བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་མི་གཡོའི་ཞིང་སྟེ་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་(༢༠)ཅན་དུ་འགྱར་ 
ངེས་པའོ། །ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་ 
ལུས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལེན་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད། ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ངེས་ 
པ་ག་ལ་ཡོད་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲངས་པར་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་བྱས་ཀྱང་གླ་ 
ཕྱུག་པོ་དང་ཡི་དྭགས་ཕྱུག་པོ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། སྡིག་པ་བག་ 
མེད་དུ་བསགས་ན་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནས་དཀའ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལོག་ལྟ་ཆོས་སྤོང་ 


རོར་གླི1=ཆ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྩ་ལྕང་འགྱོད་དང་སྤྱོད་པ་དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ 
དང་། །རྟེད་བཀུར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ཆགས། །བྱང་སེམས་བླ་མ་ཁྱད་དུ་གསོད། ། 
འདི་དག་དགེ་བ་ཟད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་མཆོད་པ་ 
དང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤན་པ་དང་རྫོན་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་། སྨད་འཚོང་ 
མ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་རྐྱང་པ་བྱེད་པའི་ཟོག་པོ་དང་ཆང་འཚོང་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་ལ། དེ་དག་གིས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་བསང་བར་ 
ནུས་དཀའ་ཟེར་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མདོ་ལས། འོད་སུངས་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཆོས་མི་སྲང་བ་ནི་ཁྱིམ་ 
བད་ག་མགོ་རེག་ཅེས་བྱ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་ཚུལ་དཀའ་རམ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཙམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་མི་གད་འ། ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་ཡོང་བར་མི་ 
གད་འ་བས་བསྟན་པའི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བཟང་རྩེ་པའི་ཞལ་ནས། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་དང་པོར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་ 
ཆེན་བློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བླངས། ཕྱིས་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ནའང་འདུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་མ་འདས། 
ཕྱིས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཆེ་ཡང་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བ་ནས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདིང་བ་ད་ང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛིན་དུ་བཅུག །ཞེས་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ན་ས་ཆོས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དེ་དེའི་སྟེང་བྱང་ 
སེམས་ད་ང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་ 


= ཧྲི = 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ། 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
བགྱིས་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་གང་ཡོད། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །རྣ་མ་དཀར་དགེ་བ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག། །། 


ཅེས་ཆོས་མཛད་ དགེ་སློང་ངག་ད་བང་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 


དང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་བ ཏུས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ད་པད་ནས་༧བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ 
བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་མོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་ 


བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཐར ཀི་ཀི = 


༄༅། །གསོ་སྦོང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་བྱིན་རླབས་ 
བཀའ་བགྲོ་བ་ཚལ་བགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གསོ་ 
ཞིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའམ། བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་བས་ 
ན་གསོ་སྦོང་ཞེས་བཛྗེད་པ་ཡིན། གསོ་སྦོང་གི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ནི། གཙོ་ 
ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་འགེགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དབྱར་གནས་ཀྱི་དོན་ནི། དབྱར་གཞི་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཚོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་པས་ན་དབྱར་གནས་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན། དབྱར་གནས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ནི་བརརྒྱད་དེ། དབྱར་གནས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་དག་མ་དད་པ་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ 
སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བསམ་ 
གཏན་དང་ཀློག་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་འཆོས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན། དགག་དབྱེའི་ 
དོན་ནི། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་ལྕང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་དང་། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། དབར་ཧགྱི་ཆྙེད་པ་བགོ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚན་མོ་འད་འ་བ་ 
སྟེ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་དགག་པར་དབྱེ་བས་ན་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱས། དགག་དབྱེའི་ 


= ཧྱ 


གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་བྱིན་རླབས་བཀའ་བགྲོ་བྱ་ཚུལ། 


ཡིན་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་འདྲ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི། ལྟང་བ་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་བཤགས། དེ་ནས་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་དེ་བཤགས། དེ་ནས་འཕྲལ་ 
དུ་བཤགས་མ་ཐུབ་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ད་བུས་སུ་གནས་བརན་ལས་བྱེད་པས་ལྟང་མཐུན་བྱིན་རླ་བས་ཀྱི་ལས་བྱས་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས་རྒྱུད་སྡིག་ལྟང་གིས་མ་གོས་པའི་གཙང་མ་ 
ཞིག་འགྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དེ་རིང་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། 
དགག་དབྱེ་ཡིན་པས་ད་ནང་གསོ་སྦྱོང་བྱས། ད་ནང་དགག་དབྱེ་བྱས། ཆ་ལེ་ཆོ་ 
ལེ་ཤོར་མི་རུང་སྙམ་པ་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པས་དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་ 
ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་མི་ཉན་རྙམ་ཟོན་བྱས་ཙ་ན་ཞོན་མོངས་ཚབས་ཆེན་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་ 
གིས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད། ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་ཡང་དེ་ཚོས་ཤེས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་བྱའོ། ། 

†༈ བྱིན་ཟླབས་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བགེགས་བསྒད་དགོས་མི་དགོས་བབ་དང་བསྙན། བགེགས་ 
བསྒད་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་པ་ཡང་ཡོད། བགེགས་བསྐད་བྱས་ན་ 
ཕན་ཐོགས་པ་དང་། བགེགས་བསྒད་བྱེད་དགོས་ཤིང་མ་བྱས་ན་མི་རུང་བ་ཡང་ཡོད། བགེགས་བསྐད་བྱས་ 
མ་བྱས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པ་ཡང་ཡོད། བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་བསྒོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། 
མདོར་བྣསྔས་ཙམ་ནི། བསྒུབ་བྱའི་མགོར་འཕྲེང་བའམ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཞག་སྟེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ 
ཚོགས་པྱད་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྭ་བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པར་རགྱུར། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་(༢༢)བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། 


ཇའི == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ད་མ་ཚིག་པ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཁྱབ་པར་བཀྲས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སངས་ཀྱིས་ད་ག །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཆཚེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མོཾ་ཧཱིཿདཱི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་ཁ་ 
ཤས་བླ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའོ། །བཀའ་བསྲོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུབ་ཐོབ་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་ལ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ལ། འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནང་གི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་གནོད་པ། ཕྱིའི་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་བར་ 
ཆོད་ཉེར་འཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐང་དུ་གསོལ། བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
དུ་ཞུ། སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཆོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སློབ་མ་འདི་ 
ལ་བད་ག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྔུ་ན་སྔགས་བརྗོད་ཌྫོ་ཀ་རྗེས་མ་འདི་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ། ། 

༈ ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡུལ་ཁམས་ན། ། 
ཤར་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་པད་ཚལ་དེ། །ཤར་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཉེ་སྐོར་གྱི། །ཤར་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་དུས་བྱུང་བར་གྲགས། །དེ་དིང་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བས། །དེ་དྲི་ངད་མི་བཟང་ 
མད་ངས་བཟང་ཞེས། །དེ་དེ་བཞིན་སྫོགས་པའི་ངང་སེར་ཞིག །དེ་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་ནང་བྱུང་། །དཔལ་མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་དེ། །དཔལ་འཛཇམ་པའི་ 


== ཀྱིས རར 


གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་བྱིན་རླབས་བཀའ་བགྲོ་བྱ་ཚུལ། 
དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཏེ། །དཔལ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིན་ན། །དཔལ་བདེ་ 
ལེགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སང་ཆོས་ཀྱི་ཞི་མ་ཤར་བ་ན། །སང་པདྨོའི་ཚལ་ 
ཡང་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ། །སང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྲོ། །སང་འཇཛིག་ 
རེན་དགེ་བའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱེད་ཞལ་ལ་དམ་ཆོས་བྲོ་ནས་བྱུང་། །ངེད་དགེ་ 
ལེགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་འོད་རྒྱས། །ཁོང་སྐལ་ལྡན་བུང་བ་དབྱིངས་སུ་ལྡིང། །རྗེ་ 
བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 


ལོར ཕི་ཏིཿ ཆར 


༄༅། །ཏེན་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྫོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
རེམ་པ་མདོར་བྣསྣྫས་ཅམ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འགོད་པ་ནི། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་གདོང་དང་ཁ་ལག་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་ 
དང་སོའི་དྲི་མ་རྣམས་འདག་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་པའམ་ཐོ་རེངས་སྔ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟབས་མ་བདེ་བ་བྱུང་ན་གོས་ཚགས་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཁའི་ནང་ཆུས་ཅུང་ཟད་བཤལ། 
ཆུ་གཙང་གིས་གདོང་དང་མིག་ལ་ཅུང་ཟད་བྱུགས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལུས་དྲང་བོར་བསྲངས་ཏེ། ཁྱུང་པོ་ 
མགུར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ངག་བྱིན་རླབས་བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་ཡང་འདི་ལྟར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་༧ཤ་ཏ་ས་ཧ་ 
ཀྱཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་དག་པོ་བྱས་ནས་ཚར་བདུན་བརྫོད། དེས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་རམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་འགྱུར་ཁྱད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ནི་འདི་ལར། དེ་ང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་དང་། ཁྱད་པར་མ་ཤི་ཚུན་དང་། ལྷག་པར་དེ་རིང་གི་ཉིན་ཞག་ 
འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཚབས་ཆེན་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་ 
ཤོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྦྱིར་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱེད། ཁྱད་པར་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་འཕེན་པ་གཏོང་། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་×ཞེས་ཚར་གཅིག་བཛོད་ཅིང་དུས་དྲན་གྱི་གནང་བ་ཞུ། ནམ་ལངས་པ་དང་ཁྲུས་བྱས་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གི་རེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པར་དམིགས་ནས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། (༣༤ཨོཾ་ན་མོ་མཚྫུ་ཤྲི་ཡེ། ན་མཐསུ་ཤཱི་ཡེ། 


༤༤ང་གྱི་སླི = 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྔས་ཙམ་བཀོད་པ། 

ན་མཿམཱཏཱ་མ་ཤཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་བཛོད། སྟོན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་“ད་པལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ད་བྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །×××འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཡོད་མེད་་×། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་×། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་×། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ 
ད་ངོས། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རབ་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཇི་བཞིན་བརྙེས་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་འགོད་ 
མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འགྲོ་ 
ལ་ལེགས་བཤད་འདོ་མས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་མཛད་ 
ཅིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་མཛད་པའི། །བླ་མགོན་ད་བྱེར་མེད་ 
ཞབས་ལ་×། །འཇམ་དཔལ་བཙན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་གར། །འཕགས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ། །ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་ 
བ། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་×། །ཆོས་སྒོར་འཛུད་ད་ང་རིག་པ་སློབ་པ་ 
དང་། །×××གུས་པས་རྱག་འཚལ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་འབྱམས་ 
གསུང་རབ་×མ། །བྱད་པར་ནུ་བ་མོ་སྡིག་པ་བྱུང་བ་སོགས་སྡིག་སྦྱོང་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྙིང་པོ། ན་མཿསྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ 
རདི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཚར་བདུན་ཙམ་བརྫོད་ན་ལན་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བསགས་པའི་ 


སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྕང་བཤགས་དང་མཆྟཱལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་འདོད་ན་འདི་གར་ 
བྱས་པས་ཆོག །དེ་ནས། མེ་ཏོག་ དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །×××བད་ག་ཅག་ 
གི་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་ 


==-ཀླིགྱཾ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


མི་ད་གེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བྱ་བར་འོས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བྱ་བར་འོས་པའི་ 
ལས་མ་བཀྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
འཆགས་སོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ད་ང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འཇིག་ཆྟེན་གྱི་སྒོན་མེ་གང་དག་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
གཞན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་ 
ཕྱག་འཚལ་དེ་ནས་ཆོས་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཏེ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་སོགས་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྔོན་དུ་གནས་ཁང་ 
བྱི་དོར་བྱེད། རྟེན་གྱི་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས། མཆོད་པ་བཤམས། དེ་འི་ཆེ་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་གཟུངས་ 
འདོན་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྦིན་འབྱང་བར་(༣༥)གསུངས་པས་འདི་ལྟར་ 
བརྗོད་དེ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ས་ར་པ་མཛ་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦྱམཀྲི་ 
བུདྡྷ་ཡ། ཏཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིཏུ་བཛྲེ། མ་ 
ཧཱ་བོ་ཧྙི་ཙིཏཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་རྙི་མཆྩོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ 
རྙ་ན་བཛྲེ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་སྟོན་ལ་འཇུག་ 
ཆོས་སྟོན་ཚར་བ་དང་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་བཅོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གསལ་བཏ་བ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་དངོས་གཞི་གསལ་གདབ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ། མཚྟལ། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས། ལྷག་ 
པར་རྩ་བའི་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་་ 


མོ སྦས 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ། 


ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ཟླབས་སྤུངས་ 
ཞུས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཚོགས་ཞིང་ཉེར་བསྔ་བྱས་ནས་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་མཌལ་མདོར་བརྫུས། སྐྱ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་མའི་སྒོ་ནས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་ 
གལ་ཆེ་བས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ད་མིགས། རྩ་བ་ 
དད་པ་སྦྱོང་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་ད་ད་གུས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བྱེད། ཚིག་མང་ཞུང་རྒྱས་བསྡས་སོགས་རང་ 
གི་བློ་དང་བསྙན་པས་ཆོག །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་རྙེད་དཀའ་བ། འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ། སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་ 
བ་སྤྱིའི་སྔག་བསྔལ། སོ་སོའི་སྔག་བསྔལ། མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ངོས་ 
བཟུང་བ། གཉེན་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
ངོས་བཟུང་བ། ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ། རང་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ 
འདོད་པའི་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཞེས་ད་མིགས་བསམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
ནས་བཏང་སྙོམས། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་ནམ། ཡང་ན་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་བཏང་རྙོམས། བད་ག་གཞན་བརྫེ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ད་ང་། མ་བརེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། བད་ག་གཞན་མཉམ་པརེ་ད་ངོས་ 
བསྒོམ་པ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་རྫེའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་བ་བསྒོམ་པ། ལེན་ 
པ་བསྒོམ་པ། དེའི་ཡན་ལག་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ། ཚེ་གཅིག་ 
གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་བ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག །གློ་སྱོང་གི་ 
བསླབ་བྱ་སྟེ་ལྔ་ལ་སློབ་པ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་བརྒྱད་ལ་སློབ་པ། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱས་ 
ཞེ་དྲུག་སྤོང་བ་ལ་སློབ་པ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་སློབ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
སློབ་པ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ། 
བསམ་གཏན་ཧྱི་(༣༦)ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་སྟེ་དེ་དྲུག་ 
རང་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨ་བ། དོན་སྤྱོད་པ། 
དོན་མཐུན་པ་བཞི་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་ལ་སློབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ་དགེ་བའི་དམིགས་རྟེན་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཞེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གནས་པ་ 
དགུ་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ད་ངོས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། ཞི་གནས་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཇང་ནས་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ན་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་ 
ད་གོས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱས་ལ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་ད་ང་འགལ་བའི་ 


- 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྔུས་ཙམ་བཀོད་པ། 
རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལའང་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བའི་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་མང་པོ་འབབ་པས་དགག་བྱའི་ངའི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་ 
བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱོངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ་ཡིན། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ 
ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ནི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ 
བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཚིག་དབང་ 
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རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ནོད་ནས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ 
བསྲང་། དེ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་རང་ལ་འབྱང་རྒྱའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་ 
པོར་འཆི་བ་ཆོས་སྐའི་ལམ་འཁྱེར། བར་དོ་ལཁོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐྱའེ་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་དང་། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སློབ། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བ་སོགས་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ 
དབྱུངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ། དེ་བརྟན་པ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དབེན། ངག་ད་བེན། སེམས་ད་བེན་ད་པེའི་འོད་གསལ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མ་ད་ག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ། དེ་འོད་གསལ་དུ་ 
སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱ་ཐུགས་ངོ་ 


ངལ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བོར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ལ་བོགས་འབྱིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སློབ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དག་པ་ད་ང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་སྤྲལ་སྐྲ་དང་། བཟོ་བོ་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བསླུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནམ་ཡོང་སྟམ་དུ་བཤར་སྦང་བྱེད། དེ་ཙམ་མ་བྱང་ 
ཡང་བསྔྡ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ཡན་ལ་བཤར་སྦྱང་བྱེད། མ་མཐའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡན་ལ་བཤར་སྦྱང་བྱེད། དོན་ཡིད་ལ་མ་དྲན་ན་ཚིག་བཤར་ཟེར་བ་ཡིན། 
གལ་སྲིད་བཤར་སྦང་མ་བྱུང་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་(༣༧)ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་བླ་མ་རང་ 
ལ་ཐིམ་བསྒྱུར་དང་། སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་བསྒུར་དང་། མུ་ནིའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། 
ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བད་ག །ཞེས་སོགས་དང་། དེར་ནི་རིང་འབད་མ་སོགས་བཛོ་ 
སྨོན་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་སྤྱི་དང་ཚ་དྲོའི་ཆོས་སྟོན་ལ་འཇུག །ཆོས་སྟོན་ཚར་བ་དང་ཆུ་གཏོར་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། ཕྱག་སྐོར་སནྫ་འདེབས་པ་སོགས་སམ་གཙོ་བོར་ནི་གསུང་རབ་འཛིན་སྐྱོར་ཀློག་པ་སོགས་བྱེད། ཁྱད་ 
པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྐོར་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཉིན་གུང་གི་ཆོས་སྟོན་ལ་བབས་པ་དང་སྔ་ཆབ་བླངས་ 
ཏེ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འདོན། ཕུད་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་ 
པ་ནི་ནད་ཡིན་ལ་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་སྨན་བསྟེན། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་ 
ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྟ། བད་ག་གི་ལུས་འདི་གསོས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་སྙམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ལ་འཇུག །ལོངས་སྤྱད་ཚར་བ་དང་ཆུ་འཁུར་དོའམ་ 
གསུམ་གྱིས་ཁའི་ནང་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ལ་ཆང་བུ་སྦྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨུཉྱིངྱ་ཞེས་སོགས་ 


-- 5 = 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྔས་ཙམ་བཀོད་པ། 


དང་། བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ཞེས་སོགས་ཡོན་སྦྱོང་གི་སྔགས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་ཟབ་མདོ་འདོན། 
སྐར་མ་རབ་རིབ་ཞེས་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་བཛྲོ་སྨོན་བྱ། དེ་ནས་ 
ལོང་སྐབས་བྱང་ན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་འདུག་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་སོགས་གསལ་བར་དམིགས་ནས། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་×། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་×། ། 
གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ཁྲས་×། །ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་×། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་×། །ཇི་སྙེད་སུ་ 
ད་ག་×། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་དལ་ 
པོར་འདོན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ×ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་×། །ཆོས་རྫ་ཆེན་པོའི་×། ། 
ནྩིར་ཏ་ལྭ་མི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། ཁོང་ཡོད་ཚེ་བཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་འདོན་ན་ལེགས། ཁོང་མེད་ཚེ་བཞག་པས་ཆོག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་×། །ཆེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །× 
བྱང་ཚུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །”ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །×དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གང་འདོད་ཀྱིས་བཛྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར། 

༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། སྙིང་གི་ཁོང་ 
ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི། །གད་མས་པ་སྩོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ 
དོན་འགྲུབ་སེངྒེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བྱམས་ 
ཆེན་ར་བས་བསྐོར་བའི་བསྐལ་བཟང་རྫེ། །བྱམས་མགོན་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་༥༥༧༧། །མདོ་སྔགས་གསུང་ 
རབ་༧×××། །དོན་དེ་བསྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་××××། །(༣༨)༩ེས་དལ་བུར་བརྫོད་ནས་ 


7 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། /ཏ; 


གསོལ་བ་བཏ་བ། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་དེ་མ་གཏོགས་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བར་སྐབས་བར་སྐབས་སུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །ཞེས་ཨོགས་ཡོངས་ཇོགས་སམ། དེའི་ 
ནང་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སོགས་སམ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཚིག་འགྲོ་ཞོར་འདུག་ཞོར་ལ་ཡང་བརྲོད་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་གཏོད་པ་འདི་རང་གལ་ཆེ། 
བུ་ཀོ་ཨེ་མ་འཆུག །དགོང་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཡི་དམ་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་དང་གཏོར་ 
འབུལ་འཕྲིན་བཙོལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡང་ཚོ་ག་རྒྱས་བསྔུས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་བཟླས་པ་ 
བསྟོད་བསྐུལ་འཕྲིན་བཅོལ་གང་ལྕོགས་བྱེད། གཞན་ཡང་གདུགས་དཀར་སྒོལ་མ་ཤེར་སྙིང་ཚེ་ལྷ་ཅི་རིགས་པའི་ 
གཟུངས་སོགས་བླཟ་བ་ལ་འབད། དེ་རིང་ནམ་ལངས་པ་ནས་བཟུང་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ 
དང་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་འདྲ་བྱང་བློས་ལེགས་པར་བརགས་ཏེ་བསམ་པ་ངན་པ་སོགས་སྡིག་པ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་ 
པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་བརྐྱང་ཕྱག་དང་སྦགས་ནས་ལྕང་བཤགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་ 
བསྡམས་བྱེད། བསམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་གང་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་ 
ནས་དགེ་བ་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་པ་སོགས་བགྔོ་སྨོན་རང་གི་བློ་དང་བསྙུན་པ་ཅི་ 
རིགས་པ་བརྗོད། གལ་ཆེ་བ་ནི་བླ་མས་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྔོ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ད་ང་། ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའམ་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བཛྔོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་×། །སྐྱེ་ཞིང་ 
མྐེ་བ་རྐག་དི་། །སྐྱ་བ་གྲུན་གྱུ་ལ། །འཇམ་ད་ཕཝ་ད་པའ་བོས་མ། །དྲུས་གཙུམ་ 
གཤེགས་པའི་×། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་༧། །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་༧། །རྨད་བྱུང་ 
རྣམ་ཐར་ཚ། །འདི་ལྟར་བཀྱིས་པའི་×། །དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་ 


ཀད ་ 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ། 


འགབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས། རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཉལ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ 
རྱོགས་པ་ན། ཀྱེ་མ་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་མི་ཉལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་དེང་མི་ཉལ་བ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པ་ལྟར་སང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྙམ་ཏུ་བསམ་ལ་སེང་གེའི་ཁལ་ 
སྟབས་དང་དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ཐུམ་ཕྲས་ཀྱིས་ 
ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡར་ལངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་དང་། ངག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་མདོར་བསྔས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་ 


ཞེར་མཁོ་མ་ལ་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


༤༨༨8 


༄༅། །བླ་མ་དན་པའི་གདང་དྲབངས་དངོས་གྲབ་ 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མིའི་ 
སྟོན་པ་མཆོག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནོ་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །གཞི་མ་སྣང་སྟོང་གི་རྟེན་འབྱུང་མི་བསླ་བས། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་ 
གོམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མཉམ་ 
པོར་རྫོགས། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་ཞུགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ླ་མ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞབས་ཟུང་ 
གཙུག་ཏུ་བསྟེན་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ལགས་ཏེ། །བདག་ཅག་འདུལ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་གཤེགས་ནས་དམ་ 
ཆོས་ནུབ། །ལས་ད་ང་སྨོན་ལམ་འཛོམས་མཉམ་མེད་ཐུབ་ད་བང་བྱོན། །དམ་ཆོས་ 
གྲངས་མེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་བཤད་བརྒྱུད་དང་སྒབ་ 
བརྒྱད་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་དང་། །ཐེག་ 
ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །བྱིན་རླབས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིམ་པར་ 
བྱོན། །ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་དང་སུམ་འདྲེས་བཞི་འདྲེས་ཀྱི། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་ལ་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་མགོན་བླ་མ་རྗེ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 


=༤བད་ཀོོ་གློ། ༤༤༤ 


དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་བད་ག་གི་སྙིང་དབུས་ 
བཞུགས། །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མ་དག་དག་ 
པ་ཡི་གཟུགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བཞིན། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཆོས་སྐའི་ 
ངང་ཉིད་ཁས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །དེང་ 
དུས་བདག་གི་ཆེད་ཐ་མལ་མི་ཡི་གཟུགས། །བདག་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་མཛད་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །དོན་དམ་ཕྱོགས་བརཅུ་ཡི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་མེད། །འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
བྱོན་པའི་བླ་མ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་བར་འབྱོན་པའི་བླ་མ་རྣམས། །གང་ 
ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པར། །ངོ་བོ་ལོགས་སུ་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
རྗེ། །ཧ་ཅང་རྨོངས་པས་བསྒྲིབས་ད་མ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ། །ཐ་མལ་སྐྱོན་རྟོག་ 
དང་མ་གུས་ཁྱད་གསོད་སོགས། །ད་མ་ཚིག་འགལ་ཞེས་ཀུན་སྙིང་ནས་བཤགས་ 
པ་འབུལ། །མ་ཡིས་བུ་གཅེས་བཞིན་བཟོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ནས་བདེ་དགེ་གང་བྱུང་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མན་བདེ་དགེ་ 
གང་བྱུང་ཀུན། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་འཕྲིན་ལས་སུ། །མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་ཀུན་ལས་གསུངས། །བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རྫེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ནང་ནས་མོས་གུས་འདི་མ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་(༤༠ཀྱིས་རུབ་ཀྱང་མཛད་ཐབས་མེད། །ད་བད་ག་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ླ་མ་ཁྱོད་ཞིད་ལས་རེ་ས་གཞན་མ་མཆིས། །དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་གང་དང་གང་དུ་ཡང་། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
རློ་བས། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ 


 ་་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་དང་ 
འབྲེལ་ཚད་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལས་ངན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །གཙང་ 
མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་སྦྱངས། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ཀུན་མཞེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་མཐའ་ད་ག་ཀུན་དེ་རུ་མཐོང་བར་ཤོག །ད་ལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དམ་ཆོས་མཐའ་དག་ཀུན་དེ་རུ་ 
མཐོང་བར་ཤོག །མི་རྟག་འཆི་བ་ཀུན་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་འགྲོའི་སྡག་ 
བསྔལ་ཀུན་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་སྙིང་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་འགེལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲག་ཀུན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་ 
སྔུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་ལམ་བདེ་བ་རུ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློ་བས། །གཞན་ཕན་བྱམས་བརྩེ་ཀུན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་མ༡མ་ 
བརྫེའི་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱས་ཚླ་བས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ངྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱན་གྱིས་ཟློབས། །ཞི་གནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ལྷག་མཐོང་མཉམ་གཞག་གིས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་མ་ཆོས་མཐའ་དག་ཀུན་དེ་རུ་མཐོང་བར་ཤོག །ཆེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་བསྔོ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་ 
བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 


ཅེས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུ་ངས་ད་བྱངས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་པ་ཝཾ་ཆོས་མཛད་ངག་ད་བང་སྐལ་ 


བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༧བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བཀྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
སྨོན་ལམ་མོ། །ད་གེ་བ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


འག པོ = 


༄༅། །ཟླ་མའིེ་ཚལ་འྱབོར་བྲག་ལ་འབྱར་བརོས་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་པ་ཁི་ཡེ། འདིར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ད་ང་ཏི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་ཁ་ཆོས་འབྲེལ་གནང་བའི་མཁན་སློབ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་(༤༡)ཡིན་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
སྦྱན་གསུམ་ད་མར་ཞིང་ཟླམ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 
ཞལ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་ལྡགས་འདྲིལ་བ་དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ད་ང་སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དུུཾ་ 
སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ད་པལ་རྱག་ན་ཚྡོ་རྫེའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 


¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /] 


ལ་ཐིམ། ཛཿཧཾཿབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐྱར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དང་། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཆོད་རྫས་གང་ཡོད་ 
དང་། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ 
མེད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་གྱུར་པས། །ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་གཞན་དུ་བྱོལ། །དེ་ཡིས་ད་བར་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། །དེང་ 
ནས་བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་བསགས་སྙིང་ནས་ 
བཤགས། །མཆོག་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཀུན་ལ་བདག་ཡིད་རངས། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་བཛྔོ། །མདུན་གྱི་བླ་ 
མ་ཡི་ད་མ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཞི་མའེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁས་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་ནས་རང་ 
དང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དཀོར་སྒིབ་ལས་སྒྲིབ་ཏོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཛམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ 
ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བད་ག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ 
ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཅི་འབུབ་བརོད་པའི་ 
མཐར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བད་ག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་ 


== ཀི ° 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྲག་ལ་འབུར་བརྐོས་ཞེས་བྱ་བ། 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་(༤)ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་སྟེ་རང་ཉིད་ད་པལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 


མོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བྱང་རྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
བི། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ནོར་གྱི་ 
བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཛཿཛཿ ད་པལ་རྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཁ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བེ་ 
ཤཱ་བ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛཛ་པ་ཌི་བྲེ་ཤཱ་བ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུ 
སྭ་ཧཱ། བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ཐུག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཐུན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་ལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་མཚམས་འདིར་བཏང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གསང་མཛོད་མ་ལུས་ 
པ། །གཅིག་ཏུ་བདག་གིར་མཛད་ནས་སྐལ་ལྡན་འགྲོར། །སྤེལ་མཛད་གསང་བའི་ 


ཌི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བདག་པོར་བརྔགས་པའི་ཡུལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཧཱུཾ། 
མི་འཛིགས་སྦེདེའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་ 
དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་ 
སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་བསྒུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟྙེར་བ་ཡི་ླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྱུང་མས་བར་གཅོད་སུངས། །ད་མ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བར་ 
ཤོག །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ 
པོས་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


- 


༄༅། །ཇམ་ལ་སེར་ལོའི་ར་སྦེན། 


༄༅། །ཛམ་ཁ་མེར་མོའྱི་ཆུ་སྱིན་བྱིད་འདོད་ན་ཟངས་གཞོང་སོགས་ལྡོད་གས་ཆག་མིད་པ་གཙང་ 
མའི་ནང་དུ་ཆུས་མི་འཇིག་པའི་ཛམ་ལའི་སྐྱ་ད་ང་། མགར་བུམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བཤམས་ཏེ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། མདུན་གྱི་སྣོད་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛ་ལས་ཛམ་ལ་སེར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བི་ཛ་ཧུ་ར་ཀ་ 
དང་། ཕྱག་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲག་པའི་ནེའུ་ལེ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཨུཏ་པ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འཕྲེང་བས་བཀླབས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་གདོང་གི་གཏེར་མནན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་གའི་དུུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཛམ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས། ད་མ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། དབང་ལྷས་དབང་ 
བསྐྱར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ཛམ་ལའི་ད་བུ་ 
ལ་ཕུལ་བས་སྐྱའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཟུག་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པར་མོས། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛྷ་ཁེརྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་བརོད་དེ་ཆུ་རྒྱན་བསྒྲེང་ཛོ་། །ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཛམྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ 


ཐ༢༢༨ཁྱིཿ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%\ 
ཧཱ། དང་། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྫྷ་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་མཛད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཛྷ་ལའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། བད་ག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པའི་ 


འཚོ་བས་འཚོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆུ་རང་གིས་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 


འདི་ཐར་ལམ་བྲག་འདྲའི་ངོས། །བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་འབུར་དུ་བརྐོས། །ནོངས་པ་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་ 
བས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ་མསྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 
རྒྱལ་ཐ་ཞོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱན་རས་གཟིགས། །བླ་མ་གཟང་བའེ་བདག་པོའི་ 
བྱིན་རླབས་དང། །དུ་ས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །ཕྱི་མ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེས་པ་ཡང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལའོ།། །། 


༩ ཧཱི རབ 


༄༅། །བླ་མའེ་ནལ་འགྱོར་མཆོག་གསམ་བྱིན་རླབས་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རིགས་པ་ཛྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དེ། ༈ ཆོས་ཀུན་གདོད་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་འཕྲིན་ལས་(༤༨ལས་གྲུབ་པའི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲ་བས་ 
གཡོགས་པ་ཡི། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཞབས། །སྙན་བརྒྱད་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་པཌྟི་ཏ། །བསྐལ་ 
བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་ཆོས་ 
འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས། །བྱང་ཆུབ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཕྱག་གཡོན་འཁྲིལ། །སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་ 
མཐང་ཤམ་སྐྱ་ལ་མནབས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་པཌ་ཞྭ་སྡེ་རིང་གསོལ། །མཁར་ 
གསིལ་གཡས་དང་གླེགས་བམ་གཡོན་དུ་བརྩིགས། །འཛུམ་པའི་མད་ངས་ཀྱི་དགྱེས་ 
ཉམས་དང་བཅས་ཏེ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་འབར་བའི་དབུས། །མི་ཕྱེད་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས། །སྐྱ་ལ་ཐིམ་ནས་ 


7 ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཆོས་ 
འབྲེལ་ནོད་པའི་བླ་མ་གང་ཡོད་རྣམས། །རང་རང་ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །སྐྱ་ལ་ཐིམ་ནས་ད་བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
འདུས་པའི་སྐྱ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གསུང་། །ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །བཀའ་སུང་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྒོག་ཅིང་། །དད་ཅིང་འདུན་པའི་ 
མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་མཆོད་རྫས་ཅི་ཡོད་དང་། །ད་ངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ 
སྤོས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་མུན་པ་ཡིས། །བསྒྲིབས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ད་ང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དང་ 
འགལ་བའི། །ཞེས་པ་གང་མཆིས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བླ་མའི་སྐྱ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཀྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྲིག་སྒྲིབ་ཞེས་ 
ལྕང་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར། བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་ 
ལ། །དགའ་བའི་བསམ་པས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་རངས་ཤིང་། །བད་ག་ཅག་གདུ་ལ་བྱའི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི། །ཝུང་རོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མ་བཞག་བར། །གཟུགས་སྐྱ་རྨྱ་ངན་མི་འད་འ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །བདག་གིས་(༤༥ནམ་དཀར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །མྱུར་དུ་ 


=== ཀོ 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བ། 


རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡངས་པའི་ 
སྟེང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོ་དང་། །སྡོད་བཅུད་འབྱོར་པའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡོད་པ། །བློ་ཡི་བླངས་ཏེ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ཡོན་ཏན་བདུན་ 
ལྡན་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་རིན་ཆེན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཏ་མས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུ་ན་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྱུག །སྤོང་བ་བདུན་གྱི་ 
ཁྲིམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །ཞིང་གི་ 
ཚུལ་སྙེད་ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པར་རབ་བསྒྲགས་ 
ཀྱང་། །འཛད་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་གར། །ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་ཏོག །སྐལ་བཟང་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བརྫིད་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དྱབངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ 
མ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དྲན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་སོང་འཇིགས་པ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་མེ་ཡི་ 
འོབས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་བློ་ཡིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ། །ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་ནས་དབང་བཞི་ནོད། །དམ་ 


༤=༢ཀྱཾྱ'=£- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ\ 
ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་སྦགས་ནས་བསུུང་། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱོད་ 
ད་ང་བཅས། །ཆེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་མཆོག་ 
གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་བརྒྱད་ 
དེ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་ 
ད་པལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ད་གྱེས་བཞིན་འོད་ 
དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པ་ལས་རང་གི་ཕ་མ་གཉེན་ཉེ་དུ་ཟླ་གྲོགས་(༤༠)དགྲ་ད་ང་གནོད་བྱེད། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན། ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བླ་མའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཤྲི་མན་ཌྟ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ 
ཛཱ་ན་ཧདཱ་ཛ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཀཝ་ཧྷ་དྲ་བི་ཛ་ཡེ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་བཟླ་བའམ་སྡེལ་ནས་བཟླ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་མང་ཞུང་ཅི་ 
རིགས་བླཟ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །བླ་མའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ 
ཁར་གནད་གཅོད་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བར་དོར་དངངས་སྐྲག་དྲག་པོ་མི་ 
འབྱུང་ལ། །སྐྱེ་བར་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་ཤོག ། 


ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་པ་སྔགས་རམས་ 


--80 ¬ 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བ། 


པ་ངག་དབང་ཐབས་མཁས་ནས་༧པཌ་ཆེན་གོང་མ་དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་རང་གསུམ་ལ་བརེན་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་དུས་བཟང་པོའི་ཉིན་ 
གནས་བརཏན་མཆོད་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་དོན་ 


ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


--81 


༄༅། །བླ་མའེ་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་སྲོན་ལམ་ 
ཀུན་འྲདུས་དོན་ཀུན་གླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱགགས་ས། ། 


༄༅། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཐ་མལ་ངུར་སླིག་ཟོལ་ 
བརྟེན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་པོ་མེད་མཐོང་ 
ནས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་དང་། །རྣམ་ད་ག་ད་བང་དང་དམ་ 
ཚིག་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །དབེན་གསུམ་གྱུ་ལུས་འོད་ གསལ་ཟུང་འཇུག་ཆེ། །ཚེ་ 
འདི་ར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས། །བླ་མ་ཞབས་པད་བཏན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ད་ང་། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་བདེ་་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཤོག །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཚོག་ཉིད་ཞིང་ཁམས་ 
གང་གང་དུ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དེར། །བདག་ཀྱང་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྙེད་དེ། །ཐེག་མཆོག་ད་མ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྲལ། ། 
ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་གྱུར་ནས། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་མཆོག །རྟག་ཏུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག །མདོར་ན་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་མཐུས། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགབྲོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལོག་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ 


༤ལང་། ཕོ རང 


བླ་མའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་མ་ཀུན་འདུས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཅིག །དོན་དེ་སྒུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པའི། །བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །(༤༧/མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་གི་རེ་ 
འབྲས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 


ཅེས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཚང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ 


ཤིས་ཆོས་གླིང་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དོན་འགྲུབ་དང་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནས་ནན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་གནས་བརན་མཆོད་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་ 


བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བགྱིས་པའི་ད་གེ་བས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། དར 


༄༅། །རྒྱུན་དུ་དགེ་བའི་ཀྱན་སློང་བཅོས་རྩལ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨིཾ་སྭསྟི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 
ལུས་འདི་རྙེད་དཀའ་བ་ད་རེས་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་བྱེད་ད་གོས། ནམ་འཆི་ངེས་པ་ 
མེད། ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱེད་དགོས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླུ་བ་མེད་པས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་བ་བསྒུབ་དགོས། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཞིང་སྡིག་པ་གསོག་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མི་འདུག་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཆོས་བྱེད་ད་གོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ 
ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བྱེད་དགོས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཁྱེན། སྙམ་པ་ནི་ཀུན་སློང་བཅོས་པའོ། ། 

༈ སྐྱ་གཟུགས་སོགས་བཞེངས་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོས་གཙོ་བྱས་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱ་ 
གཟུགས་བཞེངས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བར་ 
ཤོག་ཅིག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན། སྟམ་པ་བྱེད། རྒྱུན་དུ་དགེ་བའི་ 
ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་ལྟ་བཟོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཡིན་ནོ།། །། 


༤༨) རར 


༄། །སམོ་ཐར་བརྙེན་ཛོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་སླང་ཚུལ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སོ་ཐར་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སུང་ཚུལ་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ 
སྡེ་བཞིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ 
བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ 
གེ་སླང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་ལ་བརེན་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་བསྒུབ་བྱ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་མཁན་པོ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དང་ 
དང་། བོད་ལྟ་བུའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་ལྔ་ཚོགས་པ་སྟེ་གྲངས་ཚང་ཞིང་མ་ 
འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་(༤༨)ད་ང་ལྡན་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ལ་བསྲུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསུང་བ། རང་གི་ 


1 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཤེས་པའི་སྤོ་ནས་བསྲུང་བ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཁན་པོ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བྱས་ 
བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་དྲུང་ནས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དད་གུས་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ནས་ 
སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་རྒྱན་དུ་བག་ཟོན་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞི་ 
བཅུ་བདུན་ནས་འབྱང་བའི་ཉེས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་དགེ་ 
སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱང་བའི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དག་གིས་ 
མི་གོས་པའི་ཐབས་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་འདུས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་མཐུན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ད་བར་གནས་དགག་དབབེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པ་ 
མཐའ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གནང་ 
བ་བཞིན་གྱི་ཟས་དང་གོས་དང་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་འདོད་ཞེན་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྐྱེན་ཆེ་བ་ནི་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། མོ་བྱིས་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྱིམ་པར་འདྲིས་ཆེ་བ་དང་། གྲོང་ཆོག་རང་རྒྱུག་པ་དང་། ནོར་གསོག་རུམ་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། མོ་བལྟ་བ་དང་། རྐྱེན་བཟློག་གི་རིམ་གྲ་ཁོ་ན་བསྒབ་ 
པ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བྱེད་ལ་མར་བལྟས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་དེ་དག་ 
འབྱུང་ཉེ་བ་ཡིན་གྱི་དེས་ན་དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ དགོས་སོ། ། 


= ཕི = 


སོ་ཐར་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སུང་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱས་ནས་ད་གེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་གནས་སུ་མེད། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ 
དགེ་འདུན་ལ་བསླབ་སྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་མནོས་ནས་དགེ་འདུན་རང་བཞིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
གྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྤོ་བ་སྤྱོད་དགོས་པར་གསུངས། ལྟག་ 
མ་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལྟྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་བྱུང་ན་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དང་ 
ད་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས། སྤང་ལྟང་སུམ་ 
ཅུ་པོ་གང་རུང་གི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་བྱུང་ན་གང་ལས་ལྟང་བ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
དེ་ཞག་གཅིག་སྤངས་པའི་ཆད་་(༨༩)ལས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས། དེའི་ནང་ནས་ 
བྱིན་འཕྲོག་དང་ལྷང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཏན་དུ་སྤངས་དགོས་ 
པར་གསུངས། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་ནང་གི་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟང་བ་ 
བྱུང་ན་ཁབ་རལ་དེ་བཅག་ནས་བཤགས་དགོས་པར་གསུངས། ཕམ་པའི་སྡེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྕང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་། ལྟག་མའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ 
ལྕང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་། སྤང་ལྕང་དངོས་གཞི་དང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
བྱས་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་དང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
བྱས། བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་ནམས་ནི་ལྟང་བ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་མ་ 
གོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་མདུན་དུ་དང་པོར་བཅབས་པའི་ཞེས་པ་བཤགས། 
དེ་ནས་དངོས་གཞི་བཤགས་ཏེ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ 
བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡྔམས་པས་ཆོག །ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བས་ཉིན་མོ་གང་བྱས་ནུབ་མོ་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ 


རར ཟོས = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /] 


བཤགས། ནུབ་མོ་གང་བྱུང་ནང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བཤགས། ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་རེ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་བྱ་ཐབས་ད་ཀའ་ 
བར་འདུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ཆོས་ 


མཛད་ད་གེ་སློང་ངག་ད་བང་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་ངོར་བགྱིས་པའོ།། དད 


ཆི = 


༄། །སངས་རས་ཇེས་སུ་དན་པ་མདོ་ཙམ་ 
བཀོད་པ་བུགས་སོ། ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་འགའ་ཞིག་གིས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོ་ཤེས་དགོས་ 
པར་འདུག་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ལ་ཟེར། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བྱུང་། ཁྱད་ 
པར་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ངོ་ཤེས་དགོས་པར་འདུག་པས་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་ནས་བདེན་ནོ། །ནོར་གྱི་རིགས་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁུངས་ཤེས་དགོས་ 
མོད། རི་དང་ཆུ་བོ་གླང་པོ་རྟ། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ནོར་བུ་རྡེ། །སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་རིགས་གཅིག་ཀྱང་། །མཆོག་དང་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། །གསུངས་པས་ 
མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཤིག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཡུལ་གྱི་ 
མི་ལ་ཕན་ཐོགས་བཟང་པོ་བྱས་ནས་དེ་འདས་ཏེ་མི་རབས་མང་པོ་སོང་ནས་ད་ 
ལྟའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། མི་ཤེས་(༥༡)རབ་ཅན་ཞིག་གིས་ 
ཞིག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་དྲིས་པ་ན། ནན་པོ་ན་རེ། དེ་བདེན་ཡང་དག་ཡིན་ 


= ཕོས = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲ་ཡོད་། རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་བཟང་པོ་དེས་ཕྱོགས་འདི་ན་ 
སྐྱེས། དེའི་ཕ་འདི་ལྟར་ཡིན། མ་འདི་འདྲ་ཡིན། རིགས་འདི་འདྲ་ཡིན། རུས་ 
འདི་འདྲ་ཡིན། སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་ཡིན། མིང་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། དེས་ས་ཆ་བླངས་ 
པ་ད་ང་། མཁར་བརིག་པ་དང་། དྲ་ག་འདུལ་བ་དང་གཉེན་སྐྱོང་བ་འདི་འདྲ་བྱས། 
དེའི་བཙུན་མོའམ་ཆུང་མ་འདི་འད་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་བུ་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། བུ་ 
དེའི་བུ་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་ནས་ཐ་མ་དེའི་བུ་རྒྱུད་ད་ 
ལྟ་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད། འདི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ནས་བཤད་བྱུང་ན་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་མོད། དཔེ་དེ་དང་འདྲ། 
སྤྱིར་བཏང་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་རེ་རེ་ནས་འདིར་བཤད་དུ་ག་ལ་ལང་། 
སངས་རྒྱས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། ཆོས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གསུམ་འགལ་ཡང་མི་འགལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་གསུམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་རྟ་ཤིག་འཕྲུག་པ་འདྲ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དང་པོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་མིན། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ 
སྔ་རོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མ་ནས་བརྒྱད་དེ་བྱུང་བའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད། བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བསགས་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཏོན་མོངས་ 


༨༡ ཀྱི ༤ 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། 


པ་མངོན་གྱུར་སུན་ཕྱུང་། མཐོང་ཁམ་ས་ད་ང་པོའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ 
སྤངས། སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འགོད། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འགོད། གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འགོད། གདུལ་བྱ་ད་ལྟ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ནྣམས་ 
ཀྱང་མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་(༥༢)ལ་བཀོད། ལྷ་ད་ང་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ 
ལ་ཡང་འགོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པས་མནར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་ཐབས་མ་ 
བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་གཟིགས་ 
ཐབས་མཛད་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་དེ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
འདུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་ 
ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཁུངས་ནི་ 


==$) =ཆ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


མདོ་ཙམ་བཤད་ན། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་འདི་ཞིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཛོད་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གིས་སམ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། དུས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་འདྲ་བ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཚན་ 
མི་འདྲ་བ་དང་། སྐྱ་ཚེ་མི་འདྲ་བ་དང་། འཁོར་མི་འདྲ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
མི་འདྲ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཤེས་ད་གོས། 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཞིང་འདིར་དུས་འདི་ལ་བྱོན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དོན་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་ལྟའི་ 
པའོ། ། 

དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་བཤད་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གང་ལ་ཟེར་ངོས་བཟུང་ན། ནམ་མཁའི་མཐས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དང་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་སྦྱངས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་བ་དང་དེ་རྣམས་ 
ཡར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་ 
སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བ་ 
ཡིན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྔོན་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་དུས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཤིག་གི་ཆུས་ 


༩༤ 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། 
པས་དམྱལ་བའི་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཁོང་རང་དང་ཁོང་རང་གྱི་ཟླ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལ། 
ཁོང་ཤེད་ཆེ་ཟླ་བོ་ཤེད་ཆུང་བ་ལ་ཟླ་བོ་ལ་ད་མྨྱལ་(༥༣སུང་ཨ་ཝ་གླང་མགོས་ཡང་ 
ཡང་བརྡེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་བོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་རུག་པ་མཉམ་པོ་ལ་བདག་གཅིག་པུ་ཕྲུག་ 
པ་ལེགས་དགོངས་ནས་བད་ག་གཞན་མཉམ་པ་རེའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ 
ལྭ་ཟ་བོ་འདིའི་ཐག་པ་ཡང་ངའི་གཉའ་བར་ཐོགས་ཤིག་བདག་གཅིག་པུས་ཤིང་རྟ་ 
དྲང་བར་བྱའོ། །ཅེས་སྨས་པས་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ཁྲོས་ནས་སེམས་ཅན་རང་རང་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་མདུང་རྩེ་གསུམ་བསྣན་ 
པས་ཚེ་འཕོས་ནས་དྭ་མལ་བ་ལས་ཐར་ཅིང་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས་ 
ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མིའི་ནང་དུ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའྭ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་སྐྱེས་ནས་དེ་འི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ 
དུ་གདུགས་གཅིག །རྫ་བུམ་གཅིག །མཆིལ་ལྟམ་ཟུང་གཅིག །མགྲོན་བུ་ལྔ་ཕུལ་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 


ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའམ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་བྱས་ 


ནས་གཅིག་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
དང་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲངས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཚད་ག་ལ་ཡོད། སེམས་རང་གར་བརསྐྱེད་པས་མི་ཡོང་། སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་རང་ག་ 


ངི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ལ་ཁྱབ། ངེད་ཚོ་ལ་བྱེའུ་ལྩོ་གའི་བསམ་བློ་ལས་མེད་པས་མི་གོ་བ་ཡིན། བར་ 
དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཟེར་བའི་ཚོགས་དེ་ངོས་བཟུང་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྒོམ་པའམ་གསོག་པ་ལ་ཚོགས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། སུ་ཡིན་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་ཟེར་བ་མིན། ཚོགས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་། ཚོགས་གསོག་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་བསྔུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ། དེ་ཡང་བསུ་ན་དགེ་བ་ 
སྔད་པ་ཐབས་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་འདུ། རྣམ་གྲངས་ 
སུ་བྱས་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ས་བཅུ། སྤྱོད་པ་བཞི། སེམས་སྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་ 
བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡ་ 
ད་ངོས་བཞི། །སོ་སོར་རིག་རོག་ཚོགས་གཉིས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་ 
གནས་སོགས། །གཟུངས་སྤོབས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དང་། །བགྲོད་གཅིག་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མི་ཟད་པ་(༥༤བརྒྱད་ཅུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉེར་གཉིས་ལས་སློབ་ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་ད་ང་། སྒུབ་ 
པ་བཞི་དང་། ལམ་བཞི་དང་། ལྟག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གསུམ་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བསགས་ཟེར་ན། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ལ་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པར་གསུངས། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ངེད་རང་ཚོ་ལ་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ 


--94-- 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། 


ཡང་ལོ་ཟླ་བ་སྐད་ཅིག་སོགས་གྲངས་མེད་པས་གྲངས་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཡོད་གསུངས། བཤད་ཚུལ་ 
འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དོན་བྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་ནས་གཟུང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ་ས་ད་ང་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་ཆཚོང་ད་པོན་ཤེས་རབ་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནས་བཟུང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མང་པོ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་རལ་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་ 
བཞག་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ། དེ་ནས་བཟུང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་ 
བསགས། དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་བར་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ལམ་ལ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་རྣམ་པ་བྲམ་ 


1 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཇིག་རེན་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་དེས་ད་ལྟ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་མི་མཇེད་ 
འཛིག་(༥༥།ྟེན་གྱི་ཁམས་འདིས་གཙོ་བྱས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྤྲལ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཞིང་ཁམས་གང་མོས་པ་བཟུང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་གསུངས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞིང་གང་འདོད་པ་བཟུང་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་གད་བ། ཚོད་ལྡན་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་སེམས་ཅན་ཚོ་ཧ་ཅང་ཡང་དམུ་རྒོད་འདུལ་ 
དཀའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བར་ཁལྲས་པ་ལ་བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་ཧ་ཅང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་དེ་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་གཡོས་ནས་ 
ཚོོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་གིས་འདུལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་བཏབ་པར་མཛད་པས་སངས་ 
བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པས་ང་ཚོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ 
པའི་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ 
ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཞིང་ཁམས་དེ་ 
གང་ན་ཡོད་བསམ་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་ད་བང་པོའི་ཏོག་ཏུ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དང་། ད་ལྟ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོང་བར་གསུངས། རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ 


= ཀི 


སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། 


དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་མཛོད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན། དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནི་ངས་ 
ཐོབ་སྟེ། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་པའི་ནང་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
འབྱོན་པའི་ནང་ནས་མི་རྣམས་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའམ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན། སུམ་ཁིའི་དུས་སུ་གསེར་ཐུབ་བྱོན། ཉི་ཁྲིའི་དུས་སུ་འོད་ 
སུངས་བྱོན། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྦྲལ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེས་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་ཆོས་ཉན་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་དགའ་ 
ལྡན་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་བཞིན་བཞུགས་པ་རེད། དུས་ནམ་ཞིག་ན་ངེད་རང་མི་མཇེད་འཇིག་ 
རེན་(༥༦)ཁམས་ཀྱི་རྩོད་ལྡན་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་སྨིན་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་སྨིན་པའི་ 
དུ་ས་ལ་བབས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ལྟའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པར་བསྐྱལ་བ་དང་། རིགས་རུས་ཡུལ་དུས་རྒྱུད་དེ་གཟིགས་ 
པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ ན། སྔོན་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ 


ཿ== ཕྱོ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ\ 
དེའི་རྒྱུད་དགེ་བ། དགེ་མཆོག །གསོ་སྦྱོང་འཕགས། ང་ལས་ནུ། མཛེས་པ། ཞེ་ 
མཛེས་མཛེས་ལྡན། ཞེ་མཛེས་ལྡན། བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་མིན་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཕྱོགས་ད་ང་ 
རྩོགས་སུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྦྱིན་བད་ག་གི་གཙོ་ 


༣73. 


བོ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་འི་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་རྒྱལ་པོ་བུ་ 


རམ་ཤིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱུང་། བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱད་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེས་རང་གི་བཙུན་མོ་ཆེ་བའི་བུ་སྐར་མདའ་ 
གདོང་ལ་སོགས་པ་མཆེད་བཞི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ཆུ་མ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སྱུགས་པ་ལས་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་དྲང་སྲོང་ 
སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་ད་ང་ཞེ་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པ་ལས་ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ 
མཐར་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ལ་སྲས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
འགམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བྱ་བ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དེའི་རིགས་རྒྱལ་པོའི་རིགས། རུས་ 
བུ་རམ་ཤིང་པ། ཡུལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ། དུས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོ་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས། རྒྱུད་ཤཱཀྱའི་རྒྱུད་དེ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ་རང་གི་ཅོད་པཌ་མ་ཕམ་པའི་དབུལ་ 
བཅིངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་གྲོགས་པོ་དག་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །བྱེད་རྣམས་ལ་ 
མ་ཕམ་པས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་ 
མ་ཐེབས་པར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའི་ 


༤༤ ཀྱི = 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། 


མཛད་པ་ཟེར། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ 
མཆེ་བ་དུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་ཡུམ་སྱུ་འཕྲུལ་མའི་གློ་གཡས་ནས་ལུམས་སུ་ཞུགས་ 
ཏེ་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་བཞུགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་(༥༧)སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་ 
པ་ཟེར། དེ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་གཏེར་ཁ་མང་པོ་བྱེ་བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཞོན་ནུ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ན་སྒུ་འཕྲལ་ལྷ་མོ་ལུམྦིའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ལྟ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཆས་ 
ནས་ཤིང་བླག་ཤའི་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་ལ་རྱག་གིས་བཟུང་བའི་ཚེ་རྩིབ་ལོགས་གཡས་ 
ནས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་བལྟམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་བླངས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུས་ 
གསོལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ། དེ་ནས་ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་ང་ཐོངས་ 
གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་དྲུག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ནས་ 
ང་ནི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ད་བངས་མཐོན་པོ་བསྒགས། གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཁུང་བསྟན་ཏེ་སྐྱ་བརྟམས་པའི་མཛད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། 

དེ་ནས་ཡི་གེའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། རྱིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
སྲིད་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་དང་གྲངས་དང་རྩིས་སོགས་ལ་ 
སྦྱངས་ཤིང་ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཡི་ 
གེ་སོགས་དང་སྒུ་རྩལ་སོགས་འགྲན་པར་བརམས་པ་ན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 


== ཁྱོ9)=ཆེ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཛ] 


མཁེན་པའི་ཡི་གེའི་མིང་ཙམ་ཡང་གཞན་ཤུན་གྱིས་མ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་པ་རབ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུགས་ཐེངས་ 
གཅིག་ལ་རྩིས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསད་ པའི་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་ 
མོས་བླངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་འཕངས། ཤཱཀྱའི་གཞོན་ 
ནུ་སྟོབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཞིད་ དུ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱ་ལ་རུབ་པ་ན་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ། གཞན་སུས་ཀྱང་ 
བརུང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་མེས་སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་གནམ་རུ་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བ་ན་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་བཅས་ཏེ་རྩོལ་མེད་ དུ་སོར་མོ་གཅིག་གིས་བརྡུངས་པའི་སྒས་སྟོང་ 
གསུམ་གང་བར་མཛད། གཞུ་དེ་དང་མདའ་སྦྱར་ནས་འཕངས་པ་ལས་ཚྕགས་ཀྱི་ 
སླ་ང་ལྔ། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན། ཕག་པའི་གཟུགས་གཅིག་དེ་རྣམས་ཕུག་ནས་ས་འོག་ 
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་ཟེར། 
དེ་ནས་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ས་འཚོ་མ་དང་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ 
ཙམ་དུ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་(༥༨)ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱིས་རོལ་པའི་མཛད་པ་ཟེར། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཟེར་བ་བྱུང་འདུག 
དེ་ནས་ལྷ་དང་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་རྣམས་དགོངས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛོད་ཅེས་བསྐལ་ 


སོ བབ 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། 
བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཤར་སྒོར་བྱོན་པ་ན་རྒས་པའི་སྔག་བསྔལ་གཟིགས། 
ལྷོ་སྒོར་བྱོན་པ་ན་ན་བའི་སྔག་བསྔལ་གཟིགས། ནུབ་སྒོར་བྱོན་པ་ན་ཤི་བའི་རོ་ 
གཟིགས། བྱང་སྒོར་བྱོན་པ་ན་དགེ་སློང་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགོངས་པ་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱའི་ 
ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དམག་གིས་བསྐོར། ལམ་གྱི་མདོར་སང་མ་བཞག་ཀྱང་ 
ལྷགས་ནས་རྟ་བསྔགས་ལྡན་ལ་ཆིབས་ཏེ་ལྟའི་བུ་བཞིས་རྟའི་རྨིག་པ་བཏེག་ནས་ལྷ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བར་སྣང་ཁམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས། 


ད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་ 
མི་འཇུག་གོ་ཅེས་ཞེ་དམ་དང་བཅས་ཏེ་དཔག་ཚད་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན། རྟ་དང་ 
རྒྱན་རྣམས་འདུན་པ་ལ་ཕྱིར་བསྐར། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སུ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱེད། གནས་གཙང་མའི་ལྟ་རྫོན་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སྦུལ་པ་ངུར་སླིག་གི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་གོས་དེ་ལ་གནང་ 
ནས་དེ་ལས་ངུར་སླིག་གི་གོས་བླངས་ཏེ་རང་གིས་གསོལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཞོན་ 
ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་དུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ་འམ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་མཛད་པ་ཟེར། 

དེ་ནས་ཆུ་བོ་ནེ་རྫཌྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་རིད་པ་དང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡང་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་མི་ཕལ་ 


== 101 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ཆེ་བས་གྲོངས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་སོགས་ད་ང་། སུམ་ཅུ་ 
ཚུ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་སྱུ་འཕྲུལ་མ་སོགས་ཀྱང་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན། 
ཉི་ཟླ་སྐར་སོགས་ས་ལ་ལྟང་ཡང་སྲིད། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། །ང་ནི་ 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཐོང་། །དེ་སྐད་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ 
པས་ད་གའ། །དེ་དག་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་ཟེར། 
དེ་ནས་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུ་ངས་པའི་ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
མི་ནུས་(༥༩)པས་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཟོས་ནས་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་དགོངས་པ་ན་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་ 
སྐྱེས་མ་ད་ང་དགའ་སྟོབས་མ་གཉིས་ཀྱིས་བ་མཆོག་སྟོང་བཞོས་པའི་འོ་མ་གཅིག་ 
གཅིག་ལ་བྱུད་དེ་ལན་བདུན་དུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་འོ་ཐུག་སྦང་ཇྱི་ཅན་ཕུལ་བས་ 
རྐྱེན་དེ་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས་སྐྱ་ལུས་གསེར་ 
དྲ་བས་བསྐོར་བ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་བདུད་འཇོམས་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ 
ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་རི་དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྱོགས་དེར་འདུད་པ་སོགས་དང་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པས་བཀང་། སྐྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་ཞི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པར་བྱས། ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པའི་ཆར་ཕབས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཟེར། 
དེ་ནས་ལམ་དུ་ཚུ་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚྩྭ་རྔ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས། བཀྲ་ཤིས་ང་ལ་མཚུ་ནི་བྱིན་ཅིག་དང་། །དེ་རིང་ངས་ནི་ཚུས་ནི་དོན་ཆེན་ 


སོ པས 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། 


འགྲུབ། །གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་རྩྭ་ཟོར་བའམ་དུར་བའམ་རམ་པ་སྔོ་ལྔང་ཕུལ་ 
བ་བཞེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་མུའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན། རྩ་བ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ནས་བཏིང་སྟེ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་མི་བཤིག་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་སྐྱ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ 
སྟེ་བཞུགས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་སྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གཡོས། ལྟས་ངན་མང་ 
པོ་བྱུང་བ་ན་བདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་སྟེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་ 
ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་འཇཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདུ་ད་ 
ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ད་མག་བྱས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་གང་ 
འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར། རྡོ་གང་འཕངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དུ་གྱུར། དབུགས་ཀྱི་ཁ་རླངས་མེ་ལྕེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་བར་ 
དུ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་དཔང་པོ་བྱས་ 
ཏེ་ལེགས་སོ་ཞུས་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་བྲོས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་སྟེ། རྣམ་དག་སྐྱ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་། བདུ་ད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱ་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསླ་ཐབས་ 
བྱས་ཀྱང་རྒན་མོ་སྐྱག་བྲོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། ཅི་ཡང་མ་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མངོན་པར་བསྟོད། (༦༠)དེ་དག་ལ་བདུད་བཅོམ་ 
པའི་མཛད་པ་ཟེར། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ས་ག་ཟླ་ 


== [0 3-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད། ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་འཚར་ཀའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་དུ་མཛད། དཔུང་དང་ 
མཚོན་ཆ་མེད་པར་དྲག་ལས་རྒྱལ། །ད་ག་བྱེད་མེད་པར་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །མ་ 
བཅོལ་བར་ཡང་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཛད་པའི། །སྔོན་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་ཞིག་དེང་ 
འདིར་བྱོན། །དེ་ད་ག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པའམ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཛད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ལྷའི་བུ་མོ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བདུན་ 
ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རྒྱང་རིང་དུ་འཆག །བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་ལ་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་རྒྱང་མི་རིང་བར་འཆག་པར་མཛད་། བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་ཡུལ་ 
ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཀླུ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བཞུགས། བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ལ་ 
ཤིང་རུ་གྲོ་ར་ར་སྐྱོང་དུ་བཞུད་དེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ྣམས་ལ་ཆོས་གསུང། བདུན་ཕྲག་ 
བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྤོལ་རྒྱུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་སྦང་ 
རྩི་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་རྔོའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི་ཕུལ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞེས་ཤིང་སྔང་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་ལུང་ 
བསྟན། ཆོས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཤེས་དཀའ་བས་བཏང་རསྙོམས་སུ་བཞུགས་ 
དགོངས་པ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཚངས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཡང་དེས་བརྒྱ་བྱིན་སྦན་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡང་ཚངས་ 


སོ ༦ བས་ 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། 


པས་གསོལ་བ་བཏ་བ། སྟོན་པས་ཆོས་སྟོན་པས་མི་ཕན་པར་གསུངས་པ་ན། ཡང་ 
ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དེ་ནས་ཝ་ 
ར་ཌ་སིར་གཤེགས་ཏེ་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ན་སྐྱའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ 
མཛད། དེ་ནས་ལྷ་རམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་གསུངས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ 
སོགས་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་གསུངས་པས་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་གེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ད་ང་(༦༡)དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ཟེར། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱང་། ཚོས་སྐོར་ 
གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་བསོད་ 
དང་ཀོ་ཤམྦྷི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་གྲོང་དང་སྒྲ་བཅས་ 
དང་། །སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་གནས་ 
སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ 
ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་ 


== 10 5-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་རྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཏེ་རིགས་ཅན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། རིགས་ 
མེད་པ་རྣམས་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
མཛོད་པ་རྫོགས་པར་ཞེ་བ་ན་བསྟན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་ནས་གདུལ་ 
མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ་སྐྲ་གདུང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་གདུང་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུགས་ལ་ཞེན་ནས་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་ 
སྟེ་མཆོད་པ་བྱས། ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་ཚུ་ཅན་ཧྱི་གྱད་ནས་ད་བྱར་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ལ་བྱིན་ནས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། གདུང་བཅུག་པའི་བུམ་པ་ 
བྲམ་ཟེ་བྲེ་པོ་དང་མཉམ་པ་ལ་བྱིན། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་གྲོ་རྷ་སྐྱེས་ལ་སྐྱ་གདུང་གི་སོལ་བ་ 
བྱིན། རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བརིགས་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས། ཚེམས་མཆེ་ 
བ་བཞིའི་གཅིག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷས་མཆོད། གཅིག་ནི་ཚིག་འཛིན་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡིད་འོང་ན་བཞུགས། གཅིག་ནི་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ན་བཞུགས། གཅིག་ 
ནི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒོགས་ཀྱི་ཀླའེ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར་ནས་མཆོད། རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་ 
མེད་ལ་སོགས་པས་སྐྱ་གདུ་ང་གི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་རྟེན་གྱིས་གང་བར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་ 
ཟེར། 

དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 


== 1636 = 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། 

པ་བཤད་ཡོད་། རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་(༦༢)བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་བསྡ་བའི་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱུང་། བཀའ་བསྡ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བཀའ་བསྡ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 


པོའི་བཀའ་བསྣ་བ་གཉིས་གསུངས། ཐེག་པ་ད་མན་པའམ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
བཀའ་བསྣ་བ་ལ་གསུམ་བྱུང་། 
བཀའ་བསྡ་བ་དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་གར་ ཁ་རྱ་གྲོ་རྷའི་ཕུག་ཅེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བད་ག་ 
མཛད་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྡ་བ་མཛད། དེ་ཡང་ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 
འདུལ་བ་བསྡུས། ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་བསྡུས། འཕགས་པ་འོད་སུངས་ཀྱིས་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བརྡུས་པར་གསུངས། བཀའ་བསུ་བ་གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ན་གནས་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་གྲགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡས་པར་ 
གསུངས། བཀའ་བསུ་བ་གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་ 
པ་བསྟན་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་གནས་ཛ་ལནྫྷ་རའི་དགོན་པར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་ 
སྦྱིན་བད་ག་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྔ་བརྒྱ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་ 
སོའི་སྐྱ་བོའི་པའྟི་ཏ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སྟེ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་འདུས་ནས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་བརུས། གླེགས་བམ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་བསྡ་བ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མ་ལ་སྭ་བྷ་ཝ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རི་ལ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ནས་འཛམ་ 


== [09 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ད་པལ་གྱིས་མངོན་པ། བྱམས་པས་འདུལ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མདོ་སྡེ་བསྔས་ 
པར་གསུངས། དེ་ལས་གཞན་བཀའ་བསྡ་གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་པའི་དབྱེ་བ་མ་ 
གསུངས། སྦྱིར་བཏང་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
བསྔས་པར་གསུངས་ཏེ་དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀའ་བསྡ་བ་པོར་ 
ད་མ་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཁུང་བསྟན་པ་ཡིན་པ་གསུངས། བཀའ་བསྡ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ད་གྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
དང་། མཁས་པ་པའི་ཏ་ཁ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ 
ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ 
པ་དེ་རྣམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ 
གཅིག་དཔང་པོར་བཞུགས་ནས་བློ་ནས་ཚང་བར་བཏོན་པས་སྒོ་སྐྱར་ད་ང་བྲལ་བ་ 
བསྡ་མཛད་པའི་གསུང་རབ་དེ་ད་ག་དང་ཚིག་དོན་གང་ཡང་མི་འགལ་བར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་པ་(༦༣)ཡིན་གྱི་ལྷས་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཀླུས་བྱས་ཟེར་བ་དང་། མི་ 
ལམ་དུ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། གཏེར་ནས་སྟོན་པ་དང་། བླ་མ་ཆེ་གེ་མོས་བྱས་ཟེར་ 
བ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མི་རུང་བར་གད་འོ། ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
གིས་གཅིག་ལ་གཏད་པའི་གཏད་རབས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། གཏད་རབས་འདི་ལ་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། ཐེག་ 


--108 ¬ 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། 
པ་ཐུན་མོང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ 
ཟེར་བ་ཡོད། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྱངས་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། །ཞེར་ 
སྦས་རྙི་ཏི་ཀ་དང་ནག་པོ་ད་ང་། །ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ 
བདུན། །ཞེས་པ་དེ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏ་ད། དེས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་གཏད། དེས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏད། དེས་ཉེར་སྦས་ལ་གཏད། དེས་ 
ཧྷི་ཏི་ཀ་ལ་གཏད། དེས་བི་བྷ་ག་ལ་གཏད། དེས་བཙུན་པ་བུདྡྷ་ནན་དི། དེས་ 
བུདྡྷ་མི་ཏ་ལ། དེས་སློབ་མ་དགེ་སློང་རྩིབས་ལ། དེས་རྟ་སྐད་ལ། དེས་མ་ཤི་བ་ 
ལ། དེས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱད་དེ་ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བྱུང་བའོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བཏང་ན། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
པའི་ད་བང་པོས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ལ། དེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ། དེས་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ། དེས་སློབ་ད་པོན་བློ་བརྟན་ལ། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ 
བ་ལ། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་ལ། དེས་གསེར་གླིང་པ་ལ། དེས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ལའམ། ཡང་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ། དེས་བཙུན་པ་ 
གྲོལསྡེ་ལ། དེས་མཆོག་སྡེ་ལ། དེས་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱང་ཟེར། དེས་ 
ཞི་བ་འཚོ་ལ། དེས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ་ལ། དེས་ཀུ་ས་ལི་ 
ཆུང་བ་ལ། དེས་གསེར་གླིང་པ་ལ། དེས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ། དེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
ལ། དེས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ངེད་ཅག་གི་ད་ལྟའི་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་སམ་ཕུར་བུ་ལྩོག་བྱམས་མགོན་ཡབ་རྲས་ཀྱི་བར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
བསྟན་པ་གཏད་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོས་ 


== 109. =÷ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


རེེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དྱབངས་དང་། འཇཛམ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཀླ་སྒྲབ། དེས་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། དེས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །དེས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་བ། དེས་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ། དེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་པ་ 
ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་རིམ་གསོལ་(༦༨)འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་མ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་དང་། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ད་ལྟའི་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
འཇཛམ་དྭབངས། དེས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། དེས་སློབ་ད་པོན་ཨེ་ལ་རྷ་རི། དེས་ 
ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ། དེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ། དེས་བླ་མ་གསེར་ 
གླིང་པ། དེས་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དི་པེ་ཀ་ར་ཞེས་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ད་མ་ཨ་ 
ཏི་ཤ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ། དེ་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ཡིན་གྱི་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བརྒྱུད་རིམ་དང་གཏད་རབས་ 
གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་མོད། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ད་བང་དུ་བཏང་ན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ་ལ། དེས་ནཱ་རོ་པ་ལ། 
དས་ཊམ་གྷི་པ་ལ། དེས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ། དེས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་ལ། དེས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་པ་ལ། དེས་ཤ་ར་པ་སོགས་ནས་བཟུང་ 
ད་ལྟའི་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྟན་པ་ 
གཏད་ནས་བྱུང་བ་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ། དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
པོ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བླ་མའི་གདམས་ངག་མཚན་ལྡན་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཡུན་བསྲིངས་ནས་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དེ་ 


== 3110 == 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། 
ནས་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཧྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ 
ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐ་དང་། སྐྱེ་བ་སྦུལ་པའི་ 
སྐྱ་ད་ང་། བཟོ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་ འདུ་ལ་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་འདྲ་མི་ 
འདྲ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་མཛད་པ་འདྲ་མི་འདྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་རང་ཉིད་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ལ་འགོད་པར་ 


པར་བཟུང་ནས་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཐོབ་དང་། ཚྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་པའཌྟི་ཏ་དང་། ཚྩོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་ 
མོ་དང་། ཚྩོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཆ་འཛོག་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་དང་། མཁས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་དང་། དགེ་བཤེས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཙམ་དང་། འགངས་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། དེ་ 
འདྲས་བསླས་པ་མང་བར་གད་འ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
ད་བང་པོས་(༦༥)ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཚྩོད་མེད་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་དགོས། མདོ་སྔགས་ 
འཇོག་བྱེད་དགོས། ཁུངས་ལུང་དང་མཐུན་པ་དང་། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ལྡན་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་ཁུངས་མེད་ལུང་མེད་ནམ་ཡང་ 
བསྟེན་མི་རུང་། དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡོད་ཟེར་ 


== 11 1⁄== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཁས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྟག་མཐའ་སེལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཤེས། ཆད་མཐའ་ 
སེལ་བའི་ཆོས་སྟོན་མི་ཤེས། ཆད་མཐའ་སེལ་བའི་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞིག་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྲེད་ཟེར་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་བ་སུ་ཏ་འདུལ་ 
ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ནས་རླུང་དང་སྒ་བསྒྲགས་ 
ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་པོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དང་པོ་འཁོར་འདས་གཏིས་མེད། 
དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་འཁོར་བ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་། བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཡོད་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཟེར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ 
དང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཅེན་ནེའམ་ཙོམ་མེ་འདུག་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ད་ང་། གསང་སྔགས་བསྒོམ་ན་དེས་ཆོག་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ 
དྲང་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ན་བདེ་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང། གཞན་ཅི་ཡང་མི་ 
དགོས་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཡིན་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པས་བཟང་ངན་ཧགྱི་རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་བཀག་དཀོས་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ངེད་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ 


པོ པས 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ། 


ཟེར་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཞན་གྱིས་ཅི་ཡོང་བླ་མའི་མན་ངག་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་ 


ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུས་སྦས་པའི་(༦༦)བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ཚས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ཟེར་བ་དང་། རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གཞན་སྟོང་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ནས་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། གསང་རསྔགས་པའི་ལུགས་ 
ལ་དེ་འདྲ་མི་ད་གོས་ཟེར་བ་དང་། གསང་སྔགས་པས་ཆང་འཐུང་ཡང་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱར་ཆོག་པ་དང་། ཆང་འཐུང་རུང་ཀྱང་ཤ་བཟའ་མི་རུང་ཟེར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ལྟ་མཆོད་ན་ཐུགས་མཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལྟའི་ཕྱིར་དུ་ 
སེམས་ཅན་བསད་ཏཀྱང་ལྷས་དྲངས་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་བཅོམ་ 
སོགས་བྱས་ཀྱང་དེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫུན་སྨྲས་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་པར་བལྟ་བ་སོགས་ཞིབ་པར་འདིར་ 
བཤད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་གདའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག །དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་འདིར་བཤད་ 
ཆེན་དམ་པ་ཚད་ ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་སོགས་དང་། ཁུད་པར་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱུན་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་ཆོས་གང་ཡིན་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་ 


== 11 3-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཐར་གཙང་མ་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱིའོ། །བསླ་བ་མེད་ 
པའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཕྱོགས་སུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་སྲིད་ན། །འདི་ 
ལ་ནོངས་གང་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཆོས་མཛད་ངག་ 
དབང་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་བདག་ཁམ་བྲག་བླ་མས་ 
བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་མོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


¬--114-~ 


༄། །བྱ་རྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་མྱ་སང་སྐད་དང་ 
ཟླ་བ་ཝྱེད་ཁྱེད་དུ་དག་བྱེང་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་རྩལ། 


༄༅། །བླ་མ་འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྟེན་པ་ད་ང་བཟླས་བརྗོད་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ཚེ་གཙང་སྦ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ནད་ཀྱི་དབང་དང་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་མེད་དུ་ཁུ་བ་འཛག་ 
པ་སོགས་བྱུང་ན། བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཙང་མ་ཞིག་གིས་བལ་ 
དམར་སེར་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བཙོས་པ་ལ་སྐྱད་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ་རིང་ཙམ་ཞིག་བྱས། 
སྐྲད་པ་དམར་སེར་དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་མདུད་པ་བདུན་རྒྱབ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛླ་ 
ནི་ཤུ་ཀྲ་ཧྷ་ར་ནི་སིདྡ་རླེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཏེ་སྐྱད་པ་མདུད་པ་ 
སུ་དོན་མེད་དུ་ཁུ་བ་འཛག་པ་སང་བར་བྱེད་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལན་གཅིག་གིས་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང་ལན་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱས་ན་ཕན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་ཀྱང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། ཡང་གཙང་སྔ་མ་བྱས་པ་དང་མ་ 
བསྡམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མང་པོ་འདག་པའི་སྔགས་ནི། བསྟེན་པའི་སྐབས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་ཉིན་བཅུ་བཞི་ཙམ་སོང་བ་ད་ང་། ཆས་བཅོ་ལྔའམ་གནམ་གང་ཚྟ་བུ་ 
བུ་ལ་སྣོད་གཙང་མ་གས་ཆག་མེད་པ་ད་ཀར་ཡོལ་གྱི་ཕོར་པའམ། ཏིང་ཕོར་བཟང་ 


== 11 === 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


པོ་སོགས་གཙང་མའི་ནང་དུ་བ་ད་མར་སེར་གྱི་འོ་མ། ཞོ། མར། བཤང་གཅི་སྟེ་ 
བ་བྱུང་ལྔ་སྦྱངས་ནས་དེའི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཀུ་ཤ་ཅུང་ཟད་ བཅུག་སྟེ་ཀུ་ཤ་ཀུ་ཤ་ 
འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ཀུ་ཤ་ཟ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ད་ང་བཅས་པ་སྲང་གསུམ་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་ཚོད་ལ། ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱཏྩི་ཏ་ཡ་ཨི་བི་ཤདྡེ་བི་རཱ་ཛཱ་ཤི་བི་ཤརྟཾངྐུ 
རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་སྔགས་ནས། དེ་ནས་ཤར་དུ་ 
ཁ་བལྟས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་བུར་འདུག་ནས་འཐུང་ན་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཟླས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གླལ་བ་དང་། སྦིད་པ་དང་། ལུད་པ་དང་། འོག་རླང་དང་། བཤང་ 
གཅི་ཤོར་བ་དང་། གཉིད་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བཟང་བ་མི་གཙང་བ་ཟོས་པ་སོགས་གང་ཟོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
བར་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམས་པའི་བག་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ངེད་རང་ཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པ་མང་པོ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོར་སྣང་ 
བས་ཁག་ལེན་ཅི་ཐུབ་བྱ་བར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་འབྱུང་། ཞག་གཅིག་ཏུ་སྒྱང་བ་བྱེད་ཟེར་བ་ཟས་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པ་འདྲ་ཞིང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྒྱུང་གནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཇེས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྒྱང་གནས་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་མཇུག་ཆོག་ཉིན་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དེ་བས་ 
ཀྱང་བཟང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྒྱུང་གནས་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ 
པ་འདི་དེང་སང་དར་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། མི་འཁྲགས་པ་ད་ང་འཛམ་ད་བྱངས་རྱག་རྡོར་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བྱེད་ཆོག་པའོ། །བྱ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་སུང་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དྲིས་པའི་ལན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


== 3116 == 


༄༅། །བྱང་རྱབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ 
གེང་ཆྱལ་ཤུང་ཧྱར་བཀོད་པ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ད་མ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་ཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ད་ལ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པས་ཡིད་མཐུན་གྱི་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་གནད་ 
བཅས་ཏེ་ད་གེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་ལ་ཞི་འོད་ 
འབུམ་འཁྱུད་བཞིན། །དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །གཡས་ 
གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་དང་། །སྟེང་གི་རྒྱབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བར་སྣང་ཁམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། །ཐུབ་དབང་མདུན་དུ་(༦༩)དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །ཆོས་ 
འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་བླ་མས་བསྐོར་བ་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་དང་། །བཀའ་སྡོད་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ཞིང་སོ་སོའི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་རྣམས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཕར་ལ་སྲོ་ཞིང་ཚུར་ལ་བསྔ་བར་མཛད་། །ཀུན་ཀྱང་རང་ 


== 131 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་གྱིས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། ། 
གདུལ་བྱའི་མ་རིག་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་དབྱིངས་སྦོས་ད་ང་བྲལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་། །འཕགས་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གྲོགས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཞིང་ཡོན་རྣམས་ 
སྦྱོང་། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་ནམ་ཞིག་འོང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ནས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ལ། །འདི་ 
འདྲ་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་སྐལ་བ་བཟང་། །བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་ 
པ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་རུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཞགས་ 
ཐག་སྲ་བས་བཅིངས། །ཁྱད་པར་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་ན། །ནམ་ཡང་ 
ཐར་པར་དཀའ་བ་ཉམ་རེ་ང་། །སྒིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཀུན། ། 
ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུང་ 
ཅོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཕགས་ཚོགས་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁན་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་བར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་ནྣ་མས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་སོགས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་ 
བདེ་བ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་སོགས། ཁྱད་པར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་མུར་བ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བླ་ 
མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི། །སྒོ་ནས་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་བསྒོམ་པར་གྱ། །ལན་གསུམ་སོགས། 


== 3118 == 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞུང་ངུར་བཀོད་པ། 


མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་(༧༠)གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྲས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ད་ག་སྐྱ་ 
ལ་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ དུ་ཞེས་སོགས་དང་། གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ད་ང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱམས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
མཆོག །བརེ་བའི་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་སོགས་མཚལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། དེ་ནས་ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ པོ་ཆེ། ། 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྫེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བ་གཞན་དག་གིས། །འདུལ་བར་མ་ནུས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །ལྷག་ 
པར་བརྩེ་བའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ད་བྱིག་ 
གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་སྡེ། །སེང་བཟང་ཀུ་ 
ས་ལི་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ད་ང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
འཕགས་པ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་ 
ཁུ་བྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་ 
སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་ 
རྗེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། 
ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་འོད་དུ་ཞུ། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་ 
སྐྱ་ལ་ཐིམ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། །བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ད་ངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤྲལ་(༧༡)མཆོད་ སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་། །ནོངས་པ་ཀུན་བཤགས་ད་གེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་ 
རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ 
དྭ་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ལུས་པ། །མུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ 
གསུམ་། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པ་ 
དགོས། །བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཡུང་། །མ་དད་བརྙས་སྨོད་ནམ་ཡང་ 
ཤོར་མི་བྱ། །ད་མ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ད་ངོས། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
མཆོད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བླ་མར་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ལུས་རྟེན་འདི་ལ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་དོན་རེ་ཆེ། །ཚེ་ 
འདིའི་གཡེང་བས་ཆཚུད་ཟོས་མ་ཤོར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་འི་གཡེང་བས་ཆུད་ཟོས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞུང་ངུར་བཀོད་པ། 


ན། །ཕྱིན་ཆད་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་རྙེད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ཚོགས་མེད་པར་འབྲས་ 
བུར་མི་འབྱུང་ངེས། །དེས་ན་ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་ངན་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །སང་བྱེད་ 
གནང་བྱེད་ངང་དུ་ལུས་གྱུར་ན། །གློ་བུར་ཉིད་དུ་འཆི་བས་ཐེབས་གྱུར་ནས། །དོན་ 
མེད་ངང་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འགྲོ། །སང་གི་དུས་དང་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་ 
གཉིས། །བདག་ལ་སྔོན་དུ་གང་ཡོང་མི་ཤེས་པས། །ཚེ་འདི་ཅི་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་།ོ་ 
རང་ཤེས། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཆོས་མེད་ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ། །མེ་དོང་འབར་བའི་འོབས་སུ་ཚུད་པ་ལྟའི། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་ག་ལ་བཟོད། །རང་ད་བང་ཡོད་དུས་མི་སྐྱེའི་ཐབས་བྱེད་ 
དགོས། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་བདག་ 
ཉིད་མཆོག་གསུམ་ལ། །བློ་གཏད་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ན་སྐྱོབ་ནུས་པས། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་བསླབ་བྱར་བསླབ་པར་ 
ཤེས་དགོས་པས། །ཁས་འབྲབས་ངེས་ཤིང་འཕེལ་ཆེ་ཆུད་མི་ཟ། །མ་བྱས་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས། །སྡིག་པའི་རིགས་ལ་འཛེམ་ཤིང་དགེ་བ་བསླུབ། །དེ་ལྟར་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་འདྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ངེས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་ཏེ། །དགྲ་གཉེན་ངེས་མེད་འདོད་ 
པས་ངོམས་པ་མེད། །ལུས་ནི་ཡང་ཡང་འདོར་ཞིང་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །མཐོ་ད་མན་རེ་ 
མོས་བྱེད་ཅིང་གྲོགས་ད་ང་འབྲལ། །སྔག་བསྔལ་སྔག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྔག་བསྔལ་ 
དང་། །རྫུག་བསྔལ་ོན་མོངས་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་བ་ཡི། །ས་བོན་གྱིས་ཁྱབ་འདུ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ངེས་འབྱང་རམ་དག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །དེ་ཡང་ 


== [21 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ\ 
བདག་འཛིན་མ་རིག་ཞེས་བྱ་བ། །བདག་མེད་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་ 
འདིས། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ཞོན་མོངས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བཟང་ངན་ལས་ 
བསགས་དེ་ཡིས་འཁོར་བར་འཁོར། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་དགོས་ 
པས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུང་བའི་ཐབས། །བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་དགོས། །སྟོན་ 
པ་བཅས་ཁྲིམས་གྲོགས་ལ་གུས་པོ་དགོས། །དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བག་ཡོད་ 
དགོས། །ཏོན་མོངས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དགོས། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་དགོས། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ངེས་ 
འབྱུང་བསྐྱེད་དེ་བསླབ་པ་གསུམ་བསླབས་ན། །ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ 
ཆོད་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་མེད་ན། །རང་དོན་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པ་དུ་ད་འགྲོའི་སྲོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ཏཁྱད་པར་ 
མེད། །ཕ་མ་གྲངས་མེད་མ་བྱས་གཅིག་མ་མཆིས། །རེ་རེའི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པའང་ 
སྟོང་གསུམ་གང་། །དྲིན་གཟོ་མེད་ན་མ་རབས་ཐ་ཆད་ཡིན། །བདག་གི་ཕ་མ་ 
སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། །འདི་དག་གར་ 
འགྲོའི་གཏོལ་མེད་ ངན་འགྲོར་སྐྱེ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་གི་སྟེང་དུ་ཁུར། །བད་ག་གི་བདེ་དགེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
གཏོད། །འདི་དག་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་དྲངས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
མི་འགོད་རེ། །ཉམ་ཐག་མ་ནྒན་འགྲོ་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆཚུབ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་(༧༣)གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། ། 
རིན་ཆེན་སེམས་དེ་ནམ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་ 


འོ མས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞུང་ངུར་བཀོད་པ། 
བརྒྱད་ལ་བསླབས་ནས་ནི། །སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
བཟོད་པ་རྣམ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསམ་གཏན་ནྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྦྱིན་པ་སྙན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཏེ། །བསྔ་བའི་ 
དངོས་ལ་བཞི་ལ་འགས་བབས་ཞས། །རང་གཞན་གཏས་གའ་བྷུད་ཞི་བྲིན་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བློས་བཏགས་ཙམ་ལས། །ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་། །སེམས་གནས་ 
དགུ་ཡིས་ཉེར་དྲངས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི། །བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །སླར་ཡང་བདག་མེད་དོན་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ཡི། །དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བྱས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཉམ་ 
གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ལྟ་བ་ད་ང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་བསྐྱངས་ 
ནས། །འགྲོ་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཡིས། །མཚན་ལྡན་སློབ་ད་པོན་ཞབས་ 
པད་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། །དབང་བཞི་ 
ནོད་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །རགས་ད་ང་ཕྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་ 
ནས། །ད་བེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ལེགས་བསླབས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་བྱས་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །དེ་ནས། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་དག་རྣམས། ། 
མྱྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འན་གསུམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་ནི། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་དབང་གྱུར། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


རྣད་ནམཐ་དག་པའི་ཞིང་། །བཟུད་གསས་ཟལས་ཁད་ཁུབ་པའི་དབང་བོན་ 


=ར123ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བཀོད་། །རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀརྨ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར་མུ་ནིའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཚར་ཅི་རིགས་བ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བད་ག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ལང་ལད་ན། དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ 
ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གོ་དོན་སོགས་ཞིབ་ཆ་ 
ནི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་(༧༤)དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལམ་རིམ་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་ཤེས་རབ་དགའ་མོ་ཡོད་པ་དང་། ལོང་ཁོམ་ཡོད་པ་དང་ཆུས་ཤིང་སྦོ་བ་ཆེ་བ་བྱུང་ན་ 
ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རྔར་གྱི་བསྔས་པ་དེ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་ཁོམ་མེད་པ་དང་། ལོང་ཁོམ་ཡོད་ཀྱང་མི་ནུས་ཤིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་ཆད་ལྟག་མེད་ཅིང་ཚང་བ་དང་། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་འབད་ ལ་ཞེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །ླབ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ 
ནས་བཤགས། །གལ་ཏེ་དགེ་ཞིང་འགའ་ལ་ཕན་སྲིད་ན། །དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་རང་གཞན་འགའ་རེ་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་པས་བློས་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ 


ལ་རྷ་ལརྫུ།། །། 


124 ¬ 


༄༅། །གབྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
མངོན་ཚོགས་ཞེསྲ་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ི་ 
མའི་སྟེང་། །གསེར་མདོག་མཚན་ད་པེ་འབར་བ་ལ། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ 
སེམས་སྐྱིལ་ཀླང་། །ཆོས་འཁོར་རྱག་རྒྱས་ཀླུ་ཤིང་སྟེང་། །འཁོར་ལོ་རིམ་པ་སྤྱི་ 
བླུགས་བསྣམས། །བྱམས་མགོན་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞབས་མཐིལ་ཕྱི་ 
ཏིང་གཡས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་གཡོན་ཟམ་ཏོག །ཆོས་གོས་ 
པཌ་རིང་གསོལ་དྲང་བཞུགས། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་(༧༦)རློ་བས། ། 
ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡོན་བཏེག་ཅུང་གཡོན་འགྱིང་། །ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
དང་། །གཡོན་པ་པུས་སྟེང་ཆོས་འཆད་ཆོས་གོས་འདྲ་མཛོད། །མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡོན་འགྱིང་ལྟེ་བའི་ཐད། །ཆོས་འཆད་ 
གཡོན་པ་པུས་གཡོན་སྟེང་། །གླེགས་བམ་ཆོས་གོས་ཇོ་ཞྭ་གསོལ། །འཕགས་པ་ 


== 1 ཀཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ; 


གྲོལ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡོན་བཏེག་ཇུང་གཡོན་འགྱིང་། །ཕྱག་གཡས་ 
ངལ་གསོ་གཡོན་ཐུགས་ཀར། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆོས་གོས་པཌ་རིང་གསོལ། །བཙུན་པ་ 
གྲོལ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་ །བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱག་གཡས་ཡས་བཏེག་ཅུང་གཡོན་འགྱིང་། །ཕྱག་གཡས་ 
ལྟེ་བར་ཁ་སྦུབ་ཞིང་། །པུས་སྟེང་ས་གནོན་པཌ་རིང་གསོལ་ཆོས་གོས་འདྲ། །མཆོག་ 
གི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲང་ཞིང་སྐྱིལ་ཀླང་གཡས་ཆོས་འཆད་། །གཡོན་པས་པུས་ 
སྟེང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད། །ཆོས་གོས་དབུ་པཌ་སྡེ་རིང་གསོལ། །དུལ་བའི་སྡེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་བགྲེས་སྐྱིལ་ཀླང་གཡས་ཆོས་འཆད། །གཡོན་པ་པུས་སྟེང་ 
ས་གནོན་ཚུལ། །ཆོས་གོས་དབུ་པན་སྣེ་རིང་གསོལ། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ 


རློབས 


།དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
།སྐྱིལ་ཀླང་གཡོན་འགྱིང་འཁར་བསིལ་དང་། །གཡོན་པ་ལྕང་བཟེད་ཐུགས་ 


ཀར་བསྣམས། །ཆོས་གོས་པན་རིང་ལྡིང་ཞར་མཛད། །སྒེདེ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ 


རློབས 


གཡོན་ 


ལོ། 
རློབས 


།དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
།ཞབས་གཡས་བསྐམས་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་དང་། །ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ 
པུས་སྟེང་། །མཆོག་སྦྱིན་ཆོས་གོས་ཇོ་ཞ་གསོལ། །ཀུ་སཱ་ལི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
།གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐམ་གཡས་སུ་འགྱིང་། །ཕྱག་གཡས་པུས་སྟེང་ 


ས་གནོན་གཡོན། །ལྟེ་བར་སྐྱབས་སྦྱིན་སྣ་ཐུང་གསོལ། །དགེ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


== 126 = 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ། 


ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ད་ར་ཉམས་ཞབས་གཡས་པབརླ་འོག་བསྐྱམས། །པུས་སྟེང་ཞབས་གཡོན་ 
ཕྱག་(༧༧)གཡས་འཁར། །ཐུགས་ཀར་ཚུ་ཤིང་གི། པུས་སྟེངས་གནོན་སྣ་རིང་གསོལ། ། 
གསེར་གླིང་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་ 
པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱིལ་ཀྲང་ཆོས་འཁོར་རྱག་རྒྱ་མཛད། །གཡས་ 
འགྱིང་ཆོས་གོས་རྱ་ལུགས་ཀྱི་སླ་འགག་ཇོ་ཞཱ་གསོལ། །མཆོད་རྟེན་ཟམ་ཏོག་གཡོན་དང་ 
གཡས། །ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བསྟེན་པད་དཀར་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་པུས་སྟེང་ས་གནོན་ཚུལ། །དབུ་སྒྲ་སིལ་བུར་བབས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། །རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ད་ང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོན་ཉམས་སྐྱིལ་ཀླང་གཡས་ 
ཆོས་འཆཾད། །གཡོན་པས་མཆོག་སྦིན་ཆོས་གོས་དང་། །བེར་ཟླམ་གསོལ་ཞིཛ་ 
དགྱེས་འཛུམ་མཛད། །དགོན་པ་བ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོན་ཉམས་རྒྱ་དང་ 
ཞལ་ཚོམ་ཅན། །སྐྱིལ་ཀླང་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། །གཡོན་པ་པུས་སྟེང་ 
སྒོམ་ཞྭ་གསོལ། །སྡེའུ་ཟུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོན་ཉམས་རྱག་གཡས་ངལ་ 
གསོ་དང་། །ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཅན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་གསོལ། །འདུལ་འཛིན་ཐག་མ་པར་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགྲེས་ཉམས་དབུ་སྐ་ 
དཀར་པོ་ཞབས། །ཕྱེད་སྐྱིལ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན། །པུས་སྟེང་ས་གནོན་ 


== 127 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཆོས་གོས་གསོལ། །ནམ་མཁའ་སྦེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །གཞོན་ཉམས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་མཛད། །ལྟེ་ཐད་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉ༡མ་གཞག །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་གསོལ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློ་བས། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱལ་ 
གཡས་ཆོས་འཆད། །ཕྱག་གཡོན་པུས་སྟེང་ས་གནོན་ཚུལ། །ཆོས་གོས་སྡེ་རིང་ལ་ 
སོགས་གསོལ། །རྒྱལ་སྲས་སེང་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོན་ཉམས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། །པུས་སྟེང་ས་གནོན་(༧༨༡ཆོས་གོས་དང་། །པཌ་ཞྭ་ལི་སེར་ 
གསོལ་བའི་སྲས། །ཐོགས་མེད་བཟང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ད་ར་ཉམས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཌཱར་དྲིལ་བསྣམས་ཤིང་ཚོས་གོས་བེར། །སྒོམ་ཞྭ་གསོལ་བའི་ 
གྲུབ་ཆེན་རྗེ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱ་ཆེ་ཁྱོན་ཡངས་ལྡིར་ 
ཞིང་འཛུམ། །ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་གླེགས་རལ་བསྣམས། །སྡེ་རིང་གསེར་མདོག་ 
རྡོར་སྐྱིལ་མཛེས། །ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་བགྲེས་སྱན་དཀྱུས་རིང་ལ་ 
ཕྱག །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་སྟེང་གླེགས་བམ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆོས་གོས་སྡེ་རིང་ 
གསོལ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྫེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ད་ང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགྲེས་ཉམས་མཉམ་གཞག་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ། །ཆོས་གོས་པཌ་ཞྭ་ལ་སོགས་གསོལ། །རྟོགས་ལྡན་འཇཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 


པོ སས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ། 


ཞེས། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་ 
ས་པས ས་པས །ཇསསས་ས་ སཔ 
སྐྱེལ་ཀླང་གཡས་འགྱིང་ཆོས་འཆད་དང་། །མཉམ་གཞག་གླེགས་བཟ་སྡེ་རིང་ 
གསོལ། །མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །དར་ཉམས་སྐྱིལ་ཀླང་ཆོས་འཆད་ 
ད་ང་། །མཉམ་གཞག་རྩག་རྒྱ་ཆོས་གོས་བེར། །པཌ་ཞྭ་སྣ་རིང་གསོལ་གྱུར་པ། །བ་ 
སོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགྲེས་ཉམས་དབུ་སྦྲ་སྨ་ར་དཀར། །སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་ 
གཞག་ཆོས་གོས་དང་། །དབུ་པཌ་ལྡིང་ཞྭ་ཟམ་ཏོག་གཡས། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས །དར་ཉམས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཆོས་འཆད་ད་ང་། །མཉམ་གཞག་གླེགས་བམ་ཆོས་ 
གོས་དང་། །སྡེ་རིང་གསོལ་ཞིང་གཡས་ཟམ་ཏོག །ད་བེན་ས་པ་ལ་གུས་རྱག་ 
འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །དར་ཉམས་སྐྱིལ་ཀྲང་གཡོན་ཆོས་འཆད། །གཡས་པ་པུས་སྟེང་ས་གནོན་ 
ཚུལ། །ཆོས་གོས་བེར་དང་སྡེ་རིང་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །(༧༩༡དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བགྲེས་ཉམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དབུ་སྦྲ་དཀར། །མཉམ་གཞག་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། །བེར་ད་ང་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ་གྱུར་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་རྱག་ 
འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བགྲེས་ཉམས་སྐྱིལ་ཀླང་ཆོས་འཆད་དང་། །མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་གླེགས་ 
བམ་བསྣམས། །ཆོས་གོས་དབུ་པཌ་གསོལ་གྱུར་པ། །དྲུང་པ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ལོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཕབྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དར་ཉམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཡས་པ། །འགྲམ་པར་གཏད་ཅིང་གཡོན་ 
མཉམ་གཞག །ཆོས་གོས་པཌ་ཐུང་ལྡིང་ཞྭར་གསོལ། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བགྲེས་ཉམས་སྐྱིལ་ཀླུང་ཞལ་འཛུམ་ཆེ། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་ 
ཆོས་གོས་གསོལ། །པཌ་ཞྭཱ་གསོལ་བའི་གྲུབ་དབང་རྗེ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བགྲེས་ཉམས་སྐྱིལ་ཀླང་ཞལ་སྤྱན་དཀྱུས། །རིང་ཞིང་ཤངས་གཟེངས་ 
མཐོ་བ་ལ། །དྲ་པལ་དབེས་ཆེ་ཞིང་མཉམ་གཞག་རྒྱ། །བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་པཌ་ 
ཐུང་ལྡིང་ཞྭ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དར་ཉམས་སྐྱིལ་ཀླང་ཞལ་དཀྱུས་རིང་། །མཉམ་གཞག་ 
གཡས་ཟུར་ཟ་མ་ཏོག །ཆོས་གོས་སྒོམ་ཞྭ་ཕྱག་ད་པེའི་བརྩིག །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་འཚན་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ར་ཉམས་སྐྱིལ་ཀྲང་མྱེད་པ་ལ། །གཡས་གཡོན་རྱག་བར་ 
གླེགས་བམ་འཛིན། །ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་མཆྟལ་མདུན། །བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆ། །སྤྱོད་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྗེ། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་བཞུགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
༈ རྩོད་དུས་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་རྣམས། །གདུལ་བའི་དུས་གཟིགས་སེར་ 
སྐྱར་བརྟམས། །མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མི་འཛེད་འཇིག་ 


ིིར་མས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཛོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ། 
རེན་(༨༠)མགོན་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཕྱེད་སྐྱིལ་མཛད། །ཆོས་འཁོར་ 
ཕྱག་རྒྱས་གླེགས་རལ་འཛིན། །ལྟ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་ཞལ་མཚུངས་གཙུག་ཏོར་འཕགས། །ཕྱེད་སྐྱིལ་སྦྲལ་ 
གྱི་གདེ་ངས་ཀས་མཛེས། །ཆོས་འཁོར་རྱག་རྒྱ་ཆོས་གོས་གསོལ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ད་ར་ཉམས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཕྱག་གཡས་པ། །པུས་སྟེང་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཕྱག་གཡོན་པ། །ཐུགས་ཀར་གཏད་ཅིང་སྣ་རིང་གསོལ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྐྱིལ་ཀླང་རྒྱ་དང་ཞལ་ཚོམ་མཛེས། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་ཆོས་ 
གོས་དང་། །པཌ་ཞྭ་སྣ་རིང་གསོལ་གྱུར་པ། །རིགས་པའི་ཁུ་ཐྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དར་ཉམས་གཡོན་བརྐྱང་ཕྱེད་སྐྱིལ་མཛད། །རྒྱ་དང་སྨ་ར་ཕྱག་གཡས་གཡོན། ། 
པུས་མོའི་སྟེང་དང་དཔུང་པའི་ཐད། །རྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ་གཉིས་པར་འདུ་ད། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་བླ་མ་བསྟེན། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྤྱད། །རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དཱི་པཾ་ཀ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁས་བྱུཇ། །རྒྱལ་བས་ཁྱཇ་བརྟན་རྫུ་འཛུལ་ཅན། །ཐབཀའ་གདམས་བརྟྙན་ 
པའི་མེས་པོ་རྗེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ར་ཉམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞལ་དཀྱིལ་ 
ཟླམ། །དགྱེས་ཉམས་ཆེ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ། །ཆོས་གོས་དག་དང་བེར་གསོལ་ 
བ། །ཕོ་ཏོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་ 
པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དར་བགྲེས་རྒྱ་དང་སྨ་ར་དཀར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆོས་ 
འཁོར་རྱག་རྒྱ་མཛད། །ཆོས་གོས་པཌ་ཞྭ་དོམ་ར་གསོལ། །(༨༡)ཤ་ར་པ་ལ་རྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གཞོན་ཉམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ས་གནོན་དང་། །མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསོལ་བའི་ད་གེ་བའི་བཤེས། །འཆད་ཁ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགྲེས་ཉམས་རྒྱ་དང་དབུ་སྦྲ་དཀར། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ 
སྟེང་གླེགས་བམ། །ཆོས་གོས་དག་དང་བེར་གསོལ་བ། །སྤྱིལ་བུ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །དར་བགྲེས་སྐྱིལ་ཀླང་ཆོས་འཆད་ད་ང་། །མཉམ་གཞག་རྩག་རྒྱ་ཆོས་གོས་ 
དང་། །བེར་དང་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ་གྱུར་པ། །ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་གྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཡར་བགྲེས་ཉམས་ལྡན་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་། །ཆོས་འཁོར་རྱག་རྒྱ་ཆོས་གོས་དང་། ། 
བེར་དང་པཌ་ཞྭ་གསོལ་བས་མཛེས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོན་ 
ཉམས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱག་གིས་ཀྱིས། །གླེགས་བམ་འཛིན་ཅིང་ཆོས་གོས་དང་། །བེར་ 
ད་ང་དོམ་ར་གསོལ་གྱུར་པ། །ཟངས་ཆེན་པ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞི་ང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོན་ཉམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། །ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་འཕྲེང་བ་བཟུང་། །ཆོས་ 
གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་གསོལ། །ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པར་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོན་ 
ཞམས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱག་གཡས་པས། །པུས་སྟེང་སྐྱབས་སྦྱིན་ཆོས་འཆད་གཡོན། །ཆོས་ 
གོས་བེར་དང་པན་ཞྭ་གསོལ། །མོན་གྲྭ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དར་ཉམས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གཡས་ས་གནོན། །ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་མཛད། །ཆོས་གོས་ 
བེར་དང་པན་ཞྭ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བགྲེས་༡མས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཆོས་འཆད་ད་ང་། །མཉམ་གཞག་རྱག་རྒྱ་ཆོས་གོས་(༨༢)དང་། །སྐྱ་བེར་གསོལ་ 
ཞིང་བརྩེ་ཉམས་ཆེ། །སྤྱན་སྔ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ར་ཉམས་སྐྱིལ་ཀླང་ཆོས་ 
འཆད་དང་། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་གླེགས་བམ་འཛིན། །ཆོས་གོས་བེར་དང་ 
པཌ་ཞྭ་གསོལ། །གཞོན་ནུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དར་༡མས་སྐྱིལ་ཀྱུང་མཉམ་ 
གཞག་མཛད། །ཆོས་གོས་སོགས་དང་སྐྱ་བེར་གསོལ། །བསླབ་གསུམ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་པ། །དགྱེར་སྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དར་ཉམས་ཞབས་གཏིས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དང་། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་གླེགས་བམ། །ཆོས་གོས་སོགས་གོང་ 
འོག་གོ་སོགས་ཁུངས་ནས་སྐུ་འགག་སོགས་འདོན་ད་ང་སྤོམ་ཞྭ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་ 


པཾ བ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་ཅོག་བླ་མར་འཛིན་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་སེང་ 
གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་ཕྱག་རྡོར་བ། །བད་ག་གི་སྱྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་འཁྲངས། །འཇཛམ་ད་བྱངས་ཞལ་གྱི་བདུ་ད་རྩི་ 
རྒྱང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས། །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། །གཡོན་པ་ངལ་གསོ་གཡས་ཆོས་ 


འཆད། །ཆོས་གོས་སྡེ་རིང་གསོལ་བ་ཡི། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཁས་གྲུབ་འཇཛམ་ད་པལ་སྨ་བའི་ཉི། །ཡར་འགྲེས་ཆོས་འཆད་རཕྱག་གཡོན་པས། ། 
གླེགས་བམ་ད་པུང་གཡོན་བཏེག་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དར་ 
ཉམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ། །སྐྱ་བེར་ཆོས་གོས་སྡེ་རིང་གསོལ། །འདུལ་འཛིན་ 
བློ་གྲོས་སྦས་པ་ད་ང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡར་བགྲེས་དཔྲལ་ 
དབྱེས་ཆེ་ལ་(༨༣)བཛརྫིད་། །སྐྱིལ་ཀླང་ཆོས་འཆད་མཉ༡མ་གཞག་སྟེང་། །གླེགས་བམ་ 
ཆོས་གོས་བེར་བཅས་གསོལ། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟན་ 
བརྒྱད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཀུན། །འཛིན་མཛད་དབེན་ས་ཡབ་སྲས་དང་། །སྡང་ 
མཐའ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །དྲུང་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷར་བཅས་ 


== ཤི 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཛོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་བཟང་པོ། །སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱ་པར་གསོལ། །བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡར་བགྲེས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་སྐྱ་ཤ་ལྡིར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །པཌ་རིང་གསོལ་ 
བའི་ཁྲི་ཆེན་དང་། །གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །པཌྫ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །བགྲེས་ཉམས་སྐྱིལ་ཀླང་ཤངས་གཟེངས་མཐོ། །ཆོས་འཆད་གླེགས་ 
བམ་བེར་ཟླམ་གསོལ། །བདག་གི་དགེ་རྒན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆ། །ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་བཞུགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེང་ཐུབ་དབང་གི་མདུན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁྲི་པད་ཟླར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དགྱེས་ཉམས་ལྡན་ཆོས་འཆད་ 
དང་། །མཉམ་གཞག་ཙེང་ཝུང་བཟེད་བདུད་ཅིས་གང་བ་པཁ་རིང་གསེར་མདོག་གསོལ། ། 
ཆུ་བའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་ 
པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐལ་ངན་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་ 
སྤྱོད་པས་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་། །སྟོན་པས་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་པ། །མཁན་སློབ་རྣམས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླར་སྐྱ་མདོག་ཛྔོ། །རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ 
རྡོར་དྲིལ་གྱིས། །ཡུམ་འཁྱུད་ལྷ་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 


པཾ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


ཟློབས། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཕྱག་ནའི་མཚན། །ཏེ་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པ། །(༨༤) 
ཌོམ་བི་པ་དང་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྟོན་རྗེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇོ་བོས་བྱིན་རླབས་ 
བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་བཅས་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གུས་རྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སྟོན་པ་མཆོག་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་མི་གཡོ་མགོན། །ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་། །རྒྱལ་ 
བ་འབྲོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རིན་ཆེན་ 
གསལ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། ། ཕུ་ཆུང་པ་སྟེ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ། །གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ད་གེ་ བའི་ བཤེས་ དང་ མི་འབྲལ་ ཞིང་ ། །བསྟན་པ་ འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དར་མ་རྒྱན། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ 
ནམ་རིན་ཞབས། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སྣར་ཐང་པ། །གླེགས་བམ་གསལ་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བཀའ་གད་མས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ། །ངག་དབཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །རྩ་བའི་བླ་ཁ་བྱམས་མགོན་རྫེ། །སྙན་བགྱད་མཛོད་ཁཇིན་ལེ་ཤེས་ 
མཚན། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ སྙིང་གི་ཁོང་ནས་གུས་ཕྱག་ 
ཚལ། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡིས། །ནམ་ཡང་འབྲཁ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་གདམས་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་སྦྱངས། །དབང་བཞི་ནོད་ཅིང་དམ་སྡོམ་ 
དག །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ནལ་འབྱོར་གྱིས། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་མངོན་འགྱུར་ 
ཤོག །ལྷ་མཆོག་བཞི་ཡིས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱིས་ངག་ལ་བརྒྱན། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ལ་བརྒྱན། །རྗེས་དྲན་ལྔ་དང་འབྲལ་མ་གྱུར། །གསང་ 
ཆེན་གདམས་པ་མ་ལུས་པ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་ལེན་ལ། །བཀའ་སུང་ 
དགུ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱིས། །གཡེལ་(༨༥/:མེད་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། །། 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མངོན་རྟོགས་འདི་ནི་༧ད་ཀའ་ཆེན་རྗེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
སྐུའི་སྣང་བརྙན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་བཞིན་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པ་ལས་དེར་མི་གསལ་བ་དང་། རང་གི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་དང་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་བྲག་བླ་མས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ 


ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པའོ།། ། 
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༄༅། །གསང་འདྱུས་རྒྱད་འགྲེལ་ནས་འབྱང་བའི་ 
ཛམ་ལྷ་ཆ་སྦིན་གྱེ་ཆོ་ག་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། འདི་ར་རང་གཞན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒུད་་ 
པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཛམྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ངག་འདོན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ 
རནཱ་ཛུ་ཐཏྔཐཿཡ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡ་སཐ་རྷརྭཿྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡོཝཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ཁས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཛ་ཁས་བྲི་ཛ་པཱ་ར་ 
ཛཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་ཚོགས་མཆོད། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དབུས་ཕོངས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བསལ། ཚུར་འདུས་དེ་ཡོངས་ 
སྭུ་ཐར་པ་ལས་རང་ཏིད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གནོད་གནས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
གསུས་པ་ཆེ་བ་མྱྲིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཆྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ 
གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་རྣམས་ཀྱིས་བཱི་ཛ་པུ་ར་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
མདའ་ཐོགས་པ། གཡོན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོས་རང་གི་(༨༧)རིག་མ་རང་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ནྲེའུ་ལེ་ 
དང་གཞུ་འཛིན་པ། རཝ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་དབབྱ་གན་ལ་སེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། དེའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡ་རྗེ 
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གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་འབྱང་བའི་ཛམ་ལྷ་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ག 
པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྒྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་ 
པའི་བར་དུ་ཨཱཿད་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་འོད་ད་པག་མེད་དམར་པོ་དམར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་པད་དམར་པོའི་རཚུ་བ་དཀུར་བརེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་བར་ 
དུ་ཧཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྭ་སེར་པོ་×། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཧྭ་ལྔང་ཁུ་×། 
དོན་གྲུབ་ལྔང་ཁུ་ལྔང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་ 
རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ལྗང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱང་ 
ཀྱང་རེ་ཤིག་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྒོམས་རུང་ངམ་སྙམ། འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པར་ཧགྱུར། དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་དུ་ཛམསྒ་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་འཛོག་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་ཧྷརྙཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཛཱ་ལས་བྲི་ཛ་པཱ་ར་ཛཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ། ཚུར་འདུས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལཁས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གནོད་ 
གནས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁེས་པ་ནས་(༨༨)འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 


== 139. == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་གནོད་ 
གནས་ཕྱུང་བ་དེ་ལ་ཐིམ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རིགས་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར། ཛཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཆུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩིའི་ཚུར་གྱུར། ཨོཾ་ཛྫཛ་ལ་ཛཱ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐཐ 
བའི་སྔགས་འདོན་པ་ཛོན་དུ་འགྲོ་བས་ཛྫས་ལའི་དབུ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་བསྦེང་། དེ་ནས་ཨཱརྱ་ཛམྫྷ་ལ་ཨགརྷཾ་པྲ་ 
ཏཱཚྫ་ཧྷུ་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧྷུཾ། ཞེས་པའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་འཆང་ཀུན་གྱི་བདག །སྒུབ་པ་པོ་ 
ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མྱུར་དུ་སྩོལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད། བད་ག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་བདག་ལམ་བྲག་བླ་ 
མས་གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཏུས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཞིས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁ་ 


བསྐང་སྟེ་བྲིས་པའོ།། །། 


--140 ¬ 


༄༅། །ཇམ་ཧ་ལའིེ་ཇ་མཆོད་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་བདུ་ད་རྩི་ལོ་མའི་བཅུད། །རོ་བརྒྱའི་ 
ད་པལ་ལྡན་གུར་གུམ་དྲི་མད་ངས་ཅན། །བླ་མ་ལྟ་མཆོག་ཛམ་ལྷར་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །བད་ག་ཅག་ཚོས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་པ་དིང་སང་ཐམས་ 
ཅད་ཕོངས་པའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས་བད་ག་ཅག་ཀྱང་ཕོངས་པ་བྱུང་དོགས་ནས་ཛམྫྷ་ལ་ལ་མཆོད་འབུལ་ 


གསོལ་འདེབས་སུ་བྲིས་པའོ། །ཤུ་གི་མམུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


== 141 = 


༄༅། །ལས་བརྒརྒྱ་པ་དང་། རོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། 
འཇཛངས་གབླན་ངང་བཅས་པའེ་ཝོམ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པའི་སྤྱི་ 
སྡོམ་ནི། ཁྱི་མོ་དང་ནི་ཤིང་རྟ་དང་། །ཀ་ཙང་ཀ་ལ་བྱམས་མི་སུག །བྱ་དང་འཕྱེ་བོ་ 
གང་པོ་དང་། །བུ་རྣམས་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་ནི། 
ཁྱི་མོ་མིག་ཆུང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །སར་གཉིས་འཚར་ཀ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བདེ་ 
བྱེད་མ་དང་ནོར་བུའི་འོད། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ང་བྱིན་དང་། །འདུས་མོ་དང་ནི་ཚེམ་ 
བུ་མཁན། །ཤིང་རྟ་བཞི་དང་སྒམ་པོ་དང་། །ས་འཚོ་སྒྲ་ལྡན་པདྨའི་མདོག །ཤན་ 
པ་གསེར་མདོག་བ་ལང་རྫི། །མཛའ་སྡེ་འཇིགས་མེད་དབྱིག་མཚོང་དང་། །དབྱིག་ 
དགའ་དང་ནི་དོམ་གཉིས་དང་། །སྙུར་ཆུང་དང་ནི་ཐ་མ་སྲིན། །ཀ་ཙང་ཀ་ལ་ 
ཀི་ནེ་ཡ། །བག་མ་གཏོང་གཉིས་གཅོད་པ་གཤིས། །ཟ་བ་དགའ་བྱེད་སྣག་ཤ་ 
དང་། །བུར་(༩༡༡འདུ་ཤེས་དང་ཞིང་པ་དང་། །ཤི་དང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། །ཐང་ 
བཅད་ཐ་མ་ཁམ་ཞེས་བྱ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་རླང་ནག་དང་། །གྲོག་མ་གཉིས་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །དགོན་པ་གླང་གླུ་སེང་གེ་དང་། །དབྱེན་དང་ནགས་ཁུང་ 
ཐོས་པ་རྣ་མས། །མི་སྫུག་བདེ་བྱེད་གདོལ་པ་དང་། །རབ་བཟང་དང་ནི་ལྷར་བཅས་ 
གླང་། །སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ་གེལ་པོ་དང་། །ནག་པོ་མདའ་ཐོགས་བརྫིས་དང་ཝ། ༈ ། 
བྱ་གཉིས་དང་ནི་ལུས་འཕགས་དང་། །སྟོན་པ་འོད་སུང་ཀུན་དགའ་བོ། །འཛིན་ 


== 144 == 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 
བྱེད་བུ་དང་རབ་བཟང་དང་། །ཡོན་རབས་དང་ནི་རྒན་ཞུགས་གཉིས། ༈ །འཕྱེ་ 
བོ་གྲུམ་སྟོད་ལོང་བ་དང་། །གཅེར་བུ་འོད་སུང་གཙོ་བོ་དང་། །གླང་ཆེན་གནས་ 
དང་ས་ར་ན། །རི་དྭགས་ཀྱི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཟླ་བ་མི་འམ་ཅི་གཞིས་སོ། ༈ ། 
གང་པོ་མཆོད་སྒྱིན་ལེ་ལོ་ཅན། །མགོན་མེད་དང་ནི་ཉམ་ཆཚུང་བ། །པད་མ་གཉིས་ 
དང་ལྟ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ནོར་དང་སྟོབས་འཕྲོག་པ། །གང་པོ་དང་ནི་དོན་ 
གཟིགས་དང་། །སྟོབས་བརྩོན་རྩལ་དང་རམྱ་ངན་མེད། །མཐུན་མཛད་དང་ནི་པདྨ་ 
ཡི། །བླ་མ་གཉིས་དང་ལེགས་མཐོང་དང་། །རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཆུ་རླབས་ 
དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐའ་མའོ། ༈ །བུ་ད་ང་རིའི་གཅོང་རོང་གླད་། །འཐབ་ 
དང་རྙིས་བཟུང་གོང་མ་སྲེག །ཕ་དང་མི་རྒོད་ཤ་ཟ་དང་། །དབང་པོའི་མགོ་ནི་ཐ་ 
མ་ཡིན། ༈ །བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་རྔོན་པ་དང་། །རྫོས་པ་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་གསུམ། །ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་ནི་ཐབ་མོ་ཀླ། །ཤི་བི་གཉིས་དང་ཀོ་ཤམ་བི། །ལས་བརྒྱ་པའི་སྡོམ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 

༈ རྟོགས་བརྫོད་བརྒྱ་པའི་སྡོམ་ནི། གང་པོ་བཟང་དང་གྲགས་ལྡན་མ། །ལེ་ 
ལོ་ཅན་དང་ཚོང་པ་ནམས། །ཟླ་བ་ཆེ་བ་པདྨ་དང་། །པན་ཙ་ལ་དང་བདུག་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་པོ་འཛུག་ཏུ་སྨོས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྡེ་ཚན་བསྡུས་པ་ཡིན། ༈ །མཉན་ 
པ་དང་ནི་ཀ་པ་ཁྲུས། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །ལོ་ལྔ་པ་དང་བསྟོད་ 
མཆོག་སྦྱིན། །ཀ་ཤི་ཀ་ད་ང་ལྷ་ཡི་ཟས། ༈ །ཙན་ད་ན་དང་ནི་པདྨ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་མགོ་བྱཅུ་པ། །མདོག་འཛམ་དང་ནི་འོད་བསིལ་དང་། །མཉན་པ་དང་ 
ནི་སྤོས་ངད་ལྡང་། །དྲི་མེད་གད་ངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ། །སྡེ་ཚན་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ༈ པདྨ་དང་ནི་ཁམ་རེ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དེ་བཞིན་ཞི་ལྡན་དང་། །གཟུགས་ 
བཟང་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་། །རི་བོང་དང་ནི་ཆོས་ཚོལ་དང་། །མགོན་མེད་ 


== 1&3>== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཟས་སྦྱིན་རབ་བཟང་བ། །སྡེ་ཚན་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། ༈ །བུ་རམ་གནས་དང་ 
ཁ་ཟས་དང་། །ཆུ་དང་ཕྱི་སའི་སྣོད་རྣམས་དང་། །མོའུ་དགལ་བུ་དང་ཆུ་སྨད་ 
དྲང་། །དྲམས་ཡོད་དང་ན་ཚབ་དཔོན་དཇ་། །བུ་ན་མས་དང་ན་ཁྱ་མཁུཆ། །ཛྲ་ 
ཚན་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། †༈ །སྦྲལ་ནག་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །(༩༢)སཱ་ལ་དང་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་མ། །གོས་དང་ནེ་ཙོ་ཕོ་ཉ་དང་། །མ་ཧེ་དང་ནི་གསོ་སྦྱོར་དང་། །ངང་ 
པ་ཐ་མར་བརྗོད་པ་ཡིན། ༈ །གསེར་འོད་དང་ནི་དྲི་ཞིམ་དང་། །བྱད་བཟང་སྟོབས་ 
ལྡན་ཕྲུག་གུ་དང་། །པདྨ་མིག་དང་རྫ་སྒྲ་དང་། །བུ་དང་ཉི་མ་གྱད་པ་དང་། ༈ ། 
འོད་བཟང་མ་དང་རབ་སྣག་མ། །དཀར་མོ་ཟླ་བ་ཨུད་པ་ལ། །མཛེས་ལྡན་མ་དང་ 
མུ་ཏིག་དང་། །ཀ་ཙང་ག་ལ་བདེ་བྱེད་མ། །མི་སྡུག་སྡེ་ཚན་བཅད་དེ་བསྟན། † ། 
རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་སྣ་མ་དང་། །ལག་ན་གསེར་ཐོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །གྲགས་བཤེས་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། །མཛེས་ལྡན་དང་ནི་ཀ་པི་ན། །བཟང་ལྡན་དང་ནི་ཡུལ་ 
འཁོར་བསུང་། །མྡེ་ཚན་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། ༈ །རབ་འབྱོར་དང་ནི་རྒན་པོ་ 
རཧ། [ཿཐཐ་ཅན་ནྲ༩ཿ་གླུཝ།ཞ། (རཿཐ་ཝ་ཛྲཿ་ཧ ཌ་རྒ་ཝ་རྲཐ།། (8 
སྔུག་པ་དང་གང་ག་པ། །སེན་རིངས་དང་ནི་ཡང་དག་ཕུད། །སྡེ་ཚན་དག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །རྟོགས་བརོད་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་རྫོགས་སོ།། །། 

†༈ འཛངས་བླུན་གྱི་སྡོམ་ནི། ༈ ༡ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ད་པེ་སྣ་ 
ཚོགས། ༈ །འསེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ཁུས་སྦྱིན། ༈ །༢ཀུན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་བརྒྱད་མནོས་པ་དང་། པ །༤ལུས་བཙོང་གླ་ཡི་གསེར་གྱིས་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། ༈ །“རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡིས་དགེ་བསྙེན་དྲིས་ལན་ བཞི། ༈ །༦གའི་དཱ་ རའི་སྔོན་གྱི་ 
རམ་བུའི་རབས། ༈ །༧དུ་མོ་རྡོ་རྗེའི་སྔོན་གྱི་ངག་ཉེས་བསྟན། ༈ །༨གསེར་དབྱིག་ 
སྔོན་དབུལ་དོང་ཟུང་རྒྱལ་འདུན་ཕུལ། ༈ །༼ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྔོན་དབུལ་མེ་བཏུས་ 


--144 ¬~ 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 
གཏོར། ༈ །༡༠ལྷ་ཡི་རིན་ཆེན་སྔོན་དབུལ་རྡེའུ་དཀར་གཏོར། †༈ །༡༡བཟོད་ཅན་ 
རྩོད་བྱུང་ཀུན་སྟོང་གནོད་པ་བཟོད། ༈ །༡༢བྱམས་སྟོབས་གནོད་སྒྱིན་སྤུན་ལྔ་ཁྲག་ 
གིས་ཚིམ། ༈ །༡༢སྟོན་དྲུག་འགྲན་བཅས་འགྲན་མེད་འཕྱལ་གྱིས་བཏུལ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་གཅུང་གིས་མཆོད་སྟོན་པར་དང་། །དྲུག་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་ཡང་ 
ཡང་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན། །ཀྲོའུ་ཤདྡྲི་དང་ཝར་ 
གྱི་ཐིག་ཆ་ཤིར། །ཝ་ར་ཌཱ་སི་སེར་སྐྱ་མཉན་ཡོད་གཤེགས། །དེར་ནི་གསལ་རྒྱལ་ 
ཨུ་དྲ་ཤུན་ཙི་དང་། །ཨིནྡྲ་ཚངས་བྱིན་ལི་བྱི་ཤཱཀྱའི་རིགས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་བཞི་ཟས་སྦྱིན་དང་། །ཅི་ད་ཤུན་ི་ཨུ་ཏྲ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་། །རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉིན་ཞག་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་མཆོད་། །ཆེས་གཅིག་ཚེམས་ཤིང་བཙུགས་པ་ལྔོན་པ་ 
རྒྱས། །གཉིས་ཉིན་གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་རི་བོ་འབྱོར། །གསུམ་ཉིན་ཞལ་བསིལ་ 
བོར་བ་རིན་ཆེན་རྫིང་། །བཞི་ཉིན་རྫིང་བུའི་ཇོས་རེར་ཡུར་ཆེན་བརྒྱད། །ལྔ་ཉིན་ 
ཞལ་ནས་གསེར་འོད་བཀྱེ་ནས་སྣང་། །དྲུག་ཉིན་འཁོར་མང་གཅིག་གཅིག་བསམ་ 
པ་ཤེས། །བདུན་ཉིན་འཁོར་ཀུན་རེ་ནས་འཁོར་རྒྱལ་བསྒུར། །བརྒྱད་ཉིན་དྲུག་ 
བཅོམ་དགུ་ཁྲི་རྗེས་སུ་བཟུངས། །དགུ་ཉིན་སྐྱ་ཡི་ཚངས་ཐུག་གནམ་ས་འོད་། །བཅུ་ 
ཉིན་སྲིད་རྩེའི་བར་ཀུན་སྐྱ་ཡིས་གང་། །(༩༢)དྲག་ཏིན་སྐྱ་མི་སྣང་ཞིང་འོད་ཀྱིས་ 
ཆོས། །ཏི་ཉིན་གསེར་འོད་བཀྱེ་ནས་སེམས་ཅན་བྱམས། །གདུགས་ཉིན་ལྟེ་ནས་ 
འོད་ཟུང་པད་སུས་ཁྱབ། །ཕྱི་ཉིན་ཨུ་ཏྲས་མེ་གཏོར་ཤིང་རྟ་སྟོང་། །ཡང་ཉིན་ཞལ་ 
ཟས་སྣོད་ཀུན་རང་གང་ཚིམ། །ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་བསྟན་དགེ་བཅུའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱལ་བུ་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་དགེ་བཅུ་གསུངས། །སྟོན་པ་དྲུག་ཕྱིར་སྡོང་དུམ་ 
སྔོན་རབས་སོ། ༈ །༡༤གཅན་གཟན་ཀུན་དས་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས། །དེ་ལ་ལྷས་ 
བྱིན་ནད་གསོའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། །ཚངས་བྱིན་རྫི་རྨིས་རྗོན་པ་མང་པོ་བསྐྱལ། ། 


== 1⁄45-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


ཆོན་པ་དགེ་བས་པགས་བཤུས་རྒྱལ་པོར་ཕུལ། རྣ །༡༥རབ་བྱུང་ཕན་ཡོན་ད་པག་ 
མེད་བསྔགས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །མི་བརྒྱར་མིག་ 
བྱིན་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་། །གེགས་དང་བར་ཆད་ཞེས་ད་མིགས་རྒྱ་ཆེན་ 
ནོ། །དཔལ་སྐྱེས་གཞན་གྱིས་མ་ཕྱུང་སྟོན་པས་བྱུང་། །ད་གེ་སློང་གཞོན་ནུས་གཙེས་ 
པས་ཆུར་མཆོང་གཟས། །མྲོའུ་གས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་གོས་འཇཛུར་བཅུག་སྟེ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འཁྱེར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །བུད་མེད་རོ་དང་རང་ཤ་རང་བཙོས་ 
ཟ། །ཤིང་སྡོང་སྲིན་བུས་ཟ་མ་སྦེ་སྔགས་སྒོགས། །མི་ཞིག་མདའ་ཡིས་བཙགས་ 
ཀྱང་འབྲོས་མི་ཐུབ། །མི་ཞིག་སྔུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཁར་རྒྱག །རུས་པའི་ 
རི་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས། །མཐོང་བ་དེ་དག་དྲིས་པ་ན་རིམ་བཞིན། །སར་ 
སག་ཚུང་ས་ཚ་དྲ་ཝལ་གྲང་དྲྭཔལ་དབ་། །ཡི་དྭགས་ཏུད་འགོ་མི་དང་ལྟར་རྐྱེའི་ 
རྒྱ། །མཉན་ཡོད་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིས་བྲན་མོ་དང་། །འོད་སུངས་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
ལི་ཏ་དང་། །ཇོན་པ་བྱས་ཏེ་རི་དྭགས་མང་བསད་དང་། །རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་དཔའ་བ་ད་ང་། །ད་པལ་སྐྱེས་ཆེ་སྔོན་ཆུ་སྲིན་སྐྱེས་པའི་རབས། །བསྟན་པས་སྐྱོ་ 
སྟེ་བསྒོམས་པས་ད་གྲ་བཅོམ་ཐོབ། ༈ །༡༦དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ 
པའི་རབས། །དེ་ལ་ཨན་ཏའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་ལ། །དགེ་བསྙེན་ཞིག་ནི་དད་པས་ 
འཚོ་བ་སྦྱོར། །དེ་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་བུ་གཅེས་པ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕུལ་ 
བས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དགེ་ཚུལ་བློ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་། །ཉིན་ཅིག་དགེ་ 
བསྙེན་ནང་མི་འཁོར་དང་བཅས། །བྲེལ་ནས་བུ་མོ་གཅིག་ཅིག་ཁྱིམ་དུ་བཞག ། 
བསོད་སྟྙོམས་འབུལ་བ་བརྲེད་ཚེ་གུང་ཡོལ་དོ་གས། །དགེ་ཚུལ་ལ་བགྒོས་ལེན་དུ་ 
བཏང་བ་ན། །བུ་མོ་ཆགས་ཤིང་ཡང་ཡང་སྟེགས་པ་ན། །འབྲོས་ཐབས་མ་རྙེད་ 
ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་བས། །ཐབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་སྒོ་བཅད་ཆོས་གོས་གཟར། །དེ་ 


-- 146 ¬~ 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 
བཞིན་གཤེགས་ལ་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། །རང་གི་མགུལ་པ་གྲིས་བཅད་ཚེ་ 
འཕོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །རུས་བུ་བསྡས་ནས་ 
བསྲེགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས། ༈ །༡༧ཁྱིམ་བདག་ད་བང་པོ་མེད་པའི་ཁེའུ་སྟེ། །(༩༨) 
དེ་ལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕྱུག་པོ་ཞིག །བུ་མོ་ལྔ་ཡོད་བུ་མེད་ཚེ་འཕོས་པར། །ཆུང་ 
མ་སྦྲམ་ལས་མིག་རྣ་ལྕེ་དང་ནི། །རྐང་ལག་མེད་པའི་ཕོ་མཚན་འབའ་ཞིག་པ། ། 
སྐྱེས་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་བས་ནོར་བདག་གྱུར། །རྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཆེ་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས། །ཆུང་མས་བཟླས་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་སྲང་ཞིག་རི་ 
བའི་ཕྱིར། །བརྫུན་སྨྲས་ཚ་བོ་དངངས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེས་ཏེ་སྔག་བསྔལ་རྱོང་། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར། །དབང་པོ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་འདི་ལྟར་གསུངས། ༈ །༡༨དབུལ་མོས་རས་གོས་སྦྱིན་པའི་ལེའུའོ། །དེ་ 
ལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་བུ་མོ་ཞིག །རས་གོས་དང་བཅས་སྐྱེས་པ་དཀར་མོ་ཞེས། ། 
རབ་བྱུང་འདོད་དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཞུས། །རས་གོས་ཆོས་གོས་སུ་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་བསོད་སྐྱབས་བསོད་སྐོམས་གཤེགས། །སྦྱིན་པའི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་དགེ་སློང་ལ། །དབུལ་ཕོངས་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ། །རས་ 
གོས་གཅིག་ཡོད་དེ་ཡང་ལས་འབྲས་བསམས། །དད་པས་ཕུལ་བས་དེ་ཚེ་ད་གེ་སློང་ 
གིས། །སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ བརྫོད་དེ་རྒྱལ་བར་ཕུལ། །མཐོང་ཆོས་ཉིད་ནས་ 
བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་དང་། །གཅིག་གི་བར་དུ་གོས་བཅས་བྲེལ་ཕོངས་མེད། རྣ། 
༡༩བན་མོས་ཀྭ་ཙ་ཡ་ནར་དབུལ་བཙོངས་པ། །དེ་ལ་ཨ་པ་དེ་ནར་བྲན་རན་མོ། ། 
ལས་ཀུན་བྱེད་ཀྱང་གོས་ཟས་བཀྲེན་ཕོངས་ལ། །བརྡེག་འཚོག་མ་བཟོད་སྲོག་འདོར་ 
འགྲོ་སྙམ་ནས། །ཆུ་འགྲམ་ངུས་པས་ཀ་ཏྱ་ཡ་ནས་དྲིས། །ངང་ཚུལ་བཤད་པར་ 
དབུལ་ནི་བཙོངས་རུང་སྟེ། །ཁྱོད་རང་ཁྲས་གྱིས་ལྕང་བཟེད་ཆུས་ཁོངས་ལ། །ང་ 


== 147 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ལཛུལ་དང་སྩིན་པའི་ཚིགས་བཅད་བྱ། །གསུངས་བཞིན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་བསྒྲགས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱོས་གསུངས། །རྒན་ 
མོས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ལྷར་སྐྱེས་སོ། རྣ །༢༠གསེར་ལྷའི་ལེའུ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །མཉན་ཡོད་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་ཁྱེའུ་གསེར་མདོག །སྐྱེས་དང་མཉམ་དུ་ཁྱིམ་དུ་ 
ཁྲོན་པ་བྱུང་། །དེ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཙམ་པ་ 
ནར་ཡང་བུ་མོ་དེ་བཞིན་བྱུང་། །ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
བཤོས་གསོལ་ཆོས་ཉན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཕ་མར་གསོལ་ནས་རབ་བྱུང་ 
དྲ་ག་བཅོམ་གྱུར། །ྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་བསྟན་པ་ལ། །ད་བུལ་ཕོངས་ 
ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ནང་། །ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་གསེར་གྱི་དོང་ཚེ་ 
གཅིག །བཅུག་སྟེ་མེ་ལོང་གིས་ནི་ཁ་གཅད་ ལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་དེ་ཚེ་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱིས། །བཞེས་ཏེ་འཐུང་དང་བཀྲུས་པས་རབ་ཏུ་དགའ། །གཉིས་ཀ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷར་ཡང་སྐྱེས། །བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་གཅིག་བར་དེ་དང་(༩༥) 
འདྲ། ༈ །༢༡དགེ་སློང་རིགས་གཉིས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཁྱིམ་ 
བདག་ཕྱུག་པོའི་བུ། །ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་བཙས་སྟོན་བྱས་པ་ན། །བུ་ཆུང་པང་ནས་ 
ཆུར་ལྕུང་ཉ་ཡི་མིད་། །འོག་མའི་གྲོང་གི་བུ་མེད་མི་ཡིས་རྙེད། །ལྷ་ཡི་མཐུ་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་བུ་རུ་བྱས། །ལྟག་འོག་རྩོད་ཚེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བྱས། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་དད་དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱུང་བ། །སྔོན་ 
ཚོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཤེགས་པའི་ཚེ། །མི་ཞིག་དད་པས་སྲོག་མི་གཙོད་ 
པ་སོགས། །བསླབ་ཚིག་གསུམ་མནོས་དོང་ཚེ་གཅིག་ཕུལ་བས། །བསྐལ་པ་དགུ་ 
བཅུ་གཅིག་བར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཉ་ལྟོར་ཡང་མ་ཤི། ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངར་ཕྲད་དགྲ་བཅོམ་གསུངས། ༈ །༢.རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀཀྱིས་ནི་ 


-- 148 ¬~ 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 


དབུ་བྱིན་ཏེ། །སྟོན་པ་ཡངས་ཅན་ཨ་མྲའི་ཚལ་ན་བཞུགས། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
སྟོན་པས་འདི་སྐད་ཅེས། །རྫུ་འཕྲལ་རྐང་བཞི་ཐོབ་པ་གལ་ཏེ་དེ། །འདོད་ན་ 
བསྐལ་པར་གནས་འགྱུར་ངས་ཀྱང་ནི། །དེ་བཞི་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་ཇི་ལྟར་ 
རིགས། །ལན་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་བདུ་ད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །ཅང་མི་ཞུ་བས་ 
དབེན་པར་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། །བདུད་ཀྱིས་རྱ་ངན་འདའ་བར་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །ཟླ་བ་གསུམ་ན་རྱྱ་ངན་འདའ་ཞེས་གསུངས། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་གཉིད་ 
ལོག་མྨི་ལམ་དུ། །ཤིང་ཆེན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་གིས་བསྒྱེལ། །རྡུལ་བཞིན་འཐོར་ 
རྨིས་གཉིད་སད་ཤིན་ཏུ་སྐྲག །བཅོམ་ལྡན་རྱ་ངན་འདའ་བར་མི་དགོངས་སམ། ། 
ཞུས་པས་དགོངས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དྲིས་ཀྱང་ནི། །བྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་མ་བཏུབ་ཁྱོད་སོང་ 
འོག །བདུད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་ངས་གནང་གསུངས། །རྱ་ངན་ཆེན་པོས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་སྦན་ནས། །སྟོན་པའི་དྲུང་ལྷགས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟག་ 
པ་མེད་དེ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར། །བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུས། ། 
མཐོང་བར་མི་བཟོད་གསུངས་ནས་སྔོན་དུ་འདས། །སྟོན་པས་ད་ལྟར་མ་ཟད་སྔོན་ 
དུ་སྭ་ཀྱང་། །ང་ཚེ་འཕོ་བར་མ་བཟོད་སྔོན་དུ་འཕོས། །བསྐལ་པ་གྲགས་མེད་སྔ་ 
རོལ་འཛམ་གླིང་འདིར། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བ། །རྒྱལ་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཙུན་མོ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས། །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་། ། 
ཏེ། །འྲབས་བུ་མཆོག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ཞིང་པ་ད་ཕྱིད་དུས་ 
ས་བོན་མང་བཏབ་ན། །སྟོན་ལ་མང་དུ་བསྡུར་ཡོད་སྙམ་དུ་རེ། །བདག་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲང་སྟེ་སྔོན་བསགས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་འདི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་ད་ལྟའི་དུས། །ས་ 
བོན་(༩༦)མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་རེ་བ་མེད། །རྙམ་ནས་སྦྱིན་པ་ཡིད་བཞིན་བཏང་བ་ 


== 149. =÷ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ན། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་སྙན་པ་ཀུན་གྲགས་པས། །མཐའ་འཁེབ་བྱེ་མ་ན་སེ་ཕྲག་ 
དོག་སྐྱེས། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་མེད་པར་བྱའོ་བསམས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ནམས་བསླས་ 
ཀྱང་མ་ནུས་ཏེ། །ཟླ་མགོ་བཅད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་དང་ནི། །བུ་མོ་ཡང་སྦྱིན་ཞེས་ 
ཏེ་བཀར་བཏགས་པས། །བྲམ་ཟེ་ལྲེའུ་དེ་ཆས་ཁས་བླངས་བཞིན། །གནས་གཙང་ 
ལྷས་ཀྱང་རྒྱལ་པོར་བསྐྱལ་རྐྱེན་གྱིས། །བྲམ་ཟེས་རྒྱང་ནས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བསླངས་ 
ཞུས། །ཞག་བདུན་ན་ནི་ཁྱོད་ལ་མགོ་སྦྱིན་གསུངས། །བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོས་ཐབས་ 
བྱས་ཀྱང་། །མ་བཏུབ་འཁམས་ནས་སྙིང་གས་ཚེ་འཕོས་སོ། །རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་ 
བཙུན་མོ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨེ་སྔགས་བཅས་པས་གསོལ་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། །ཐོག་ 
མེད་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ན། །ཐལ་ཆུ་ལྕགས་ཁོ་ཆུ་ཚན་ཁོལ་མ་ 
དང་། །ངན་སྨྱགས་མེ་ཡི་ཤིང་རྟ་མེ་དོང་སོགས། །ཐྡུག་བསྔལ་སྱོང་སྟེ་བཙོ་སྲེག་ 
ལ་སོགས་པས། །ལཱས་འདི་གྲངས་མེད་ཆུད་ཟོས་བསོད་ནམས་མེད། །དུད་འགྲོར་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འཆའ་ཟ་བ་དང་། །གཞན་གྱིས་བསད་ནས་ཀུན་གྱིས་ཟོས་པ་ 
དང་། །ཚེ་འཕོས་རུལ་ཞིང་མྱགས་པ་གྲངས་མེད་དེ། །ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་མེ་འབར་ 
འཁོར་ལཁོས་བཅད། །ཕྱིར་ཡང་སོས་པ་གྲངས་མེད་བད་ག་གིས་རྱོང་། །མིར་ཡང་ 
ནོར་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཁོ་ཞིང་རྔམས་པས་འཚེ་ཞིང་གསོད་པ་ 
དང་། །གཡུལ་དུ་ལྷགས་ནས་བསད་པ་གྲངས་མེད་དེ། །བསོད་ནམས་མ་གྱུར་ 
བདག་ལུས་བཏང་བར་བྱ། །མི་བརྟན་བཙོག་པའི་མགོ་འདི་ཅིས་མི་སྦྱིན། །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ། །དེ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
གསུངས། །བྲམ་ཟེས་གསོལ་བཞིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དབེན་པར། །གཤེགས་ཏེ་ཤིང་ 
གི་ཡལ་གར་དབུ་བཏགས་ནས། །ཤིང་འདིའི་རྩ་བར་དགུ་བྒྱ་རྩ་དགུ་སོང་། །འདི་ 
ཡིས་སྟོང་ཚང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། །གསུངས་ཤིང་བྲམ་ཟེས་དབུ་བཅད་ས་ 


འོ བས 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྫོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 


ཡང་གཡོས། །ཐམས་ཅད་ འདུས་ ཤིང་ཚོགས་ནས་ངོ་མཚར་ཏོ། ༈ །འྭབློན་པོ་རི་ 
དྭགས་ཞེས་བྱའི་བུ་བདུན་རབས། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བློན་པོ་རི་དྭགས་ལ། ། 
བུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཐ་ཆུང་གཅེས་པ་ལ། །ཞི་རི་ཤིག་ཏའི་ཡུལ་གྱི་གསལ་རྒྱལ་ 
གཅུང་། །སྟོབས་གྲོགས་བུ་མོ་ལྷ་མཚམས་མ་བྱ་བ། །དད་ཅིང་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
བླངས་པ་ལ། །སྒོ་ང་སུམ་ཅུ་གཞིས་ལས་མི་སོ་གཉིས། །རེ་རེས་མི་སྟོང་ཐུབ་པའི་ 
དཔའ་ཁྱད་ཅན། །རྒྱལ་པོས་བྱམས་ཤིང་ནང་མིར་བཞག་པ་ན། །ལྷ་མཚམས་མ་ 
ཡིས་རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་། །ཆོས་བསྟན་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །(༩༧ཁྱེའུ་ནང་གི་ཆཚུང་བས་འབྲས་མ་ཐོབ། །བློན་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་ནི་ 
ཕྲ་མ་ཡིས། །དཔའ་བོ་སོ་གཉིས་རྒྱལ་པོས་དུས་གཅིག་བཀུམས། །སྔོན་ཚེ་སོ་གཉིས་ 
མི་ཡིས་གླང་ཅིག་བརྐུས། །རྒན་མོས་གནས་གཡར་ཆུ་ཤིང་སྦྱར་ཏེ་བསད། །དགའ་ 
ཞིང་ཟོས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར། །འདི་ལྡར་གྱུར་གསུངས་མ་བུར་འགྱར་བ་ 
ཡང་། །སྔོན་ཚེ་འོད་སུངས་དུས་སུ་རན་མོ་ཞིག །ཤིན་ཏུ་དད་པས་སྤོས་དང་མར་ 
སྦྱར་ཏེ། །མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐྱད་དེ་ལ་སོ་གཉིས་མིས། །གྲོགས་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་གྱུར་གསུངས་སོ། ༈ །༢རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་ཆེན་ཁེའུའོ། །དེ་ལ 'ལྟོ་ཕྱོགས་ཡུ ཡུལ་ 
གྱི་གསེར་ས་ན། །ཀ་པི་ན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་ན། །དམག་ཚོ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཡོད། །རླུང་ཆེན་ད་ང་འདྲ་ཕས་རྒོལ་མི་ཐུལ་མེད་། །དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཉན་ཡོད་གསལ་རྒྱལ་ལ། །ཕོ་ཉ་བཏང་ཚེ་ད་ངངས་ནས་རྒྱལ་བར་ཞུས། །སྟོན་ 
པས་ང་བས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོར་ཞུས་གྱིས་ལ། །ཕོ་ཉ་ཐོང་ཞིག་སྩལ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ 
བྱས། །ཕོ་ཉས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་མཐོང་ནས་འཇིགས། །འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་གསེར་སར་སོང་། །ཅི་མཐོང་ཅི་སྦིང་བ་བཞིན་གསོལ་བ་ན། ། 
འཇིགས་ཤིང་འགྱོད་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་དང་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅས་འཁོར་སྱུར་ 


== 1531 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


མཛལ་དུ་འོངས། །རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲལ་མ་ཐུབ་པས། །ག་པི་ན་ཆེན་ 
དད་པས་རྡུལ་དང་བྲལ། །ཆོས་མིག་རྣམ་དག་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ཚིམ། །རྒྱལ་ 
བས་རྫུ་འཕྲལ་བསྡུས་ཏེ་དེ་མ་ཐག །སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་ 
པར་བསྟན། །དགེ་སློང་ཟག་པ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། །ཛྔོན་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཞིག་གི་བུ་ཡིས་ནི། །དགེ་སློང་བྱས་ཏེ་མི་མང་ལ་ཆོས་བཤད། །འོད་སུངས་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་པ་སླར་བཅོས་ནས། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། །དེ་ 
མཐུས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཞེས་གསུངས་པའོ། ༈ །༢༥ད་གེ་སློང་མ་ནི་ཨུད་པལ་ལའི་ 

འུ། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ མཉན་ ཡོད་ རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །གསལ་རྒྱལ་ ནོངས་ནས་ 
་ །ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ན། །རིགས་ཆེ་བཙུན་ 
པའི་བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་གེ་སློང་མ་བྱས་ཏེ། །ཨུད་པ་ལའི་ 
མདོག་དྲུང་དུ་བསྙན་གསོལ་ནས། །བདག་ཅག་སྔོན་ཆད་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བསླུས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱར། །ཐུགས་བཟྩེའི་སླད་དུ་དམ་ 
ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞུས་པས་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ ལྟར་ཧྱི། །ད་ངོས་པོ་ 
དྲིས་དང་ང་ཡིས་བསྟན་ཏོ་གསུངས། །ཞུས་པ་གཞན་རྣམས་རེ་ཤིག་ཕར་བཞག་ 
ནས། །ད་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པ་དགྲོལ་བར་ཞུས། །སྨས་པ་འདོད་ཆགས་འདི་ནི་ 
མེ་དང་འདྲད། །རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་འཚིག་པར་བྱེད། །རུ་ཕྲན་འཁྲི་ཤིང་རྣམས་དང་ 
འདྲ། །(༩༨།ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར། །གཅིག་ལ་གཅིག་འཆཚེ་གནོད་ 
པ་བྱེད། །ངན་སོང་ལྕུང་སྟེ་ཐར་དུས་མེད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རུག་ལ་ཚགས། ། 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གཙེ། །ཚེ་འཕོས་ཕྱིར་ཡང་བསོས་འདྲ་སྟེ། །ཁྱིམ་གྱིས་གླགས་བཅིང་ 
བཙོན་ལས་དམ། །བདག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་རིགས་ཏེ། །རིགས་ཆེ་མང་ཐོས་ཀུན་ 


ོ་  ་ 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 


ཏུ་རྒྱར། །བག་མར་བཏང་ནས་ཆུང་མ་བྱེད། །བུ་བྱུང་སླར་ཡང་མངལ་སྦྲམ་ 
པར། །ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་བཙར་འགྲོ་ཞེས། །ཁྱོ་ཤུག་འགྲོགས་ནས་བུ་ཁྲིད་དེ། །སོང་ 
ཆེ་ལམ་དུ་བུ་བཙས་སོ། །དེ་ཚེ་ཁྱིམ་ཐབ་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས། །ཁོ་མོ་འཁམས་ཏེ་ས་ལ་ 
འགྱེལ། །བུ་ཡིས་ཕ་ཤི་མཐོང་ནས་ངུས། །ཆེ་བ་རྒྱབ་འཁུར་ཆུང་བ་པང་། །ལམ་ 
གྲོགས་མ་རྙེད་སོང་བ་དང་། །ཆུ་བོ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ལ། །བུ་ཚ་ཚུ་རོལ་བཞག་ 
ནས་ནི། །ཆུང་བ་ཁྱེར་ཏེ་ཕ་རོལ་བཞག །ཆེ་བ་བསུར་འོངས་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །ཆུང་ 
བ་ཡང་ནི་སྦྱང་ཀིས་ཟོས། །དེར་ཡང་འཁམས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན། །ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་སོང་བ་ན། །ཕ་ཁྱིམ་མེ་ཤོར་ཀུན་འཚིག་ཟེར། །ཁོ་མོ་འཁམས་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ། ། 
སླར་ཡང་ཀུན་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གིས། །ཆུང་མ་བྱས་ཏེ་བརྩེ་བ་ན། །སེམས་ཅན་ཟླ་ 
ཚང་བཙར་ཞེ་ཚེ། །ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་ཧགྱི་ཆང་གིས་བཟི། །བདག་གིས་སྒོ་བསྔམས་ 
བུ་འཚིར་བས། །སྒོ་བརྡུངས་སྒོ་བཅག་ནང་དུ་བརྡེགས། །བུ་ཡང་བསད་དེ་མར་ 
ནང་བརོས། །ཁོ་མོ་ནན་གྱིས་ཟར་བཅུག་ཟོས། །བ་ར་ཌཱ་སིར་བྲོས་ནས་སོང་། ། 
ཆུང་མ་ཤི་བའི་གཞོན་ནུ་དང་། །ལྟན་ཅིག་འདུས་ཏེ་ཆུང་མ་བྱས། །དེ་ཡང་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཤི། །ཁྱོ་ཡི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསོན་པོར་དུར་དོང་བཅུག་པ་ 
ན། །ནུབ་མོ་དུར་རྐུན་འོངས་ཏེ་བུས། །དུར་རྐན་དཔོན་གྱི་ཚུང་མ་བྱས། །དཔོན་ 
ཡང་གཞན་ལ་བརྐུར་སོང་བས། །རྒྱལ་པོས་བསད་དེ་ཁོ་མོ་ད་ང་། །ལན་ཅིག་དུར་ 
གྱི་དོང་དུ་བཅུག །ཞག་གསུམ་སོང་ནས་སྦྱང་ཀིས་དྲུས། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དྲུང་། །སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །སྐྱེ་རྒྱའེ་བད་ག་མོས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ། །སྔོན་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ 
ཞིག །བུ་མེད་ཚུང་མ་གིས་ཡོད་པར། །ཆུང་མ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཆེན་མ་ 
ཕྲག་དོག་ཁབ་ཀྱིས་བསད། །ཆུང་མས་ཆེན་མར་རྒོལ་བའི་ཚེ། །ཆེན་མོས་མནའ་ 


== 3[56ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བོར་འདི་ལྟར་གྱུར། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
བདེ་འབྲབས་ཐོབ། །དགེ་སློང་མ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྙེད། །ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
མོ། ༈ །༢༦ཤུ་དོ་ལ་གར་ནེ་ཡི་རབས་འདི་ནི། །རྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་འདི་ན་རྒྱལ་པོ་ 
དེ། །ཡུལ་ཁམས་མུ་གེས་མནར་བ་མ་བཟོད་ནས། །ཉ་ཆེན་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་ནི། །མི་རྣམས་ཤ་ལ་ཟར་བཅུག་སྨོན་ལམ་བཏབ། ༈ །༢༧རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་ 
ལྱེའུ་ནི། །མོན་ཚེ་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་(༩༩)སྟོན་པ་ལ། །ས་ནི་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་ 
སྟོན་པས་བཞེས། །འཇིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བྱུག་བཅུག་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཨ་ 
ཤོ་ཀར་སྐྱེ་མཆོད་་རྟེན་བྱེད་། ༈ །༢༨གསེར་གྱི་བུམ་པ་སྔོན་ཚེ་པར་སི་རུ། །མི་ཞིག་ 
གང་བྱུང་གསེར་བུམ་བདུན་ལ་བསྒྱུར། །ས་ལ་སྦས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་སྦྲལ་ནས་སྦྲལ། ། 
ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་ཁོ་རུ་གསེར་ལ་འཁྲིལ། །སྐྱོ་སྟེ་མི་ལ་བསྐྱལ་ནས་དགེ་འདུན་ 
མཆོད་། ༈ །༢༩བྲམ་ཟེ་མོ་ནི་བདེ་བ་ཉིན་ཞག་གིས། །བསླབ་ཚིགས་མནོས་པས་ 
མཚན་མོ་འཇིགས་མེད་པར། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བཙོན་ལ་ཟས་བསྐྱལ་ 
ཞིང་། །སྲིན་མོ་ཨ་ལམ་པ་ན་མིང་སྲིང་གསུམ། །འཕྲད་པའི་འཕྲིན་བྱས་གསེར་ 
བུམ་གསུམ་ཡང་རྙེད། །གསེར་སྲང་སྟོང་གི་བྱ་དགས་ཕྱུག་ཅིང་མཆོད། †༈ །༢༠སྦྱིན་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ལེའུ། །ྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་བུ། །མི་རྣམས་དབུལ་ 
ཕོངས་སྡིག་ལས་སྤྱོད་པ་མཐོང་། །སྦྱིན་པས་མི་ལངས་རྒྱ་མཚོའི་རིན་ཆེན་ 
བླངས། །དེས་ཀྱང་མ་ཚིམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞུགས། །ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་ཞིང་ 
ཀླུ་ཡུལ་ནས། །ནོར་བུ་གསུམ་བླངས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །དེ་ཚེ་གླུ་ཡིས་ནོར་ 
བུ་བརྐུས་གྱུར་ཀྱང་། །བརྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ། །འཛམ་གླིང་ 
ད་བུལ་ཕོངས་བསལ་ནས་བདེ་ལེགས་གྱུར། རྣ །༢༡རྒྱལ་པོ་མེ་ཁོང་གདོང་གི་ཁེའུ་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་ནམ་པ་བཅུ་ལྡན་ཞིང་། །གླིང་བཞིར་དབང་བའི་ 


སོཿ སས་ 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ཏེ། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རང་སངས་རྒྱས། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
རྣམས་ལ་རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་། རྣ །༣༢ལེགས་ཚོལ་ད་ང་ནི་ཞེས་ཚོལ་རབས་ 
འདི་ལ། །ཐྔོན་ཆེ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་སྤུན་གཞིས་བྱུང་། །རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་ལམ་ 
ཆོམ་པོས་བཅོམས། །ལེགས་ཚོལ་གྱིས་ནི་ལྷ་མཆོད་ལྷས་བསྟན་ནས། །ཤིང་ཞིག་ 
ཡལ་ག་བཅག་པས་གང་འདོད་བྱུང་། །ཞེས་ཚོལ་གྱིས་ནི་ཤིང་དེ་རྩ་ནས་དབྱུང་། ། 
སྤིན་པོ་བྱུང་ནས་ཀུན་ཟོས་དེར་བཟླག་གོ། ༈ །༢༢རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱི་ནི་ལེའུ་ལ། ། 
རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གོ་ཆའི་བུ་སྤན་གཉིས། །དགེ་དོན་སྡིག་དོན་ཞེས་བཏགས་དགེ་ 
དོན་གྱིས། །མི་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་སྡིག་ལས་སྤྱོད་པ་མཐོང་། །ངན་འགྲོ་འགྲོ་ 
བར་དགོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་དེས་ཀྱང་ཡང་དགོངས་པར། ། 
སྡིག་དོན་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ཆས་པ་ན། །དགེ་དོན་གྱིས་ནི་དངུལ་དང་བེ་ཆུར་ 
ཡ། །གསེར་རིའི་དྲུང་སོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས། །སྡིག་དོན་གྱིས་བསླས་ཚོང་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་། །ཡིད་བཞིན་མཐུ་ཡིས་སྤན་གཞིས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །སྡིག་དོན་ 
ཅཤ འའ །ནོར་བུ་ཁྱེར་ཏེ་རྫུན་གྱིས་མགོ་(༡༠༠)བསྐོར་ 

། །དགེ་དོན་ལི་ཤི་བ་དང་འོ་ནའི་གྲོང་། །རིམ་གྱིས་སླེབས་ཏེ་རོལ་མོས་ཟས་ 
ཐ་ རྙེད། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་བསྐང་ཁྱིམ་གྱི་ངང་པ་བརྒྱད། །ཆུང་མའི་བདེན་ཚིག་ 
དགེ་དོན་བདེན་ཚིག་གིས། །སྤྱན་གཉིས་སྔར་བཞིན་གསལ་ནས་པོ་བྲང་དུ། །སྤྱན་ 
དྲངས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་བསངས། །སྡིག་དོན་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་དགེ་དོན་ 
གྱིས། །ཕ་མར་གསོལ་ནས་བཏང་ལ་བྱམས་པས་བསྐྱངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནི། །བང་མཛོད་ཀུན་དགང་སྐྱེ་དགུ་གཞན་དག་ལ། །ཟས་ 
ད་ང་གོས་དང་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ ད་གེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་ 
མཛད། ༈ །༢༠ཁྱིམ་བད་ག་སུམས་བྱེད་ཁེའུ་མཉན་ཡོད་དུ། །སྲང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ 


==ཀྱཾཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །རྔོན་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་སྔུམས་བྱེད་དྲང་སྲོང་ནི། །ཞིས་སྟོང་ 
དག་ལ་བཅུ་གཉིས་ལོའི་བར་དུ། །བསོད་རྙོམས་སྦྱར་ཚེ་ལས་མི་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོ། །སྤང་ 
པོའི་ཚིག་ངན་སྨས་པ་སླར་འགྱོད་དེ། །བཤགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྐྱེ་ལྔ་ 
བརྒྱར། །སྤང་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟ་འདིར་གྱུར་གསུངས། ༈ །༣“རྒྱལ་པོ་མིག་འབྱེད་ 
ལྱེའུ་རྒྱལ་པོ་དེས། །རྒྱལ་ཕྲན་པ་ལ་ད་བ་ངན་སེམས་རྐྱེན། །བྲམ་ཟེ་ལོང་བར་མིག་ 
བྱིན་ད་ལྟར་ཡང་། །བྲམ་ཟེ་ལོང་བས་མིག་ད་ང་ཆོས་མིག་ཐོབ། ༈ །༣༦མི་གདུང་ 
སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་ལེའུ་ནི། །དེ་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་མགྱོགས་པ་ལ། །བྲམ་ 
ཟེའི་ཆོས་མཁས་སློབ་ད་པོན་མེད་ཤུལ་དུ། །སློབ་དཔོན་ཚུང་མས་བསླས་ཀྱང་མ་ 
ཐུབ་སྟེ། །ཆུང་མའི་ངན་སེམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་དཔོན་བསླུས། །སློབ་དཔོན་གདམས་ 
ངག་རྫས་སྔགས་ངན་པ་ཡིས། །མི་གདུང་བསླས་ནས་རལ་གྲིས་མི་བསད་དེ། །དགུ་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལོངས་པ་ན། །སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་མཐོང་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
གསོལ། །ཉེས་པ་བཤགས་ནས་རངབ་བྱུང་ད་གྲ་བཅོམ་ཐོབ། །ད་གེ་སློང་ལུས་ཆུང་ 
མི་སྔུག་སྐད་སྙན་པ། །དབྱངས་བྱེད་མཐོང་ནས་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོས་ཞུས། །རྒྱལ་ 
པོ་ཀི་ལི་བྱི་ཡིས་འོད་སུང་གི། །མཆོད་རྟེན་བྱེད་ཚེ་གླ་མི་ཅིག་གིས་འྱས། །ཕྱིས་ 
སུ་འགྱོད་བཤགས་གླ་རྔན་དྲིལ་བུར་བསྱུར། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་ 
ཞེས་གསུངས། །སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱིས་ལུད་པས་རྒྱལ་པོ་འགྱེལ། །སྔོན་ཚེ་བྱ་བདུག་ 
ཤིང་ཁར་སྐད་ཕྱུང་བས། །གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྩར་ས་ལ་འགྱེལ། །སོར་འཕྲེང་ 
ཅན་གྱིས་སྔོན་ཡང་འདི་ད་ག་བསད། །རྒྱལ་པོ་བ་ལ་མ་དར་ནགས་ཚལ་དུ། །སེང་ 
གེ་མོ་དང་འདུས་པས་རྐང་བཀྲ་སྐྱེས། །རྐང་བཀྲས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཆེ་བཙུན་མོ་ 
ཡིས། །ལྟ་རྟེན་བཤིག་ཚེ་རྟེན་སྲུང་ལྷ་དེ་ཁྲོས། །(༡༠༡:དྲང་སྲོང་རྙིང་པར་སྦྲལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའི་མདུན། །ཤ་དང་ཉ་ཤ་སྦྱར་བ་དགོས་ཞེས་གསོལ། །དེ་བཞིན་སྦྱར་བཞིན་ 


=-386 £= 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 


ཟོས་སོང་ཕྱི་ཉིན་པར། །དྲང་སྲོང་རྙིང་པ་ལ་ཡང་དྲངས་པ་ན། །བོས་ཏེ་དམོད་ 
པ་བོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །རྒྱལ་པོ་མི་ཤ་ཟ་བས་ཀུན་ཁྲོས་ནས། །གསོད་པར་ 
བརྩམས་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་དགེ་མཐུས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ 
ཡི། །སྲིན་པོར་གྱུར་ཅིག་སྨོན་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར། །མི་ལ་ཟ་ཞིང་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ། །བསད་ཕྱིར་བླངས་ཏེ་བྲག་ 
ཕུག་དག་ཏུ་བཅུག །སུ་ཏ་སོ་མ་བླངས་ཆེ་ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ། །སྲོག་གཅོད་བཏང་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བཀྱེ། །རྐང་བཀྲ་ཕྱིར་བཞག་སྔོན་བཞིན་རྒྱལ་པོ་བྱེད། ། 
རྐང་བཀྲ་སོར་འཕྲེང་བསད་བྱ་སྔ་ཕྱིར་འདི། །དེའི་རྒྱུ་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་པ་ལ་དར། ། 
བུ་གཉིས་བྱུང་བ་ནུ་བོས་དྲང་སྲོང་བྱས། །ཕ་དང་ཕུ་བོ་འད་ས་ཆེ་སྲས་མེད་པས། ། 
ནུ་བོ་དྲང་སྲོང་བཙལ་ཏེ་རྒྱལ་སར་བཅུག །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཆེར་གྱུར་ 
ཏེ། །བུད་མེད་བག་མར་གཏོང་རན་བཟང་མོ་དག །ཀུན་ལ་མྔོན་དུ་སྱད་དེ་མ་ 
རུངས་བྱས། །ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན། །ང་སྔོན་རི་ལ་འདུག་ 
ཚེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ནན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་བཅུག་སྟེ་ང་གསོད་ན། །ང་ནི་གར་སྐྱེས་ 
ཁྱོད་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཁྱེད་ཀྱང་གསོད་པར་ཤོག་ཅིག་དམ་བཅས་པས། །འདི་ 
ལྟར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སོར་འཕྲེང་ཅན། །མི་མང་གྲོས་མཐུན་བསད་བྱ་རྟག་ཏུ་ 
བསད། །འོད་སྱུངས་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་ཞིག །འབྲུ་ཁལ་གཅིག་གཅིག་ 
དེད་ནས་འགྲོ་བ་ན། །མགྱོགས་འགྲོ་མ་ནུས་ཆར་པས་གཤེར་བ་ན། །བདག་ནི་མ་ 
འོངས་དུས་ན་སྟོབས་རྩལ་ཆེར། །གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་བ་ད་ཕྲད་གྲོལ་བར་ཤོག །སྨོན་ 
པས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ༈ །༣༧དབུལ་མོ་བསྙེན་ད་གའ་མོ་ཡི་ཁེའུ་ 
སྟེ། །དེ་ལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་དབུལ་མོ་ཞིག །ཉིན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བསླངས་པས་ 
དོང་ཚེ་གཅིག །རྙེད་པ་དེ་ཡིས་མར་ོས་རྒྱལ་བའི་མདུན། །མར་མེ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ 


== 15” == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཚེ་སྟོན་པས་ཀྱང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་འདས་ནས། །མར་མེ་ 
འོད་ཅེས་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། ། 
འོད་སུངས་ཚེ་ན་ཕྱུག་པོའི་ཚུང་མ་ཞིག །ད་བུལ་མོ་ཕྱིར་འོང་ཞིག་ལ་སྤང་མོ་ཞེས། ། 
བརྙས་ཤིང་སྨད་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར། །ད་བུལ་ཕོངས་གྱུར་ཞིང་དད་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །དགེ་འདུན་མཆོད་པས་ང་དང་ཕྲད་ནས་ནི། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་མ་འོངས་ཁལུང་བསྟན་ཐོབ། །དེ་ཚེ་མི་མང་ཀུན་གྱིས་མར་མེ་ཕུལ། །མྔོན་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཀ་སི་ཀ་ཡི་སྲས། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་། །དེ་ 
ཚེ་༡༠༢༡དགེ་སློང་འཕགས་པའི་གཏེན་གྱིས་ནི། །ཟླ་གསུམ་མར་མེ་སྦྱོར་བར་ཁས་ 
བླངས་ནས། །ཡུལ་མི་མང་ལས་མར་དང་འབྲུ་མར་སོགས། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ 
དུ་སློང་བས་བྲེལ་བ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཐུབ་པས་མཐོང་ནས་དྲིས། །བུ་མོས་སྦྱོར་ 
བར་ཁས་བླངས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ། །མར་མེ་ཕུལ་བས་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་གཉེན། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ནས་མར་མེ་མཛད། །བུ་མོ་ཐུབ་པ་གྲངས་མེད་དགུ་ 
བཅུ་དང་། །རྩ་ད་གུ་འདས་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཏུ། །ལུང་བསྟན་བུ་མོ་ཐུབ་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མར་མེ་མང་འབྱུང་གསུངས། †༈ །༢༨བ་ཤེ་ཙིར་གྱི་ལེའུ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ། །བ་ཤི་རི་ཙི་བྱ་བའི་ཕྱུག་པོའི་བུ། །རིགས་ངན་ཁྱིམ་གྱི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་ 
ནས། །བསླངས་ཕྱིར་རོལ་མོ་སོགས་བསླབས་བྱང་བ་ན། །རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཐག་ 
འཛེག་བྱེད་པའི་ཚེ། །ལུུང་བ་མོ་གལ་གྱིས་བསྐྱབས་སངས་རྒྱས་མཆོད། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །རྔོན་ཚེ་བ་ར་ཌཱ་སིར་ཁྱིམ་བདག་ཅིག །རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་འོངས་མི་ཡིས་བྱ་སྒོང་བྱིན། །བྱ་འཕྲུག་བྱུང་བ་བུ་ལ་བྱིན་པ་དང་། །དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་ཁྱིམ་བདག་བུ། །བྱ་ལ་ཞོན་ནས་འཕུར་ཏེ་ལྟད་མོར་ 
འགྲོ། །ནམ་ཞིག་བྱ་དེ་ཤིང་གི་རྩེར་བཞག་ནས། །བུ་དེ་ལྟད་མོར་སོང་བས་རྒྱལ་ 


± 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 


པོའི་བུ་མོར་ཕྲད། །དེ་དང་ཉལ་བས་གསང་ཤོར་གསོད་པར་གཟས། །ཤིང་ཁར་ 
འཛེགས་ནས་གཡང་དུ་འགུམ་གསོལ་བས། །གནང་གྟེ་བྱ་ལ་ཞོན་ནས་འཕུར་ཏེ་ 
བྲོས། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ད་ལྟའི་རིགས་ངན་མོ། །བྱིམ་བདག་བུ་ནི་བ་ཤེ་ཅིར་ཉིད་ 
དང་། །བྱ་ནི་མོ་གལ་བུ་སྟེ་སྲོག་བསྐྱབས་གསུངས། †༈ །༢༩ཁྱིམ་བདག་དབྱིག་པ་ 
ཅན་གྱི་ལེའུ་ལ། །མཉན་ཡོད་བྲམ་ཟེ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་ཤུན་ཤ །ཆུང་མ་གཏུམ་ཞིང་མི་ 
སྔུག་ཁོང་བ་ལ། །བུ་མོ་བདུན་ཡོད་སོ་སོར་བག་མར་བཏང་། །བུ་ཕོ་མེད་ཅིང་ 
ཞིང་ད་ག་བ་རན་ཚེ། །བྲམ་ཟེས་ཁྱིམ་མཚེས་བ་ལང་བརས་ནས་ནི། །ཞིང་ཐོག་ 
སོང་བས་ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་སྟོར། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཞེས་པ་ཅི་བགྱིས་ 
ཨང་། །ཁྱིམ་དུ་ཆུང་མས་སྤྱོ་ཞིང་བུ་མོ་དང་། །མག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་ཏུ་མི་ 
སྟེར་ལ། །བྱེམ་མཆོས་བ་ལང་བརྙས་ན་དེ་ཡང་སྟོར། །བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་སྙམ་ 
ནས་ཡི་མུག་ཚེ། །རྒྱང་ནས་སྟོན་པ་ཤིང་དྲུང་བདེར་བཞུགས་མཐོང་། །ཐྲམ་ཟེས་ 
འཁར་བ་རྐང་ཚུགས་བཅས་ཏེ་བརྟགས། །གོ་ཏ་མ་རབ་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དེ། །ཆུང་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙེ་བ་ཡང་མེད་ལ། །ཞིང་བར་རན་མེད་གླང་བརྙ་རྱ་ངན་མེད། ། 
བསམས་ཆཚེ་སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམས་པ་བཞིན། །ང་ལ་ཞེས་སྐྱོན་དེ་དག་གང་ 
ཡང་མེད། །ཁྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་དགའ་འམ། །གསུངས་པས་དགའ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གསོལ་བ་ན། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་བཀའ་སྩལ་དགེ་སློང་གྱུར་ 
ཆོས་བསྟན་དྲི་མ་ཀུན་ཟད་ད་གྲ་བཅོམ་ཐོབ། །སྔོན་ཡང་བྲམ་ཟེ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ 
དུ་ས། །དབུལ་ཕོངས་(༡༠༣)བཟའ་མེད་བགོ་མེད་གཞན་གྱི་གླང་། །བརྙས་ནས་ 
སྟོར་ཞིང་རྒོད་མའི་རྐང་པ་བཅག །རྩིག་པའི་སྟེངས་ནས་མཆོངས་ཏེ་ཐ་ག་ཤི། ། 
ཤིང་མཁན་སྟེའུ་ཁ་ནས་ཤོར་ཚུར་ལྕང་། །ཆང་ཚོང་མ་ཡི་བུ་སྟེང་འདུག་ནས་ 


འ 


ཤི། །ཐམས་ཅད་དྲ་གར་ལངས་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་ཡིས། །དྲང་པོར་བཅད་དེ་ཞེས་ 


== 159. == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


པ་ཀུན་ལས་ཐར། །ཤིང་ཤ་ཀོ་ཏ་ཀ་ལི་འོག་གི་གསེར། །རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཏེ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱས། ༈ །༤༠བྲམ་ཟེ་ཤི་ཙིར་ཞེས་བྱའི་ལེའུ་ནི། །མན་ཡོད་བྲམ་ཟེ་ 
ཕྱུག་པོར་བུ་མེད་པས། །མི་དགའ་ཚེ་ན་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པས། །དགའ་ཆེས་ 
རྩན་ཁཆ་གྐད་ངེ་གསོད་རྙེམས་སུན། །འས་ཚྲུ་བྲཆྫ་ཞེག་གིཁ་ཏྟེན་ཝ་ཧེ།། །ཕྒུཇ་ 
བཟེད་བླངས་ཏེ་སྦང་རྩིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ། །ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བགོས་ནས་ཀུན་གྱིས་ 
གསོལ། །སྤེའུ་དགའ་ནས་གར་བྱས་གཡང་ལྷུང་ཤི། །བྲམ་ཟེ་ཤི་ཅིའི་བུར་སྐྱེས་ 
བཙས་པའི་ཚེ། །སྡོད་ཀུན་སྦང་རྩིས་གང་བས་སྦང་རྩི་མཆོག །བཏགས་ཤིང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། །སྐོམ་མམ་ངལ་ཚེ་མཁའ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བོར། །སྦང་ 
རྩིས་གང་ནས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་འཐུང་། །འོད་སུང་དུས་ཚེ་དགེ་སློང་གསར་བུ་ 
ཞིག །དགེ་སློང་ཡུར་བར་མཆོངས་ལ་སྤེའུ་འདྲ། །སྨས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྤེའུ་ 
སྐྱེས། ༈ །༡ཁྱིམ་བདག་དན་བྱི་ལི་ཡི་ལེའུ་ནི། །ཀོ་ས་ལ་ན་ཁྱིམ་བདག་རིགས་མཐོ་ 
ཕྱུག །དམ་ཤེ་ཙིར་ཞེས་བྱའི་བུ་ཡིན་ལ། །ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་འདྲ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
གསལ་རྒྱལ་སྲས་པོ་བེ་ཆུར་ཚ་བས་ཟིན། །ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ་དག་སློང་བའི་ 
ཕྱིར། །གསལ་རྒྱལ་བྱོན་ཏེ་ཅི་བཞེད་ཕུལ་བ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བརྫོད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དད། །མོད་ལ་སོང་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ཆོས་ཉན་ཏེ། །རྒྱུན་ཞུགས་རབ་ 
བྱུང་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱས། །ྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཟིགས་བསྟན་པ་ལ། །དགེ་ 
ལ་ཁ ད་ཡ །བཞི་ཡིས་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཅིང་སྨོན་པ་ 

ཡིས། ཟླ ལ་བ་གློག་བྱཿ་གཅིག་ཐར་ཚུ་ཐིའ་ཐང། །ད་བུལ་ཕོངས་མ་གྱུར་ཐ་ 
མར་འདི་ལྟར་གྱུར། ༈ །༤གླང་པོ་སྐྱོང་གི་ཁེའུ་གླང་པོ་སྐྱོང་། །མ་ག་རྷ་རུ་ཐོག་ 
མར་བཙས་པའི་ཚཆེ། །བང་མཛོད་ནང་ནས་གསེར་གྱི་གླང་ཕྱག་ནི། །གཅིན་རྟུག་ 
དག་ཀྱང་གསེར་དུ་གྱུར་པ་འབྱུང་། །མ་སྐྱེས་ད་གྲ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཆཚེ། །འཕྲོག་ 


== 10 = 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 
ཀྱང་ད་བྲོག་པར་མ་ཆནུས་སྟོན་པའི་དྲུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་ 
བྱས། །རྒྱལ་བ་འོད་སུངས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་གཤེགས་པའི། །གླང་ཆེན་གཟུགས་བརྙན་ 
ཅུང་ཟད་ཞིག་པ་ལ། །འཇིམ་པ་སྦྱར་ཏེ་གསོས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ཚུན་ 
ལྷ་མིའི་ནང་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ། རཾ །༨བྲམ་ཟེས་ལྷན་པ་ཕུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བསོད་སྙོམས་གཤེགས་ 
ཚེ་ན་བཟའ་རྡོལ་བ་ཞིག །བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་བསོད་ནམས་ལ། ། 
བསམས་ཏེ་རས་དཀར་དུམ་བུ་(༡༠༤༡ཞིག་བཅད་ནས། །ལྷན་པ་མཛོད་ཅེས་ཕུལ་ 
བས་བཞེས་པ་དང་། །ད་གའ་མགུ་རངས་ཏེ་སྟོན་པས་བརྩེ་ཆེན་གྱིས། །བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་བརྒྱ་ནས་མངོན་ཤེས་བཟང་། །བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། ༈ །༤༨༤སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ད་གེ་སློང་དག་ནི་ 
ད་བར་ཚུལ་ནས་བྱུང་ནས། །སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྐྱན་གསོལ་བས། །སྟོན་པས་ 
ཕྱག་བརྐྱང་བྱམས་ཐུགས་སྦོ་བསྐྱེད་དེ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་སྲུག་བསྔལ་མ་གྱུར་ 
ཏམ། །གསུངས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་འདི་སྐད་གསོལ། །བྱམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཡུན་ནི་ཇི་སྲིད་ལགས། །འདས་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བརྗོད་མེད་ན། ། 
སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཡིད་གཉིས་དྩྱལ་བར་ལྱུང་། །ལྱགས་ཀྱི་ཤིང་ར་འདྲེན་བཅུག་ 
རྒྱུག་ཏུ་བཅུག །ལྕགས་ཐོས་བརྡེག་སྟེ་ཚེ་རྗེས་ཕྱིར་བསོས་པར། །གྲོགས་པོ་ཟླ་བོར་ 
སྙིང་རྫེའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། །བདག་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་འདི་དྲང་གིས། །མི་ 
འདི་ཐོངས་ཞེས་དྭ་མཁ་བའི་སྲུང་མར་སྨྲས། །སུང་མ་ཁྲོས་ནས་བརྡེགས་ཏེ་ཆེ་འཕོས་ 
ནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟར་སྐྱེས་དེ་ནི་ང་། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་བསྐྱེད། ༈ །༤“རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ནི། །དགེ་སློང་མང་དག་རྙེད་དང་གྲགས་ལ་ཆགས། །འཇོ་སྒེག་ལྷག་པོ་ 


== 151-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ; 
མང་འཆང་གསོག་གཟིགས་ནས། །སྟོན་པས་གང་ཞིག་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ། ། 
ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྣག་བསྔལ་ཚད་མེད་རྱོང་། །ང་སྔོན་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
སྔུག་བསྔལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ན། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
རྒྱལ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ནི་ཅོད་པཁ་མགོ་ལ་བཞག །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ 
གིས། །གླིང་བཞིར་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱུར། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་དང་བཏུང་ 
བ་གོས་དག་དང་། །རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ཆར་བབ་ཡུལ་ཀུན་གང་། །ལོ་ནི་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཛམ་གླིང་འདུག །སྟཾང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ལུས་འཕགས་གླིང་། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་བ་ལང་སྤྱོད་ 
གླིང་ན། །སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ནི་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ཡི་གནས། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་དབང་བསྔས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གནས་སུ་སོང་བ་ན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསུས་སྟན་ཕྱེད་འདུག་ཏུ་བཅུག །ལྟ་དབང་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར། །ལྷ་ཡི་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐ་མར་ 
ལྷ་མིན་ད་མག་ཚོགས་སུམ་རྩེན་དྲངས། །ལྷ་དབང་གིས་ནི་མ་ཐུབ་སྤྱི་སྐྱེས་ཀྱིས། ། 
ཐུབ་པས་ང་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་གསོད་སེམས་སྐྱེས། །སྡིག་སེམས་དེ་ཡིས་ཕྱིར་ལྕང་ 
འཛམ་གླིང་གི། །ཕོ་བྲང་རྟིང་པའི་དྲང་དུ་ཤི་ལ་ཁད། །གླིང་བཞིར་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞི་བཅུ་དང་། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོག་མ་ཤེས་པས་ 
ལྷུང་སྟེ་ཚེ་འཕོས་སོ། །རྙེད་དང་གྲགས་པ་ཞེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤོངས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་(༡༠༥)བུར་ཤ་གཤེགས་པའི་ 
ཚེ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་ཞིག་ཆུང་མ་ལེན་སྙམ་སྟེ། །སུན་མ་ཐོགས་ཏེ་འཐོར་དུ་སོང་སོང་ 
བར། །རྒྱལ་བ་དང་ཕྲད་དགའ་བས་སྲན་མ་གཏོར། །འབྲུ་བཞི་ལྱུང་བཟེད་ནང་ 
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ལས་བྱ༅་པ་དང་། ཏོགས་བརྫོད་བྱཧ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 
སོང་འབྲུ་གཅིག་ནི། །དབུ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཆགས་པས་འདི་ལྟར་གྱུར། ༈ །“ུ་མོ་སུ་ 
མ་ནའི་བུ་བཅུའི་ལེེའུ། །མཉན་ཡོད་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི། །བུ་མོ་ 
ཐ་ཆུང་སུ་མ་ན་བྱ་བ། །སྤོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གནས་བྱུགས་པའི་ཚེ། །ཏིག་ 
ཆ་ཤི་རིའི་རྒྱལ་བུས་བརྐས་ཏེ་བླངས། །ཆུང་མ་བྱས་ཚེ་སྒོ་ང་བཅུ་བྱུང་ནས། །དཔའ་ 
ཆུལ་ཆེ་བའི་བུ་བཅུ་བྱུང་བ་ན། །རི་དྭགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་མས་བཀག་པས། ། 
འདི་སྐད་གཞན་ལས་ཐོས་སམ་རང་གིས་ཡིན། །དིས་ཆེ་མ་ཡིས་སྟོན་པའི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད། །དད་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་སོང་ཆོས་མིག་དག །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བརྩོན་ 
པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། །སྔོན་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་འདས་རྗེས། །མཆོད་ 
རེན་ཞིག་རལ་གྱུར་པ་རྒན་མོ་གཅིག །གསོ་ཞིང་འདུག་པ་མི་བཅུ་དེར་ལྷགས་ 
ནས། །ད་གའ་བས་གྲོགས་བྱས་སྨོན་པས་འདི་ལྟར་གྱུར། ༈ །༤ཨུ་པ་གུཔྟའི་ལེའུ་ 
མཉན་ཡོད་དུ། །ཀུན་རྒྱ་ཨུ་པ་གུཔྟ་རབ་བྱུང་འདོད། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྟོན་ 
པས་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཇང་ནི་འད་ས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་བཞིན། །སྟོན་པས་ུན་དགའ་བོ་ལ་མདོ་སྡེ་གཏད། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཡིས་ཉེ་གནས་ཡ་ཤི་ཀི། །ཡ་ཤི་ཀིས་ནི་བ་ར་ཌཱ་སི་སོང་། །ཨུ་པ་གུཔྟར་ 
ཆོས་བསྟན་དེས་རིམ་གྱིས། །ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས། །ད་གྲ་ 
བཅོམ་རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །ལྡན་ཞིང་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
གྱུར། །མི་མང་བརྫུས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་གསེར་གྱི་དོང་ཚེའི་ 
ཆར་པ་ཕབ། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་ཆར་པ་ཕབ། །གླང་ཆེན་མཐོན་མཐིང་ 
ཁ་ཡི་ལྟད་མོ་བསྟན། །ན་ཆཚུང་བཟང་མོ་མཛེས་པར་བལྟ་རུ་བཅུག །ཡེ་ཤེ་ཀིས་ 
ནི་བུད་མེད་ཀེང་རུས་བསྒུར། །ཁྱི་ཞིག་ཆོས་ཉན་ལྷ་རུ་སྐྱེས་པ་ལ། །བདུད་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་རིན་ཆེན་ཅོད་པརཌ་ཞིག །ཉེར་སྦས་ཏིང་འཛིན་བཞུགས་ཚེ་དབུར་བཞག་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


པས། །དེ་ས་ཀྱང་ཁྱི་རོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བར་སྤྲལ། །བདུ་ད་ཀྱི་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཁྱི་ 
རོར་མཐོང་། །དོར་བར་མ་ཐུབ་ཉེར་སྦས་ལ་ཡུས་གསོལ། །ཞེར་སྦས་ཞལ་ནས་ 
དེ་ནི་ཁྱོད་བདེན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་སྦྲལ་ནུས་ན་ཁྱོད་སྟོན་ཅིག །བདུད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐར་སྤྲལ་ཉེར་སྤས་ཀྱིས། །ཕྱག་བྱེད་བརྩམས་པས་རང་ལུས་སུ་བསྒྱར་ 
ནས། །བཟོད་པ་ཕུལ་ཞིང་སྡིག་སེམས་སྤོང་སྨྲས་པས། །ཁྱི་རོ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མི་ནི་རེ་རེ་བཞིན། །ཚུལ་ཤིང་སོར་ 
བཞི་པ་ཡི་ཚུལ་ཤིང་གི། །གྲངས་ཀྱིས་ཁང་པ་མཐོ་ཁྱད་དྲུག་ཅུ་པ། །མཆུ་ཞེང་གབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །ཁོ་བོ་སྔོན་ཡང་བ་ར་ཌཱ་སི་འདིར། །སྦེའུར་(༡༧༦) 
སྐྱེས་ཚེ་རང་རྒྱལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། །དེ་རྗེས་དེ་ན་ཀུན་རྒྱུ་ལྔ་བརྒྱ་གནས། །ལ་ 
ལ་མེ་ལྷ་ལ་ལ་ཉི་ཟླ་མཆོད། །རྔ་དྲོ་རེ་ཞིང་མེ་འབུད་ཉི་ཟླ་སོགས། །རྐང་པ་ཡ་ 
གཅིག་གིས་འགྲེང་བལྟ་བ་ལ། །དེ་ཚེ་སྤེའུས་རྐང་ཡ་ཐུར་དུ་དྲངས། །མེ་འབུད་མེ་ 
བསད་རང་ཉིད་དྲང་པོར་བསྲང་། །བསམ་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་ད་ག་གིས་གོ་ནས། །སྤེའུ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས་རང་རྒྱལ་གྱུར། །དུ་ད་འགྲོའི་ཚེ་ནའང་དོན་བྱས་མི་ཅི་སྨོས། ། 
རྣམ་གཟིགས་དུས་སུ་བ་ར་ཌཱ་སི་འདིར། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ད་གེ་སློང་ཞིག་ནི་རིའི་ 
རྩེ་མོར། །མགྱོགས་པར་སོང་བས་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཡིས། །མགྱོགས་ཁྱད་སྤེའུ་ 
འདྲ་ཞེས་སྨས་པས་སྤེའུ་རུ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྤེའུའི་ལུས་གྱུར་གསུངས། ༈ །༨ངང་ 
པ་ལྔ་བརྒྱའི་ལེའུ་བ་ཌཱ་སིར། །ཚལ་ནང་ནེའུ་གསིང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡི། །གསུང་ 
སྙན་ཐོས་པའི་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དག །ཤི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རུ་སྐྱེས། །སྔོན་ 
གནས་དྲན་ཏེ་ཆོས་སྒྲས་ལྟར་སྐྱེས་རིག །སྟོན་པའི་དྲུང་སོང་མཆོད་ནས་ཕྱག་བཙལ་ 
ཞིང་། །སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །བཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དོན་འགྱུར་ཆོས་ཆར་ཕབ། །འགྲོ་ 


འོ སབ 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 


བ་མང་པོ་ངོམས་པས་བརྩོན་གྱིས་གསུངས། † །༤༩སེང་གེ་ཡི་དམ་བརན་པའི་ལེའུ་ 
ལ། །དགེ་སྦྱོང་ངུར་སླིག་གྱོན་ལ་ངན་སེམས་ན། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད། །སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཆོས་གོས་ 
ངུར་སླྲིག་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་ 
གྱོན། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རབ་བྱུང་ཆོས་གོས་ 
གྱོན་པ་ལ། །དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཐོབ། །ངས་སྔོན་ 
རབ་བྱུང་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ལ། །ད་ད་སེམས་བསྟི་སྟང་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
སྔོན་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དེ་བྱི་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡི་ཚེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་མེད་རང་སངས་རྒྱས་ད་ག་གནས། །སེང་གེས་ཡི་དམ་བཏན་པ་སྤུ་མདོག་ 
གསེར། །སེམས་ཅན་མི་གསོད་རུ་དང་འབྲས་བུ་ཟ། །ཇོན་པས་ངུར་སླིག་གྱོན་ལ་ 
དགའ་མཐོང་ནས། །སླྲ་བྲེགས་ཚོས་གོས་གྱོན་ནས་མདའ་གཞུ་ནི། །མཆན་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་གཉིད་ཚེ་དུག་མད་འ་འཕངས། །སེང་གེས་ཆོས་གོས་གྱོན་མཐོང་མི་འདི་ 
ལྟ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཕུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །གནོད་པ་བྱས་ན་འཕགས་ 
པར་ངན་སེམས་འགྱུར། །བསམས་ནས་གསོད་པའི་སེམས་བཏང་སྲོག་དང་བྲལ། ། 
སེང་གེའི་པགས་པ་བཤུས་ནས་རྒྱལ་པོར་ཕུལ། །རྒྱལ་པོས་བརྟགས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་སྙམ། །པགས་པར་མཆོད་དེ་གསེར་གྱི་སྒོམ་དུ་བཅུག །མཆོད་རྟེན་བྱས་ 
པས་ད་ད་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་འཕོས་མཐོ་རིས་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །སེང་ 
གེས་ཆོས་གོས་གྱོན་ལ་ད་གེ་སེམས་(༡༠༧)དེས། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུའི་བར་འཁོར་ 
སྤུར་བྱས། །ཀུན་ལ་བདེ་བ་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་སོ། ༈ །“༠སྲིན་བུའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱལཔའི་ཁབ་ཀྱིགྲོང་ཁྱེར་ཉེ་སྐར་ན། །ཆུ་ཡི་ལྟང་ཀ་ཤིན་ཊུ་མི་ 
གཙང་བར། །སྲིན་བུ་ཆེན་པོ་སྦུལ་འདྲ་རྐང་བཞི་པ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ཅིང་སྟེང་ 


== 1©-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


འོག་འགྲོ་བ་ཡོད། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཏེ་གཟིགས་པ་དང་། །དགེ་ 
སློང་གཞན་གྱིས་དེ་རྒྱུ་མ་རྟོགས་ཞུས། །རྔོན་ཚེ་རྣམ་གཟིགས་འགྲོ་དོན་མཛད་དེ་ 
འདས། །དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཞིག་ཚངས་པར་སྤྱོད་། །དབེན་པའི་རི་བོ་ཉམས་ 
དགར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་སོ་སྐྱེ་མེད། །ནམ་ཞིག་ཚོང་ 
པ་ལྔ་བརྒྱས་མཐོང་བ་ན། །ཤིན་ཏུ་དད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁོར་ནས། །ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་ཞིག་ཕུལ་བ་ན། །བཞེས་ཏེ་ལས་བྱེད་དགེ་སློང་ཞལ་ཏར་གཏད། །ཕྱིས་ 
ཞིག་བསོད་རྙོམས་ད་ག་གིས་བྲེལ་ཕོངས་པར། །རིན་པོ་ཆེ་དེས་བསོད་རྟོམས་བྱེད་ 
དགོངས་ཏེ། །ཞལ་ཏ་བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསླངས་ཚེ། །ཞཁྲོས་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ 
སྐྱག་པ་ལ་ཟ་འམ། །རིན་ཆེན་ཁོ་བོའི་ཡིན་གྱིས་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་སྐད་སྨས་པས་ 
མནར་མེད་དྭམལ་བར་ལྕང་། །ངན་སྱུགས་ནང་དུ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་དང་། ། 
གཅིག་གི་བར་དུ་འགྲེ་ནས་འདི་རུ་སྐྱེས། །གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ 
ཀྱིས་བསྟན། །ཚེ་འཕོས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་སྐྱེས། །ལོ་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ 
གྲངས་མེད་ཞིག་ལོན་ནས། །ཕྱིར་ཡང་ཕྱི་ས་ཁུང་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ལོག་པར་ 
དད་སེལ་གསེར་ཐུབ་འོད་སུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བསྟན། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར། ༈ །“༩དགེ་སྦྱོང་ཀྱན་ཏེའི་ཁེའུ་འདི་ 
སྐད་དུ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་དུ། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་བརྟགས་ནས་ 
གང་འདུལ་འགྲོ། །དུས་ཞིག་ཚོང་པ་དག་ཅིག་ཁྱི་ཁྲིད་ནས། །ཆོང་ལ་འབྲོ་ཚེ་ཁྱི་ 
ཡིས་ཤ་བརྐས་པས། །ཚོང་པ་ཁོས་ཏེ་ཁྱི་རྐང་བཅག་ནས་བོར། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་ 
བསོད་སྟོམས་བསླངས་ནས་ནི། །མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ཁྱི་ལ་ཁ་ཟས་བསྙོད། །དམ་ 
ཆོས་བསྟན་པས་དགའ་སྟེ་ཚེ་འཕོས་ནས། །མཉན་ཡོད་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ 
ཏི། །ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཡུལ། །དགེ་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་རྣམ་པར་ 


-- 166 ¬~ 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 
གྲོལ། །དགེ་ཚུལ་རང་གིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་བརྟགས། །ཤེས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
ནས་ནམ་འཚོའི་བར། །ད་གེ་ཚུལ་ལུས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བསྙེན་བཀུར་དགོངས། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་འདི་ཡི་ལས་ཞུས་པས། །འོད་སུངས་དུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གཞོན་ 
ནུ་ཞིག །སྐད་སྙན་བསྟོད་དབྱངས་བྱེད་ཚེ་ཐོས་ན་དགའ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
སྐད་མི་སྙན་པ་ཞིག །བསྟོད་དང་ཚིགས་བཅད་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་མཛད། ། 
ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་གཞོན་༡༠༨ནུ་དྱབངས་སྟན་དེས། །ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཁྱི་ཐུག་པ་ 
ད་ང་འདྲ། །སྨས་པས་སླར་འགྱོད་འཐོལ་ཚངས་བྱས་པ་ཡི། །ད་མྱལ་བར་མ་སྐྱེས་ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར། །ཁྱི་རུ་སྐྱེས་ཤིང་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། །དེ་ཡིས་ང་ 
དང་ཕྲད་ནས་ནྣམ་གྲོལ་གྱུར། ༈ །“འརྒྱལ་བུ་སུ་ཤ་དེ་ཡི་ལེའུ་ནི། །སྟོན་པ་འོད་ 
མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ནན་པོ་ནན་མོ་ལོང་བ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས། །དབུལ་ 
ཕོངས་ཅི་ཡང་མི་བདོག་སྒོ་ཁང་ཉལ། །བུ་ནི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། ། 
རག་ཏུ་སློང་ཞིང་ཕ་མ་ལ་བརྙོད་དེ། །བཟང་པོ་རུང་བ་ཕུལ་ནས་བདག་ངན་ 
ཟ། །ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་བུ་ལ་བྱམས་སེམས་སྐྱེས། །སྟོན་པར་ཞུས་པས་སྟོན་ 
པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཕ་མར་སྲི་ཞུ་བྱེད་ཅིང་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་འོ། །ངས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ། 
སྲི་ཞུ་དང་བཅས་ལུས་ཀྱི་ཤའི་བར་གྱིས། །བསྟབས་ནས་འཆིར་འགྱུར་གཉིས་ལས་ 
ཐར་པར་བྱས། །འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་ཕ་རོལ་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
བཟང་པོའི་ད་པལ་གྱི་ཡུལ། །རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་བྱེད། །སུས་སྟོང་ 
གཞན་ནམས་སོ་སོར་རྒྱལ་ཕྲན་འཛིན། །ཐ་ཆུང་དགེ་གནས་དེ་ལ་ལྷས་ཀྱང་ 
བཀུར། །བློན་པོ་སྦྲ་གཅན་བྱ་བ་གློ་བ་རིངས། །རྒྱལ་པོ་བསད་ནས་ཁོ་རང་རྒྱལ་ 
པོ་བྱེད། །རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསད་ དགེ་གནས་ཀྱང་། །གསོད་པར་ཞེ་ 


པོ རསས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཚེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །སྲས་པོ་ལེགས་སྐྱེས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དང་། །བཙུན་ 
མོ་བཅས་ཏེ་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་ན། །མི་གཅིག་ཞག་བདུན་རྒྱགས་ལས་མ་ཁྱེར་ 
ལ། །ལམ་ཡང་ནོར་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཞག་ལམ་སར། །རྒྱགས་ནི་ཟད་དེ་ལྟོགས་པས་ 
རྒོས་པ་ན། །ཡབ་ཀྱིས་བཙུན་མོ་གསོད་པར་གཟས་པ་ལ། །བུ་ཡི་ཤེས་ནས་ཡབ་ 
ལ་ཡང་ཡང་གསོལ། །བདག་ནི་མི་དགུམ་བདག་གི་ཤ་ལས་བཞེས། །བདག་ཀྱང་ 
དགུམ་ན་ཤ་ཡང་རུལ་འགྲོ་བས། །ཅི་རན་བཞེས་ཅིག་གསོལ་བཞིན་གཉིས་ཀས་ 
ཟོས། །རྩིབས་མའི་བར་དང་ལྷ་ཚིགས་ཤ་ཡང་གཏོགས། །ཕ་མ་གཏིས་ཀྱིས་བུ་ 
བོར་ཤ་འཁྱེར་སོང་། །བུ་ཡིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བསོད་ནམས་འདིས། །མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་སྔག་བསྔལ་ལས། །བཟླ་ཞིང་རྨྱ་ངན་འདས་བདེར་འགོད་ 
པར་ཤོག །དེ་ཚེ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དྲུག་གཡོས། །ལྟ་ཡིས་བརྟགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུར། །ཤེས་ནས་བར་སྣང་རྩོམ་པ་མེད་པ་ལ། །ངུས་ 
པའི་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་བབ་པར་གྱུར། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ཚོད་བག་མ་ 
ཕྱིར། །སྦང་པོར་བསྱུར་ཞིང་སེང་གེ་གཅན་གཟན་དུ། །སྲུལ་ནས་ཟ་བར་བརྩམས་ 
ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །བསམ་པ་བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་རྟོགས་ནས། །བརྒྱ་བྱིན་ 
ལུས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་བསོད་ནམས་འདིས། །ཅི་འདོད་དྲིས་པས་གཞན་ལ་མི་སྨོན་ 
གྱི། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་སྒོལ་བར་སྨོན། །འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་དེ་(༡༠༩)སྐད་ 
འདོད་ཞེས་པ། །ཅི་ཡིས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱར་དྲིས་པ་ན། །འགྱོད་པའི་སེམས་མེད་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ན། །བདག་ལུས་སྔ་ཁོ་བཞིན་དུ་ར་མེད་ཤོག །བརྗོད་པས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་རངས་པར་གྱུར། །ལེགས་སོ་བསྔགས་ཤིང་ཁྱེའུའི་ཕ་མ་དང་། །ཡུལ་མི་ 
ད་ག་ཀྱང་ཁྱེཤུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །ཚད་མེད་དགའ་ཞིང་ཕ་མ་སྲས་དང་བཅས། །ཕོ་བྲང་ 
ཁྲོད་ནས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བསྐྱེད་། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དམག་གི་ཚོགས་བཤམས་ 


སོ པས 


ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་བརོད་བརྒྱ་པ། འཛངས་བླུན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ། 
ནས། །རྒྱལ་བུ་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་སུ་སྔོན་ཡུལ་སོང་། །བློན་པོ་སྒྲ་གཅན་ཕྱིར་བཏོན་ 
རྒྱལ་པོར་བཅུག །རྒྱལ་བུས་གདུང་རིགས་བསབས་ནས་བདེ་བར་གྱུར། །དགེ་གནས་ 
ཟས་གཙང་བཙུན་མོ་ལྷ་མཛེས་མ། །རྒྱལ་བུ་ལེགས་སྐྱེས་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
གསུངས་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ལ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལས་ཕྱིར་འོང་ 


དང་། །ལ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲྲ་བཅོམ་ཐོབ། །ཁ་ལྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །ལ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་གྱུར། །ཁེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྡོམས་ 
དེས་ཚང་། །དེ་ལྟར་ལས་བརྒྱ་པ་དང་རྟོགས་བརྫོད་བརྒྱ་པའི་སྡོམ་ནི་མདོ་སྡེ་ཞིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་ཚིག་ཡིན། འཛངས་བླན་གྱི་སྡོམ་འདི་ལེའུ་སོ་སོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་དྲན་པ་ 
གསོ་སླ་ཕྱིར་དུ་༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ལེགས་པའི་ཚོགས་གང་མཆིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
འབྲེལ་ཚད་ཀྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བརན་པོ་རྙེད་པ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་ 
མམུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


== 159 == 


༄༅། །ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བསྒེད་པའེ་ཕྱེར་ 
སྫཾན་གྱི་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ 
བཟྲགས་ས། ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཆཚུང་ 
ངུ་ལས་འྲབས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉིན་ 
གཅིག་གི་ཞལ་ཟས་སྦྱར་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཅིས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་མཐོང་ངམ་ 
གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་མཐོང་སྟེ་རྩ་གྲོ་རྷ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། རྒྱུ་ 
དེ་ལ་འྲབས་བུ་དེ་ཙམ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ང་ཡི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་བས་མྔ་མ་ཡང་ངའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་(༡༡༡)གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པས། ཚེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཞིང་ལ་གསེར་གྱི་ལོ་ཐོག་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྔོན་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་སྡེ་སྡོད་འཛིན་ 


== སས = 


ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗེད་པ། 
བརྒྱར་གནག་རྫི་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཀློག་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས། 
ཁོའི་སྤོང་བ་བྱར་མ་བཏུབ་པས་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་དགེ་སློང་ 
འདི་དག་ནི་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦལ་པ་བཞིན་སྐད་འབྱིན་ཏོ་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱར་སྦལ་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་གཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་རངས་ནས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅད་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཏུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་བ་འོད་སུང་གི་དུ་ས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་དུ་རྱོང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་ 
ཡུན་རིང་དུ་རྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་བྲལ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལག་ཁང་དེར་གནས་ནས། ཕག་དོག་པས་སུ་ཡང་འོངས་སྱོད་དུ་མ་སྟེན་ཐས་ 
བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ད་མྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་དུ་ལྟྕང་། ཕྱིས་ཀླ་སྨན་ 
པདྨའི་གདོ་ང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་གང་རེག་མེར་འབར་ཞིང་སྣག་བསྔལ་ 
རྩོང་བར་གསུངས་པ་དངང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་སུ་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ 
འདྲ་བར་བསྙེན་བཀུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཅིག་པུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་སློང་དེས་གཞན་པ་ལ་མི་སྙན་པ་སྨས་པས་ངན་སོང་དུ་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚན་ནང་ན་འཚེད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤལ་པ་དང་སྲིན་བུར་གྱུར་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་དེའི་ལུས་ལ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྔོན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ 


== 171 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ\ 
སངས་རྒྱས་ནྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་མལ་ཆའི་སྟེང་དུ་རབ་བྱུང་མང་པོ་དང་ཉལ་པོ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། 
བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ན་ཞིང་གཞན་གྱི་ངན་སོང་དུ་ཆེ་འཕོས། དེར་བསྐལ་པ་འཇིག་ 
པ་ན་ཡང་འདིར་སྐྱེས་ནས་ཀླ་མོ་ཁོང་མ་ལུས་རུལ་ཅིང་རྣག་འཛག་པ་སྦང་བུ་དང་ 
སྲིན་བུས་ཟ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུྱང་གི་ 
དུས་སུ་གཅིག་གིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་ལས་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བུ་ལོན་ཞིག་བླངས་པ་མ་འཇཛལ་བས་ཉི་ཚེ་བའི་ 
དྭམྱལ་བར་སྐྱེས། (༡༡༢)དེ་ནས་ད་རྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་དེ་ནས་ཀླར་སྐྱེས་ནས་ལུས་ 
སྲིན་བུས་གང་ཞིང་ནག་འཛག་པ་ལ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་དེའི་མཆན་ཁུང་དུ་སྐྱེས 
ནས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་སྔག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་རྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡོད་ 
པོ་ཆེ་ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པས་མནར་མེད་པར་ལྱང་སྟེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ལོན། འཇིག་ཚེན་དུ་སངས་རྒྱས་རེ་བྱོན་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་མི་ཐམས་ 
ཅད་བཤང་གཅི་འདོར་བའི་ཆུའི་ལྟེང་ཀ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྲིན་བུ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་དང་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྔག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ 
ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་གིས་དེ་འི་ལོ་རྒྱས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྲིན་བུ་དེ་འཁོར་ལ་བསྟན། སླར་ཡང་དེ་ནས་དརྩྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་ཆུ་དེར་སྐྱེ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཀུན་གྱིས་སྲིན་བུ་དེའི་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པར་གསུངས། 
དགེ་སློང་སྦང་རྩི་མཆོག་གིས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུང་གི་དུས། དགེ་སློང་ 
གཅིག་གིས་ཡུར་བ་ལ་མཆོངས་པ་ལ། ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་མུར་ཏེ་སྤེའུ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་ 
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ལས་རུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗེད་པ། 
སྨས་པས་སྤེའུར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་དེས་ད་གེ་སློང་སྐད་ 
མི་སྙན་པ་ཞིག་བསྟོད་དབྱངས་བྱེད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཁྱི་ཟུག་པ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཁྱིར་སྐྱེས། འཁོར་བ་པས་སྔོན་མཁན་པོ་དུས་སྟོན་ལ་འབྱོན་ 
པར་ལན་གསུམ་བསྐྱལ་ཡང་མ་བྱོན་པས། ཁྱོད་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གསོན་ 
པོར་ཁྱིམ་ནས་མ་བྱུང་ཞིག །ཇང་ནི་སོང་ཟིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པས་མའི་མངལ་ཁོ་ནར་ 
ཤི། ལག་པ་ཅན་གྱིས་སྔན་དགེ་སློང་ཞིག་སྦྱིན་བདག་ནམས་ཀྱིས་འབོད་པའི་ཕྱི་ 
བཞིན་འགྲོ་བ་ལས། ལན་ཅིག་དེ་མ་རྙེད་པས་གཞན་ཞིག་འཁྲིད་པ་ལ། དེ་ཁྲོས་ 
ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་བཟེད་བཀྲུས་སུ་ཟིན་ན་བདག་གི་ལག་པ་གཉིས་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ལག་པ་གཉིས་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། འཕགས་ 
པ་ལྡེ་གུས་གསོས་ཀྱིས་སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་རང་གི་མ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་བཀག་ཀྱང་མ་ 
ཁེགས་པས་ཁང་པའི་ཕུགས་སུ་བཅུག །སྒོ་བཅད། མས་ཟས་བསླངས་པས་ཐལ་ 
བ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཞག་དྲུག་ཟས་མ་བྱིན་པར་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཡང་ལན་ཅིག་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་བསོད་རྟོམས་ལྱུང་བཟེད་ན་ཡོད་ 
པ་ཕྲོགས་ཏེ་ས་ལ་རྐང་པས་བསྒུལ། ལས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མནར་མེད་ 
དུ་སྐྱེས། ཕྱིས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་མོ་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། 
སྐྱེས་མ་ཐག་མའི་འོ་མ་བསྐམས། མ་མ་གཞན་གཅིག་གཞིས་བཙལ་བས་ཀྱང་ 


བསྐམས་ནས་ལྡེ་གུས་གསོས་ཤིང་བསྐྱེད། ཆེར་ལོན་པ་ན་ཡང་ཟས་མ་རྙེད་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འབད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེར་ཡང་བསོད་རྙོམས་མ་རྙེད་ 
པ་ལ་ལཁན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་རྱགས་ནས་བྱོན་པས་བསོད་ 
སྟོམས་རྟེད། དེ་ནས་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་(༡༡༢།བདར་བྱེད་པའི་གནང་བ་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞུས་ནས་ཕྱག་བདར་བྱས་ཤིང་བྱོན་པ་ལས། ལན་ཅིག་ཤཱྭ་རིའི་བུ་འཁོར་བཅས་ 
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ལམ་ཁྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ; 
ཀྱིས་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱགས་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་བཅས་སྦྱིན་བདག་གིས་འབོད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱོན། ཁྱིམ་དེར་སླེབ་པ་ན་དེར་འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ངའི་ལས་ངན་ནོ་ 
སྙམ་ལོག་བྱོན་ཟས་ཆད། ཕྱི་ིན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྗེད་ནས་ཡང་ཟས་ཆད་། དེ་ནས་ཀུན་ད་གའ་བོས་ཟས་འདྲེན་པར་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་བརྗེད་དེ་ཡང་ཟས་ཆད། ཕྱི་ཉིན་ཀུན་དགའ་བོས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྱེར་བྱོན་པས་ 
ནང་དུ་བོར། དེ་ཕྱི་ཉིན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱེར་བྱོན་པས་སྒོ་ཕྲག་གི་ཁར་ལྕང་བཟེད་ས་ 
ལ་བཞག་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་སོང་། དེ་འི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་དེའང་བླངས་ 
སྒོ་ཡང་ཕྱེ་ནས་བྱོན་པས་ཁ་ཟུམ་སྟེ་མེད་པར་སོང་། དེར་ཞག་དྲུག་ཟས་ཆད། ཞག་ 


བདུན་པ་ལ་ཐལ་བ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་གསོལ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འད་ས། སངས་རྒྱས་ 


འོད་སྲུང་གི་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས། འཕགས་ 
པ་འགའ་མེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་དུ་མྱོང་ཞིང་། མཐར་དགྲ་བཅོམ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཆུ་ 
སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ལུས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་པ་དང་། ལེགས་འོངས་ 
ཀྱིས་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་མུ་ཏོ་བ་ཁ་དོག་ངན་པ་འདི་ཞེས་སྨས་པས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་དང་སྔག་བསྔལ་མང་དུ་རྱོང་ཞིང་དམྱལ་བར་ཡུན་ 
རིང་སྐྱེས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཡང་སྲྤང་པོར་གྱུར་ཏེ་སྤང་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བརྡུངས་ཤིང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱེལ་བ་དང་། ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་ 
སྔོན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་ཅིང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པས། 
ད་མཁ་བར་སྐྱེས་ཤིང་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ལག་པ་གཡས་བསྐམས་ 


--174 ¬~ 


ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ། 


པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་ད་བང་པོ་མེད་པས་སྔོན་ཞལ་ལྕེ་ལེགས་པར་མ་བཅད་དེ་ནོར་ཁྱེར་བ་མི་དྲན་ 
ནོ། །ཞེས་བརྫུན་གཅིག་སྨས་པས་དརྒལ་བར་སྐྱེས། མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་ལྔ་བརྒྱར་མིག་དང་། ན་བ་དང་། ལྕེ་དང་རྐང་ལག་མེད་པ། ཕོའི་ཁུས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཤའི་གོང་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ 
བཅུ་ཆ་བཞི་མཆོད་དེ་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལྷ་བཟང་འན་ལ་བུ་ཁྱོད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་མང་དུ་སྨྲས་རྟག་ཏུ་ངན་པར་སེམས་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་ 
པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུར་ནལ་བུར་སྐྱེས། བཙས་མ་ཐག་བོར་ནས་རྒྱུན་དུ་ཁྱི་དང་ 
སྱང་ཀི་སོགས་ཀྱིས་ཟོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུངས་པས་ད་རྱལ་བར་མ་སྐྱེས། 
ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཆོས་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། 
མདོའི་(༡༡༤ནམ་གངས་སྟོང་ཕྲག་བཟུང་ཡང་ངའི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ 
ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་སླྲ་བ་གཅིག་ལ་སྨད་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ཅུར་ད་རྱལ་བ་ 
དང་། ཚེ་དགུ་ཁྲིར་དུད་འགྲོ། ཇྲུག་ཁྲིར་མི་དབུལ་པོ་ལྩེ་མེད་པར་གྱར་པ་ 
ད་ང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞག་ 
བདུན་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་བྱས་པས། ཁྱེའུ་བཅུས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་སྐྱར་པ་བཏབ། ལས་དེས་ལོ་ད་གུ་ཁྲིར་དམྱལ་བ། ཚེ་ལྔ་བརྒྱར་ཟ་མ་ 
དང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས། ཚེ་དྲུག་བརྒྱར་དམུས་ལོང་དང་ལྩེ་མེད་པར་གྱུར། 
ཆེ་བདུན་བརྒྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཟུངས་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་ད་ང་ཀ་བ་ལ་སྣབས་ 
ལུད་འཕངས་པས། རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དགེ་འདུན་གྱི་ 


=ཿཀབྱཾཿཛ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཤིང་ལོ་མ་དང་ཐག་པ་ད་ང་རྱགས་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གིས་ཁོངས་སྤྱད་པས་ 
ཤིང་ལྟ་བུའི་ད་རྱྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས། ད་གེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དུ་ས་ཕྱི་ 
ལ་བསྣར་བས་སྐེད་པ་ཆད་པ་སྐད་པས་སྔེལ་བ་ལྟ་བུའི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས། ཡང་སྔོན་པདྨའི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཐོན་ཀ་གཅིག་ཕུལ་བས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་འབྱོར་པ་ཆེ་ 
ལམ་བཏབ་པས་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་སྔོན་རྒྱན་པོ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཕོངས་པ་ཞིག་གིས་ཚོས་སྒྲ་བ་ཞིག་ལ། རང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་གཉིས། གདུགས་གཅིག །ལྟམ་གཅིག །མགྲོན་བུ་སྤར་བ་གང་ལུལ་བས། 
ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ན་ཁྲོན་པའི་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསྐྱབས་ནས་ད་བེན་པར་ལམ་ 
བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཛལ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་གསེར་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དོང་རྩེ་གཉིས་རྙེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
གསེར་ཐུབ་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ 
གྱི་དོ་ང་རྩེ་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་ནས་མཐར་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་(༡༡༥)ནས་ད་གྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། ཡང་དགེ་སློང་ལའི་མེ་ཏོག་སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ 
མི་དབུལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནོར་གཞན་མེད་པ་ལ། དད་པས་སྤང་དང་ནེའུ་ 


== ]ཊ6ྱ = 


ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ། 
ལས་མེ་ཏོག་བཏུས་ནས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་ནས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱད་གཟུགས་ལེགས་ 
ཤིང་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུབ་པ་དང་མཛལ་ནས་དྲག་ 


བཅོམ་ཐོབ་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་ལྟའི་རིན་ཆེན་གྱིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་ 
རེའྲ་དཀར་པོ་སྤར་གང་གཏོར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེས་མ་ཕོངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་མཛལ་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་སྔོན་ 
དབུལ་མོར་གྱུར་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་ལ་ལུས་ལ་རས་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུད་ནས་ཕུལ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རས་གོས་དང་བཅས་ 
པར་སྐྱེས་ཤིང་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕོངས་པ་དང་། དད་པས་ཆོས་ཉན་པའི་མཐུས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཛལ་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། བྲན་མོ་ཀ་གཙང་ 
ཀས་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ན་ལ་ཆུ་ལྕང་བཟེད་གང་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་ཞུས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་བུར་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
གསེར་ལྷ་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་མི་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་ན་རྫ་བུམ་ 
གསར་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་གཅིག་ནང་དུ་བཅུག །མེ་ལོང་ 
གིས་ཁ་བཅད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་། དད་པའི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་ནས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། སོན་མི་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་གཅིག་བརྐས་ནས་ 
བསད་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་བསད་ཅིང་། མཐར་ 
སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཚེ་གླང་དེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དུ་གྱུར། མི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་ལྷ་མཚམས་མའི་བུར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསད། ལྷ་མཚམས་མ་ 


པོ རམས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྔོན་མི་དེ་དག་གིས་གླང་གསོད་པའི་ཚེ་རྒན་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བྱས་ཤིང་ཤ་མཉམ་དུ་ཟོས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་དག་གི་མར་གྱུར་ནས་ 
དེ་དག་བསད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ནས་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོ་བྱས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷག་པར་སྟོབས་དང་མངའ་འཐང་གཞན་ལས་ 
འཕགས་པ་ད་ང་། ད་ད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་དགགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུ་ས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ང་བའི་ 


སེམས་ཀྱིས་ས་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བས། དེའི་འབྲས་བུས་འཛམས་བུའི་གླིང་ལ་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་དུ་གྱུར་པ་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་པ་བྲམ་ 
ཟེ་མ་བདེ་བ་ལྭ་བུ་དང་། བུད་མེད་དབུལ་ཚོ་གཉེན་དགའ་མོ་བ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་ནས། བསོད་ནམས་འདིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་(༡༡༦) 
བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་ལྡན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པའི་དྲི་མ་ 
བསལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། སྔོན་སྤེའུ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དང་ 
བས་སྦང་རྩི་ཕུལ་བས། ཤི་ནས་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་སྦང་ 
རྩིས་གང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བུང་ནས་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལྱུང་བཟེད་བོར་ན་དེ་མ་ཐག་སྦང་ཆིས་ཁེངས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ 
བདག་དན་བྱི་ལས་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གྲོགས་ད་གེ་སློང་ 
བཞིའི་འཚོ་བ་སྦྱར་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ། 


ཤེས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་གི་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་གླང་པོའི་ 
གཟུགས་ཞིག་པ་བཅོས་ཤིང་། ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བསྐས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱད་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ད་ང་། གསེར་གྱི་ 
གླང་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 
པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་མ་སྤར་ 
གང་གཏོར་བས་འབུ་བཞི་ལུང་བཟེད་དུ་ལུང། གཅིག་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་ 
པས་དེ་འི་རྣ་མ་སྨིན་གྱིས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཁས་ཆུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཏེ་གླིང་བཞི་དང་འདོད་ལྷ་རིས་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། ད་གེ་སློང་རིགས་ 
གཉིས་པས་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་དོང་རྩེ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བའི་བསླབ་པ་ནོད་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཚེ་རིང་བ་དང་། སྔོན་དད་པ་ད་ང་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
དང་། བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་མས་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་བྱད་གཟུགས་མི་སྔུག་པ་མགོའི་ 
སྒ་རྟ་རྡོག་འདྲ་བ་པགས་པ་རུབ་པ་འདི་རེ་མི་སྡུག་ཅེས་ཚིག་ངན་སྨས་པས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མདོག་མི་སྔུག་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མོར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པས་རྟག་ཏུ་མུན་ཁང་དུ་གནས་དགོས་པ་དང་། སྔོན་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་རྟག་ཏུ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
ཞིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་དང་མཇཛལ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། བུ་མོ་གསེར་ 
མདོག་གིས་སང་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིགས་གཟུགས་ 
ལང་ཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཐབ་ 


--179 ¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ཀྲོལ་དང་། བྱད་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་རིགས་ངན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རུབ་སྨས་ 
པས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གཟུགས་བྱད་དང་རིགས་ངན་ཞིང་། མི་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་གྲངས་བཙོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ལ་གོས་ཕུལ་ཅིང་། དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་དང་ཏིལ་མར་ 
བོའི་བུ་མོ་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ད་གྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེམ་བུ་མཁན་ 
གྱིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རང་གི་ཕུ་བོ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ 
འཕྱེ་བོ་ཞེས་ཚིག་ཆུབ་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་མང་པོར་འཛྱེ་བོར་གྱུར་པ་དང་། སླར་ 
འགྱོད་ནས་བཤགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ད་ང་མཛལ། ཆོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛྱེ་བོ་ 
ཡང་སངས་བརྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་སྔོན་སངས་ 
ཀློལ་ད་ང་། བ་ལང་རྫི་མོ་ཞེས་སྨས་པས་ཆེ་རབས་མང་པོར་བ་ལང་རྫིར་གྱུར་ 
ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ 
ཏེ་ཆོས་ཞུས་ནས་དེ་འཕྲལ་ཤི་འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ 
ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལུང་གཞི་ལས། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཆུ་བོ་གངྷར་ཕོབས་པའི་ཚེ། དེ་ན་ངང་པ་དང་ཉ་དང་རུས་སྤལ་ལྔ་ 
བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་སྐོར་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དེ། བཞིན་བཟང་དག་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
ཅག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་ 


= 180 == 


ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ། 


ཡིན་པས་ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་སྱིས་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཆོས་གསུངས་པས། དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཟས་བཅད་པས་ཤི་འཕོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷའི་ 
རིས་སུ་སྐྱེས། དེ་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ 
ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཉ་དང་ངང་པ་དང་རུས་སྤལ་རྣམས་སུ་སྐེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་པས་དེས་ན་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ཁ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པ་དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་གསུངས། ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆུ་བོ་གངྷཱ་བརྒལ་ནས་ཕེབས་པ་ན་གརྒའི་འགྲམ་ན་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཆཚུ་བསླངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་ 
གྱིས་ཡི་དྭགས་དེ་དག་ཆུས་ཚིམ་པར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་བཞིན་དུ་ཚེའི་ 
དུས་བྱས་ནས་ལྷར་སྐྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཛལ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ 
དག་གི་རྒྱ་ཞུས་པས་ཡི་དྭགས་དེ་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་དུས་སུ་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བརྟེན་དེ་དག་ལ་འཚོ་བ་བསླངས་ 
པ་ན། དགེ་བསྟེན་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ 
ལག་པ་བཟེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཚིག་ངན་སྨས་པས་ཆེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་དྭགས་ 
སུ་གྱུར་(༡༡༨)ཅིང་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ལ་དད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པའི་མཐུས་འདིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་མཛལ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 


== 1831 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


འདས་ཨོ་ཏ་ལར་ཕེབས་པ་ན་ཞིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མགོ་རུལ་གྱིས་གཡོག་ཅིང་ཤ་ 
ནའི་རས་ཀྱིས་སྨད་གཡོགས་ནས་ཞིང་རྲེད་པ་གཟིགས་ཤིང་། ཞིང་པ་དེ་དག་དང་ 
དེའི་ཚོན་པ་དུད་འགྲོ་སྟོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་དེ་ད་ག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཛལ་ནས་བདེན་པ་ 
མཐོང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཞུས་པས་ཞིང་པ་དེ་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་དུས་ 
སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལེ་ལཁོས་དུས་འདའ་བར་བྱས་པས་ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་སྣག་ 
བསྔལ་དུ་མ་རྱོང་བའི་ཞིང་པར་གྱུར་པ་དང་། རོན་པ་དུད་འགྲོ་སྟོང་པོ་དེ་ཡང་ 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པར་མ་བྱས་པས་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས། རྒྱལ་བ་འོད་ 
སུང་ལ་དད་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་མཐུས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཛལ་ནས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་སོ།། །། 


བློ་སྦྱོང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས་ལོགས་སུ་བཀོལ་བའོ།། རན 


== 18 == 


༄༅།། །ཟབླ་མ་དྲན་པའིེ་གྲངང་དྲབངས་བྱེན་རླབས་ 
གླ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་ 
སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལས། །དུས་གྲངས་མེད་བསྐལ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ 
ཀྱི། །ལས་ཚོགས་གྱིས་ཚུཁ་འབྲེལ་གོསས་པའི་མཐུས། །དགྲུ་བཏུདྲ་ཐཞིའ་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །མཆོག་ 
ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡོངས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་ 
སྤྲལ། །མགོན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་གཙུག་ན་མཛེས། །གླིང་འཛམ་གླིང་ཡངས་ 
པའི་རྒྱ་གར་ཡུལ། །དབུས་མ་ག་རྷ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གད་ན། །དེར་བྱང་ཆུབ་ལྔོན་ཤིང་ 
ཡངས་པའི་དྲུང་། །དྲིན་མ༡མ་པ་མེད་པ་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །བོད་དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་སྟེ་ 
ཐང་འོར། །ལྷས་དཀའ་བ་མང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི། །ཡོངས་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་ 
རྒྱན་མར་མེ་མཛད། །རྗེ་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད། །མགོན་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་དགེ་ལྡན་གླིང་། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་སྟྙན་པས་ཁྱབ། །ལས་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ལམ་མ་ནོར་གསལ་རྫོགས་དེ་ཡི་དྲིན། །ཁམས་ཧོར་གྱི་དབེན་ 
གནས་དགེ་འཕེལ་ན། །བསྐལ་བཟང་གི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ཀུན་བཞུགས། །དུས་ 
ཡུལ་ངན་མཐར་སྐྱེས་བདག་འདྲ་ལ། །ཆོས་ལྷག་པར་འདོམས་པའི་(༡༢༠༡དྲིན་ 
ཅན་རྗེར། །བདག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱུད་གྱོང་བོ་ 


== 189-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཆོས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། །ཆོས་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། །ལམ་གོལ་ས་ 
མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་མུན་གླིང་ལྟ་བུ་འདིར། །སྤྱིར་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་དགེ་བཤེས་དཀོན། ། 
སྒོས་དམུ་རྒོད་ངན་པས་གང་བ་ལ། །རྗེ་ཁྱེད་ ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཕྱི་འདུ་ལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་བསླབ་བྱ་ད་ང་། །ནང་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
སོགས། །ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚར་ཕབ་སྟེ། །ད་གེ་ཚུལ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་ 
ཁྲིམས་གཙང་། །སྐྱེས་ཕོ་མོ་བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་སོགས། །ཡུལ་སྟོད་སྨད་མང་ 
པོ་དར་རྒྱས་པ། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱུད་གྱོང་བོ་ཆོས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
དུ་བསྒུར་བ་དང་། །ལམ་གོལ་ས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཟུང་འཛུག་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལར་ཆོས་མེད་པོ་རྣམས་ཆོས་མིན་གྱིས། །གནས་ཕལ་ཆེར་ངན་ 
སོང་འབའ་ཞིག་ལས། །ཡོངས་འཁོར་བ་ལས་ནི་ཐར་པ་མེད། །ཆོས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཁས་གང་བླང་བཅས་འགལ་སྣ་རེ་ཡིས། །དུས་ཡུན་ 
རིང་ངན་སོང་རྱོང་གྱུར་ན། །ཆོས་བསླབ་ཁྲིམས་མང་པོ་ཡལ་བོར་བས། །དུས་རིང་ 
པོར་ངན་སོང་ཅིས་མི་རྱོང་། །ཆོས་བླང་དོར་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་། །ལམ་ 
ཚང་བར་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་། །གཞི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སོགས་བསྟན་ 
པའི། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མ་མཚཆིས་བླ་མ་རྗེ། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་ 
བ་དང་། །ཁམ་གོལ་ས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་པ། །ཞིང་འདི་ད་ང་གཞན་ 
དུ་བྱོན་ཟིན་ཅིང་། །དུས་ད་ལྟ་བྱོན་པ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །བདག་ཉམ་ཆུང་ཚོས་ 


སོ སབ 


བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་བྱིན་ཟླབས་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ། 


འབྲེལ་མ་ཐོབ་པས། །ཆོས་བླང་དོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་མེད། །ལམ་ 
ཚང་བར་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་མེད། །གཞི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སོགས་བསྟན་ 
པའི། །དྲིན་མ་མཆིས་ཞལ་མཛལ་རེག་སོགས་མེད། །ཁོང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་བྱོན་ཀྱང་། །བདག་འདྲ་བའི་སྐལ་དམན་དམུ་རྒོད་རྣམས། །ཆོས་ལམ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ལས། །རྒྱུད་དབང་པོ་སྨིན་འདྲར་མཛད་ཐབས་མེད། །དྲིན་ལྷག་ 
པར་ཆེའོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱུད་ཀྱོང་བོ་ཆོས་སུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་། །ཆོས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ལམ་གོལ་ས་མ་ལུས་ཞི་བ་ད་ང་། །མཆོག་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་ཕན་འདོགས་བླ་མེད་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན། །སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉཞིད་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །སྐྱབས་འགོག་ལ་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ 
མཁྱེན། །ཚོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་མཁྱེན། །ངའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ 
བླ་མ་མཁྱེན། །ཆོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་ལས། །འགལ་འགལ་བའི་སྡིག་ལྟང་ 
དྲི་མ་དང་། །རྐྱེན་བར་གཙོད་ཕྱི་ནང་འཚོ་བ་ཀུན། །དུས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་(༡༢༡) 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བད་ག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གསང་གསུམ་གྱི། །ད་པལ་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ཀུན་སྩོལ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དང་། །རྗེ་བླ་མའི་ 
བསྟན་ལ་ཕན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུ་ང་དབྱངས་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཚར་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་བླ་ཟུར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས་ 
ད་རྭ་ཡུག་རིང་པོ་བསྟོད་ར་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་རྒྱས་བཟང་པུའི་རི་ཁྲོད་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་སྔོ་བགྲང་དང་བཅས་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ 
ན། ༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ཚིག་ཞུང་ལ་གོ་བདེ་བ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡིད་འཁུལ་བ་ཞིག་ཡིན་རྱིས་དང་བཅས་ 
དཀར་མཛེས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གྲྭ་ཁང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བས་བདག་དང་སློབ་མ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ 


== 185-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


རྫོགས་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱུར་ཅིག །ཧཱུ་ཧྷཾ་མུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 

༄། །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བདག་ཅག་གི་ལས་ངན་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྲེག་མེད་དུ་ཞི་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བད་ག་ཅག་གྲྭ་སློབ་འབྲེལ་ཚད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ 
དུ་ག་གསུམ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་ 
ཅག་གྲྭ་སློབ་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཚད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་རྟག་འཛིན་འདོད་ཞེན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ 
འདེབས་གཟུངས་སྔགས་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
གི་སྣང་ཞེན་འཇོམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཁྱེན་ 
ནོ། །བདག་ཅག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བདུན་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
འདི་སྣང་སྙིང་པོར་འཛིན་པའི་སྡིག་གྲོགས་དང་། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །མི་ཕན་ཕན་ལྟར་སྣང་བའི་དུག་གསུམ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མཛོད།། །། 
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༄༅། །རང་གིེ་སྣང་ཚུལ་དང་ཚོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིག་ 
ཟའགྲས་ཨ། ། 


༄༅། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ང་གཙང་རོང་ཡུལ་དུ་ལྟེ་ཐག་བཅད་། །དུས་དང་པོ་དགེ་རྒན་ཚ་པོས་ 
གཅུན། །དུ་ས་གཉིས་པར་སྐྱིད་ཉལ་སྒོར་མོར་བྱས། །དུས་གསུམ་པ་གྲོང་ཚོག་འགྲིམ་ 
འགྲིམ་ནས། །ཤ་ཚིལ་ཅན་དེ་ཡི་མེར་ལ་ཁད། །ང་ཤཔྦ་ལ་རུ་འགྲོ་མི་འདོད། །ང་ 
སྐྱ་སྐྱེ་འདི་ན་འཁྲུངས་པ་འདོད། །ང་ཕ་མའི་ལྟེ་ཐག་བཅད་པ་འདོད། །ང་བསྔོ་ 
རེན་ཆེ་ཆུང་ལེན་པ་འདོད། །ང་སྨ་ཤེས་ཙམ་ནས་ལྟོ་ཆོག་ལ། །ནང་ནུབ་དང་ 
ཉིན་མཚན་སྦེལ་ནས་ནི། །ང་ཤ་རུག་ཟས་བུག་བརུ་བ་འདོད། །ལོ་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་སྐྱ་བག་དྲོ། །གང་བྱུང་གིས་ཟས་གོས་བྱེད་པ་འདོད། །ངས་ཆས་ཀ་ཆེན་པོ་ 
གསོག་པ་འདོད། །ང་དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་བསུ་བ་འོང་། །འགྲོ་མི་འདོད་སྟེ་ཨ་མ་ཕ་ 
རྒན་དང་། །ངའི་ཨ་སུ་རྒན་མོས་འཇོག་པ་མེད། །ཁྱོད་འདིར་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
བཞི་པོ་རྣམས། །དུས་དང་པོ་ཁམས་སུ་ལྟེ་ཐག་བཅད། །དུས་གཉིས་པ་དབུས་ 
སུ་སློབ་གཉེར་བྱོན། །དུས་གསུམ་པ་ཕ་ཡུལ་གྲོང་ཚོག་འགྲིམ། །གནས་ཤམ་ལར་ 
ཐུགས་འདོད་ཕལ་ཆེར་མེད། །བྱང་ཤམྦྷ་ལ་རུ་བྱོན་འདོད་ན། །བྱོན་འདོད་པས་ 
ཁ་དགོས། །(༡༢༢)གྲོགས་བློ་མཐུན་གྲོས་མཐུན་ཞིག་ཀྱང་དགོས། །འོ་མི་བརྒྱལ་ 
བ་ཡི་བྲོ་ཁ་ལ། །ཤ་ཟ་བར་མི་རུང་ཚད་པ་སྡང་། །ཁོང་གཞན་གྱི་ཟས་གོས་སྤྱོད་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མི་ཆུང་། །དེ་སྤྱད་ན་ཕོ་ལུ་སྐེ་ཆིངས་རྱོང་། །གྲོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རེག་ 
།དེ་རེག་ན་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་འོང་། །ཁ་ཞེ་གཏིང་གཏིས་སུ་བྱེད་མི་ 

རུང། །དེ་བྱས་ན་མི་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས། །གཅིག་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འཛྱ་ 
བ་དང་། །སྨ་འབེབས་དང་གླུ་གཞས་ལེན་པ་སོགས། །བྱེད་མི་རུང་བྱས་ན་གཅན་ 
གཟན་འོང་། །ཆང་འཐུང་དུ་མི་རུང་ཛ་འཐུང་ཆོག །ལམ་འདི་ནས་སོང་ཀྱང་ 
མི་སླེབས་སྙམ། །བློ་རྩེ་གཉིས་པ་དེ་བྱེད་མི་རུང་། །ཡུལ་ཉང་ཤབ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ 
ལ། །མིང་དཔལ་ལྡན་ཅག་ཅིག་ཟེར་བ་ཡོད་། །དེས་གཙོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དགེ་འདུན། །གྲོགས་དེ་དང་འབྲལ་ན་མི་རུང་ཇོ་། །དེ་བྲལ་ན་ལམ་ཇོ་ཤེས་པ་ 
མེད། །ལས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཛག་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཡུལ་ཤམ་ལའི་རྒྱལ་ 
པོ་རིགས་ལྡན་གྱི། །ཞབས་རྩ་བར་པདྨོའི་སྡོང་བུ་ཡོད། །རང་སྣ་རྩེའི་སྨོན་ལམ་ 
ཐག་པ་དེ། །དེར་ཡང་ཡང་སེམས་ཀྱིས་འདོགས་ད་གོས་སོ། །ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་གནས་ 
དེར་བྱོན་འདོད་ན། །ལུས་འདི་ལ་མིག་གིས་མ་བལྟ་ཤིག །འདི་རྣག་ཁྲག་ཡིན་པས་ 
བལྟ་དོན་མེད། །ནོར་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་མ་བལྟ་ཤིག །འདི་དུག་སྦྱོར་ཡིན་པས་ 
བལྟ་དོན་མེད། །གཉེན་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ལ་མ་བལྟ་ཤིག །འདི་ནོར་ལ་དགའ་ 
བས་བལྟ་དོན་མེད། །ཚེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་ཤིག །དེ་བལྟས་ན་ཞབས་ལ་རྡོ་ 
བཏགས་ཚར། །འགྲོ་བསམ་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ལུགས་ཀ་མེད། །དུས་ད་ལྟ་དེ་རྣམས་ 
གོམས་གྱུར་ན། །ནམ་འཆི་དུས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ལགས། །ཁྱོད་གྲོགས་མཆེད་ 
གནས་དེར་བྱོན་ནས་ནི། །ཆོས་བདུང་སྩིའི་རོ་ཞིམ་མྱོང་བའི་ཚེ། །ང་བརྗེད་པར་ 
མ་མཛད་མ་མཛད་ཅིག །མི་ང་ལ་ཉམས་སྱོང་མེད་ཙ་ན། །གྲོགས་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་དཀའ་ལགས་ཏེ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་བསམ་བཞིན་བྲིས་པའི་དགེས། །མི་ང་དང་ 
ང་ལ་འབྲེལ་ཐོབ་པའི། །ཡོངས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྡན་རྗེའི། །འཁོར་ནང་ 


== 1 ླུཇླ == 


རང་གི་སྣང་ཚུལ་དང་ཚོས་ཀྱི་ལམ་ཡིག 


གི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག། །། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲིན་ཅན་ཅ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སྔོ་བའི་ངང་ནས་ཧོར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་གྱི་ 


ཕོ་བྲཇ་གི་ཡང་ཐོག་རུ་སྱར་བའོ།། ། 


== 189. == 


༄༅། །གསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་ལོ་ཆོས་ལ་བསླལ་བའིེ་ 
མ་ཁིའེ་དྲབངས་ཀྱེ་འདྲེན་པ་ཞེས་བ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་བསྐལ་ 
པ་འཛིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྣང་མཐའི་སྲས་སུ་བདེ་ཅན་སེམས་ད་པའི་ 
ཚུལ། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་འདྲེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱར་སྟོན་པའི། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ། ངེད་རང་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྣང་ངོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ 
ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ 
བསྐལ་པ་འདིའི་སྔོན་རོལ་བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཡང་སྔོན་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཚུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་བསགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་མདོ་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་ 


ཟོབ 


སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཚོས་ལ་བསྐུལ་བའི་མ་ཐིའི་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མི་འཛུམ་པ། གཉིས་པ་མུ་ཁྱུད་། གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྲས་ 
སྟོང་དང་། རིམ་གྲོ་པ་ལྔ། མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། དེའི་སྲས་ 
བརྒྱད་ཅུ། སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་ཡོད་(༡༢༥)པ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དུ་ལུང་བསྟན། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་ནས་ 
འཛུམ་དོན་ཞུ་བ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཚེ་དཔག་ 
མེད་དེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ནས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་པའི་ 
མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྟོན། ཚེ་དཔག་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཐོ་རངས་རིན་ཆེན་དུ་མ་བཀོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་ཡང་མིང་འགྱུར་ནས་ཞིང་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནི་ 
བདེ་བ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྐྱ་ཆེའི་ཚད་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ནས་ཚོས་སྟོན་ལ། 


== 191 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
བསྟན་པ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུར་ནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་གདུལ་ 
བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལས་མང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ་ན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་བཏབ་སྟེ། བདག་གི་མིང་ 
དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཏབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་གྱུག་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་གནས་མཐའ་འཁོབ་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ངེད་རང་བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། 
རང་རེའི་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་(༡༢༦)རས་གཟིགས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཁ་བ་ཅན་ནི་ད་ལྟ་དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་མིའི་མིང་ཡང་ 
མེད་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ། ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་གྱིས། སྔོན་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་མིའི་འགྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས། དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡྔས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཞིང་བཀའ་བསྤོས་པ་ལྟར་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་གྱུར་ནས། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་རྣམ་ 


སོ པས་ 


སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཚོས་ལ་བསྐུལ་བའི་མ་ཟིའི་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་རབས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །པཌ་གྲུབ་སྔགས་པ་སོགས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ཐ་ད་ད་ པའི་སྐའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་གླས་པར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛོད་པས། ངེད་རང་ཁ་བ་ཅན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ལས་ 
ལྷག་པར་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ན། གང་དག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་པར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས། ད་མ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལཁས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
མཚན་འཛིན་པ་དང་། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚན་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་སྟེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡང་ཟད་ 
པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ལྟར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། རང་གི་མགུལ་གྱི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ 
སང་བརྒྱ་སྟོང་རི་བ་དེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་དེས་ཀྱང་བཞེས་ཏེ་ཆ་གཅིག་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕུལ། ཆ་གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ནས་ 


== 199 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བརྫོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་མདོ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ་བ་རྣམས་སུ་ལྟོས་དང་ཤེས་ཡོང་། དེ་བས་ 
ན་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི། (༡༢༧)མདུ་ན་གྱི་བར་སྣང་ 
ལྭ་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དྭ་བྱེར་མེད་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱ་མདོག་ཤེལ་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་ 
གོས་བཟང་པོས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་གཡོ་བ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྐུ་ལ་མཛེས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཞིང་། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་འདྲ་བའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཤེ་བ་ད་ང་མཚང་འདྲུ་བ་སོགས་མ་ 
བྱེད། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱིས་ལ། ང་ལ་དད་པར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ངེད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ལྟང་ལྷང་འབྱོན་པར་བསྒོམས་ལ་སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བར་ 
ཞུ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོ་མ་ཌི་པའྒེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མང་དུ་བཟླ། འོ་ལགས་སོ་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་དུ་བསྐལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ངེད་ 
ཀྱིས་མ་ཌི་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པས། གཏིང་ནས་ཅེ་རེ་རེ་མ་བྱེད་པ་གསུང་ལྟོད་ཞིག་གེ་ 


སོཿ པས་ 


སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་མ་ཆིའི་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
གནང་ནས་གད་ངས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པས་གསུང་བར་ཞུ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ཁོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ 
ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རྡཾ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛེས་པའི་སྐྱ། །གངས་རི་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པའི་ཞལ། །ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྲོ་བ་ཉོན་ 
མོངས་སྲུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བར་མཛད། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་མ་ཐི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཁི་པའདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་བསྣམས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨ་ 
བསྣམས། །འདོད་ཆགས་འདམ་ལས་སྒོལ་བར་མཛད། །གངས་རིའི་མགོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ (༡༢༨)སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ 
བྱེ་བ་འགྱེད། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་གནས་སོང་ནས། །གང་ལ་གང་ཕན་མཛོད་ 
གྱུར་པ། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ལ། །བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྩེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བ་སྤུ་རེ་རེའི་བུ་གར་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་བཀང་ནས། །མཛད་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཡོངས་ལ་བཀོད། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ལ་བསྐར་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །འགྲོ་དོན་སྐྱང་བའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་དྲེགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཀུན། །ཞི་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོ་ལགས་ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྤྱིར་དུས་ 


== 19ཏྱཾ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ\ 
རྒྱུན་པར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་མཛད་པ་གཞིར་བཅས། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་བླ་ 
མ་ད་མ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཞབས་བརན། ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་གྲོགས་ཤི་གསོན་ 
རྣམས་ད་ང་རང་རང་གི་སྡིག་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་ལ་ད་མིགས་ནས་མ་ནམ་མཁའ་ 
ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ 


དགོངས་པར་མཛོད་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གནང་བར་ 
ཞུ། ༈ འོ་ཁྱེད་རྣམས་ནས་དམ་བཅའ་གང་ཚྩོགས་ཐུབ་ཚོད་རེ་གནང་བ་ལེགས། 
གང་མཛོད་པ་དེ་མཐར་འཁྱོངས་པ་རེ་མཛད་ན་མ་འོངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་གང་ 
བྱས་མཐར་འཁྱོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བས་ཐུགས་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ 
དམ་བཅའ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བའི་སྤྱན་དམིགས་དང་བཅས་སྔར་ 
བཞིན་མ་ཆིའི་གད་ངས་དྭ་བངས་གནང་བར་ཞུ། དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །དེང་འདི་ར་སྡིག་སྤོང་ད་གེ་སྒབ་ཀྱི། །དམ་བཅའ་བྱས་པའི་དགེ་བས་ 
མཚོན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ད་གེ་ཚོགས་ཀུན། །འཕགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ 
ལགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧུཾ ཨོཾ་མ་ཌི་པའྡེ་ཧཾ་ཧཱཿ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར། །མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་གྱུར་ནས། །མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །འགོ་བ་རིགས་དྲུག་བརྩེ་ 
བས་ད་གོངས། །ཨོ་མ་ཅི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཨོ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿི འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་ཀུན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །དགེ་བ་འདོད་དགུའི་ 
རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །སེམས་ཅན་སོ་སོར་གང་འཁོ་བའི། །ཆར་དུ་བབ་ནས་ཆིམ་གྱུར་ 
ཅིག །(༡༢༩.ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿི འདིར་འཚོགས་ཡོན་མཆོད་ 


-= 196 === 


སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་མ་ཟིའི་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ནམས་གསན་པར་ཞུ་དང་། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ད་པག་པར་ད་ཀའ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཁྱད་པར་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་དགོངས་པ་ 
མཛོད་ལ། ངེད་རང་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་མདུན་དུ་བསྒོམ་ལ་སྙིང་པོ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་བརྗོད་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་མ་ཆི་པདྒེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཁི་པའྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱི༔ 
འཕགས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཨོ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟློས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེས་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱེད་དམ་ཡིད་ཁ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་ 
ད་ང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔག་བསྔལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །གསུངས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྒོམས་ལ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བགྲང་བར་ཞུ། ཨོཾ་མ་ཁི་པའྨེ་ཧཱུ། ཨོ་མ་ཌི་པའླེ་ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོ་སངས་རྒྱས་དམར་པོ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ་ལ་གསུངས་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལག་གིས་བྲག་ 
དང་རྩིག་པ་ལ་བྲིས་ནས་རེག་པ་དང་བལྟ་བར་བྱེད་ནའང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་ 
མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་སྣག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་ 
རེག་པ་དང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པར་ཞུ། ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལན་གཅིག་མཐོང་ན་ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། ལན་གཉིས་ 


== 199 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མཐོང་ན་ལྷ་དང་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐར་ལམ་ལ་འགོད། ལན་གསུམ་མཐོང་ 
ན་དུག་གསུམ་རང་སར་དག་ནས་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་འདི་འདྲ་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ 
ཐུགས་རྗེ་མ་ཆཚུང་སྙམ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཞུ། ཨོཾ་མ་ཇི་པའྨེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱི༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཤིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བགྲངས་ན། བསྐལ་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་གོ། །བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ན་(༡༣༠) 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཏོན་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གཅོད། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྒོ་གཅོད། བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ། ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔ་ཐོབ། དུང་ཕྱུར་གཅིག་གིས་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཚད་འགྲུབ་ན། ལྷག་པར་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིས་སྨོན་ལམ་ 
གང་བཏབ་མི་འགྲུབ་པར་སུ་འདི་འགྲུབ། དེ་བས་ཀྱང་ངེད་རང་ཁ་བ་ཅན་པ་ཚོ་ 
ཁོང་དང་ལས་འབྲེལ་ཆེ་དྲགས་པས་ངེད་ཚོའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་ 
ངེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་སུས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད། ཁོང་གི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་འགྲུབ་ 
པ་ལ། རང་རེས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྒྱ་སྒུབ་དགོས་ལགས་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་འཕགས་ 
པ་དྲན་པར་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡིག་དྲུག་བགྲོང་། ལས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པར་ 
ཞུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླུ་གཟུགས་རྡུལ་ཕ་ 


རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཞེངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རབ་གསེར། 


འོ པོས 


སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཚོས་ལ་བསྐུལ་བའི་མ་ཟིའི་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


འབྲིང་འཚལ། ཐ་མ་དཀར་རྩིས་བཞེངས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་བཤགས་པར་མ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡིག་དྲུག་བཟླས་པས་སེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་གིས་འཛིན་པར་བཤད་། མི་བསོད་ནམས་ཆཚུང་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་དེ་ཀ་ཙམ་མི་བདེན་རྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་ངན་པ་ 
མོས་འདུན་དྲག་པོས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདྲེན་པར་ཞུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པའླེ་ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འདིར་ཚོགས་ཡོན་མཆོད་ རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་གི་དུས་མ་ཁཌི་བསྐྱལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ད་ང་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་དངང་མི་འབྲལ་ 
བའི་བསྔོ་སྨོན་མཛད་པར་ཞུ། བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་ 
ཤོག །(༡༢༡།ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཐི་པདྨེ་ཧཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཚར་གང་ 
མང་བཟླས་ཏེ་བཞག །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་མང་ཞུང་རྒྱས་བསྔས་མ་ཁི་ཁ་གྲངས་ 
མང་ཞུང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མང་ཞུང་སྐབས་དང་བསྟྙན་པས་ཆོག་གོ། །སྐལ་བ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་མ་ཁིའི་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁང་ 
དམར་བསམ་འགྱུབ་དགོན་གྱི་གུ་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སོགས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལ་བསམས་ནས་ཁ་བཏགས་ད་ང་རྡོ་དྲིལ་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐལ་བའི་ཚེ་ན། ༧བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ཀྱང་ 


== 199 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བླ་མ་ད་མ་པའི་ལད་མོ་བྱས་ཏེ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་བད་ག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གཞན་ལ་དག་སྣང་སྫོང་བའི་མན་ངག་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟ་འཕེན་བྱེད་ལས་བཟང་ 
སྟེ། །རྫོགས་བྱེད་ལས་ངན་ཤས་ཆེ་བས། །ལས་ངན་སྒྱུ་མཁན་འདིས་སྦྲལ་ནས། ། 
ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ངན་པར་མཐོང་། །རང་གི་ལས་ངན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་གནོད་པ་དང་། །སྡིག་སྤྱོད་ངན་པར་མཐོང་བ་སྟེ། །ཚད་ནད་ 
གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་བཞིན། །ལྟ་རྟོག་བྱ་ར་བྱས་བྱས་ཏེ། །སྐྱོན་བརྗོད་བསྒྲགས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱོན་རྣམས་རང་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཏུ། །མཐོང་བར་བླ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་རང་བཞིན། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་ཡིན། །སྐྱོན་སྣང་སྐྱོན་དུ་སྒོམ་མི་ 
རུང་། །ཕྱི་བཟོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་སྐྱ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
འཆར། །རང་གི་བློ་ངོར་ཅི་སྣང་ཡང་། །དོན་དུ་སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོར་བཞུགས། །རང་ 
རེའི་ལས་ཏོན་བཟོ་ཁྱད་ཀྱིས། །སྣང་ངོའི་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་དེ། །གཞན་སྐྱོན་མ་ 
ཡིན་རང་སྐྱོན་ཏེ། །དོན་དུ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་ཕན་པ། །འདི་འདྲ་མི་མཛད་བྱ་བ་ 
མེད། །སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡིན་དབྱེ་བར་ད་ཀའ། །ང་ལ་དགྲ་མེད་(༡༢༣)མི་འཛའ་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་གཉེན་བཤེས་ཕ་མ་ཡིན། །ཞེ་སེམས་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཤོག །ཐམས་ཅད་ ང་ཡིས་བྱང་ཆཚུབ་འགོད། །འགྲན་སེམས་ཅན་ད་ང་སྡང་སེམས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཅན། །གཙུག་ཏོར་བཞིན་དུ་སྒྱི་བོར་ཁུར། །བད་ག་ལ་མི་གཙང་ཅི་གཏོར་ཡང་། ། 
བདག་གིས་དེ་དག་གཙང་མས་མཆོད། །སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་དགེ་བའི་སེམས། །སྣ་ 
རེ་ལྡན་པའང་ཨེ་མ་ཧོ། །དམ་ཆོས་སྣ་རེ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལུས་གྲངས་མེད་སྦྲལ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་གནས་པར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་རྣམས་ན། །ཇི་སྙེད་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད། །མཁའ་མཉ༡མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་སྔག་བད་ག་ལ་ 
སྨིན་གྱར་ཅིག །བདག་བདེ་དགེ་བ་མ་ལུས་པ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྨིན་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི། །ན་གོ་ཚ་གོ་བདག་གིས་ཆོད། །སྐྱེ་གོ་ 
འཆི་གོ་བདག་གིས་ཆོད། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བརྟན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
བྱིན་རླབས་མཐུས། །ངན་སེམས་རྩད་ནས་ཆོད་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བངུད་ཁི་བའི་ཝགས་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷ་མཁྱེན་ནོ། །དང་པོར་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་དཀའ། ། 
ཐོས་ཀྱང་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དྲན་ཀྱང་མོས་པ་དེ་བས་དཀའ། །མོས་ཀྱང་ 
ཇི་བཞིན་གོ་བ་དཀའ། །གོ་ཡང་ལག་ལེན་འདེབས་པ་དཀའ། །ལག་ལེན་བཏབ་ 
ཀྱང་ཐེབས་པ་དཀའ། །ལན་ཅིག་ཐེབས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་དཀའ། །དེས་ན་ལམ་ 
སྣ་ཟིན་པའང་དཀའ། །བདུད་ནི་ཆོས་ལ་མི་བཟོད་པས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཚེ། །གློ་བུར་སྙིང་ལ་བདུད་ཞུགས་ནས། །འཁོར་སློབ་ཡོན་མཆོད་མང་ 
པོ་འདུས། །དེ་ནས་དྲན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་རྒོད། །ཁ་ནས་སླ་བ་མང་བ་དང་། །ཟང་ 
ཟིང་འདུ་འགོད་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བྱ་བྱེད་མང་པོས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཕཊ། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྱ་བྱེད་ཀུན། །ནམ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འབུལ། །བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷ་མཁྱེན་ 
ནོ། །ཇི་སྙེད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞིན། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་པ། ། 
སྐྱེས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད། །རྨང་ནས་བརླག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱིན་ 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཅི་བྱེད་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་སེམས་རྒྱད་ལ་དམ་ཆོས་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བགྱིས་ 
པའ། །། 


༢=£03-== 


༄། །མན་ངག་སྣ་ཚོགས་བཞུགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་བྷྱ། ཕྱི་དད་མེད་རྒོད་པོ་འདྲ་ཡང་གཏིང་དད་པ་ཆེ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱི་འདོད་པ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཡང་གཏིང་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཁ་ང་རྒྱལ་སྒང་བུ་འདྲ་ཡང་དོན་ཞེ་བཅད་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཕྲལ་ 
འགྲོགས་པ་ད་ཀའ་དཀའ་སྣང་ཡང་ཕུགས་ཕན་སེམས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱི་ 
གླེན་པ་མགོ་འཐོམས་འདྲ་ཡང་ནང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱི་སོས་དལ་ 
སྡོད་པར་སྣང་ཡང་ནང་ད་གེ་ལ་སྤོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱི་སློབ་གཉེར་ཞུང་བར་ 
སྣང་ཡང་ནང་བློ་གྲོས་འབར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱི་མི་སྒོམ་ཉལ་བར་སྣང་ཡང་ 
ནང་ཏིང་འཛིན་སྤེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱི་བྱེད་སྤྱོད་འཚུབ་པར་སྣང་ཡང་ 
ནང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཕྲལ་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ 
ཕུགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱི་ཆོས་ཁ་དམ་པར་སྣང་ཡང་ནང་ 
བསྟན་འགྲོར་དགོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱི་ཆོས་བརྒྱད་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་ 
ནང་ནལ་འབྱོར་བཙོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དོན་ཡོན་ཏན་སྦས་པའི་ཐ་མལ་ 
གཟུགས། །ཐབས་དུག་གསུམ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཕུགས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མཚོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྡིག་ཀུན་འཆགས། །(༡༢༥)དགེར་ 
ཡི་རངས་ཆོས་གསུངས་རག་པར་བཞུགས། །ལས་རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བར། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ད་ལོ་འདྲ་ཡང་གཏིང་ 


--204 ¬ 


མན་ངག་སྣ་ཚོགས། 
ཞེན་པ། །གཏོང་ཕོད་འདྲ་ཡང་གཏིང་རང་འདོད། །སྟེམས་ཆུང་འདྲ་ཡང་གཏིང་ 
ང་རྒྱལ། །འདོད་ཆུང་འདྲ་ཡང་གཏིང་ངོམས་མེད། །བཟང་མདོག་ཁ་ཡང་གཏིང་ 
བསམ་ངན། །དུལ་མདོག་ཁ་ཡང་གཏིང་བག་མེད། །ཤེས་མདོག་ཁ་ཡང་གཏིང་ 
གླེན་པ། །ཆོག་མདོག་ཁ་ཡང་གཏིང་ཕོངས་པ། །ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལའི་སྤུན་གཉིས་པ། ། 
བ་ལང་བོང་བུའི་བསམ་སྤྱོད་ཅན། །གཅན་ཟན་སྲིན་པོའི་ཚ་བོ་བདག །བླ་མ་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བད་ག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ཆོས་འདྲེས་པར་ྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁ་གཏིང་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ད་གེ་བ་འདི་དག་གི་མཐུས་བླ་མ་རྣམས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་མ་དད་པ་དང་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
རིས་ཆགས་སྡང་ཁྱད་གསོད་ཕྲག་དོག་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་བྱས་བྱང་ཞིང་ 
དག་ནས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧུ 


༈ བླ་མ་མགོན་པོ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་མན་ངག །བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱོན། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་བཞེས། །ླབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཁྱེན། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་དུ་ 
གསོལ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྐྱ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བད་ག་སོགས་འཁོར་བཅས་སེམས་ 
ཅན་སུ་ཡང་རུང་། །འཆི་ཚེ་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་མད་ངས་ལྡན་ཞིང་། །ད་བང་ 
པོ་འཁྲུག་མེད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ ཏན་རྒྱས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱེལ་བསུ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྷི་ཀྱེ་ཏྲ་བིདྡྷ་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། མགོན་ 


༢=#£05 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /] 


པོ་འཁོར་བཅས་ལ་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་སོགས་སུ་ཁོག་པར་མི་འགྲོ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་ལོ།། །། 


† རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཁྱེད། །ཁ་བ་ཅན་པའི་མགོན་སྐྱབས་སུ། ། 
ཆེད་དུ་བྱོན་ཞེས་རྒྱལ་བ་དང་། །དམ་པས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །འོ་ན་དམུ་ 
རྒོད་བདག་འདྲ་ཡིས། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ཁེངས་གྱུར་ཞིང་། །ཡུལ་འདི་གང་བར་ 
གཟིགས་ལགས་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་དགོངས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲིན་ལས་བོར་ལགས་སམ། །རིག་སྔགས་འཛིན་ 
འཆང་ཕན་ཡོན་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཡང་ནི་བརྫུན་ལགས་སམ། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུ་ས་པའི་སྟོབས། །སྒྲིབ་མེད་གསལ་ལེར་བཞུགས་མཆིས་ན། །གསོལ་བཏབ་དོན་ 
རྣམས་དགོངས་མཛོད་ལ། །རིངས་པར་བྱོན་ལ་མདུན་དུ་བཞུགས། །གནས་དང་ 
ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་དང་། །གང་ཟག་རྣ་མས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་མིན་ 
བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །བདག་ 
སོགས་སེ སེམས་ཅན་ སྙིང་ ད་བུས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་བཞུགས་ལ། །ཆོས་ 
མིན་སྣང་ཞེན་ཕར་བཀག་ནས། །དམ་ཆོས་(༡༢༦།ཁོ་ནར་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །བདུད་ 
ད་ང་བདུད་ལས་ཚར་ཆོད་ལ། །ད་ཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་འཕྲིན་ལས་ཆར། །རྩོལ་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཕོབ་ལ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྨིན་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ནི་ 
འཕྲིན་ལས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བད་ག་གི་ལྷ་མཆོག་རྫྗེ་བཙུན་མ། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག་དུ་ས་བབ་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འཆིང་བར་ཞུ།། །། 


༈ མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ཡོད། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ཁོག་ལྟ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངོས་འཛིན་པའི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 


--206--- 


མན་ངག་སྒ་ཚོགས། 
སྟེ། † རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་༡། དེའི་སྟེང་ད་དུང་གསོག་སེམས་༢ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞན་གྱི་དེ་ལ་ཡང་རོ་ཡང་ཡང་རྱོང་ཞིང་མི་གཏོང་ 
བར་༣། ང་ལ་ཡོང་བར་ཤོག་༤སྙམ་ཞེས་དམིགས་དྲན་པའི་ངོ་ཚ་ཡང་མེད་པ་༥། 
བརྣབ་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ། ༈ །འདི་གནོད་བྱེད་ཡིན་རྙམ་མི་དགའ་༡ཞིང་ 
དེའི་སྟེང་ད་དུང་གནོད་པ་ལ་བསྲན་མི་ཐུབ་༢པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་གནོད་པ་བྱས་ལུགས་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ཁོན་༢འཛིན་དང་བཅས་བརྡེག་འཚོག་ 
སོགས་ངན་པ་བྱེད་ཐག་༤བཅད་ནས་ཞེས་ད་མིགས་དྲན་པའི་ངོ་ཚ་ཡང་མེད་པ་༥ 
གནོད་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ། །མི་ཤེས་པས་༡ཚོངས། དེའི་སྟེང་ད་དུང་ 
ལོག་པའི་དོན་དེ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་གཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལོག་པར་རྒྱན་ 
ཏུ་ཞུགས་འཤིང་སྐར་འདེབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་༤ཉམས་ལ་ཞེས་ད་མིགས་དྲན་པའི་ངོ་ཚ་ 
ཡང་མེད་པ་༥ཁོག་ལྟ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ། །ཅེས་པ་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ཡང་དང་ཡང་ 


དུ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ངེས་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་མི་བརྫེད་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པ་ལ་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ 


བས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


རྣ ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག །ཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་མ་ལུས་པ། །ལས་དབང་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིན་པས། །སུ་དང་གང་འའང་རང་དབང་མེད། །ད་གའ་ུག་རྣམ་རྟོག་ཅི་ 
ཡིས་བྱེད། །ཞེན་པ་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཕོ་རུས་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །བྱ་ 
བྱེད་རང་ཞིད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །མ་བསམས་ཕུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །སྨ་བ་སྒྱངས་ 
ལ་བྱ་བྱེད་སྒྱངས། །ཁ་རོག་སྡོད་དང་སྐྱིད་པ་འོང་། །འ་ཊུར་འཕྱར་འཛྱོར་འཕུང་ 
བའི་རྒྱུ། །གབ་སྤྦས་མངོན་ཆུང་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ེས་པའོ།། །! 


པོ རསས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


རྣ སྤྱོད་ལམ་གྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། གླང་ཆེན་སྒྱོན་པར་ཁལ་བཀལ་ཏེ། །འགྲོ་ཚེ་ 
མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། །ཐག་པ་མིས་བཟུང་གཡས་གཡོན་དུ། །འཁྱོག་ན་ 
ལྕགས་ཀྐྱུས་ཚར་གཅོད་བཞིན། །གར་འགྲོ་གར་འདུག་གང་བྱེད་ཀྱང་། །དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས། །གཞན་ལ་སྡིག་རྐྱེན་མ་ཤོར་བར། །རང་བློ་ 
དགེ་ཕྱོགས་ཅི་འགྲོ་བྱེད། །གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ན། །ཚངས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བརྡ་ 
སྐད་སྟོན། །དེས་མཚོན་བག་ཟོན་དང་བཅས་ཏེ། །རང་ཉེས་མ་གོས་གཞན་མི་ 
གནོད། །གོས་ཚགས་འདུག་ལུགས་གླེང་མོ་ཚུན། །དགྲ་དང་ལྟན་དུ་འགྲོགས་ 
བཞིན་བྱེད་། །ལྟོགས་གླ་བྱེད་ཀྱིན་མི་འགྲོ་བར། །གང་ལའང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
བྱེད། །གཅིག་པུར་འདུག་ནའང་སྟོན་པས་གཟིགས། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ 
མདུན་གནས་པས། །ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་དང་བག་ལྡན་ 


བྱ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་མན་ངག་དམ་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའོ།། །།(༡༢༧) 


༈ ཡིད་ཆེས་སྔ་མི་རུང་བ་ནི། སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན། དགེ་བཤེས་ཡིན། སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཡིན 
བླ་ཡིན 
པ་ཡིན 


སྔགས་རམས་པ་ཡིན། མངོན་ཤེས་ཅན་ཡིན། མོ་རྡོན་པོ་ཡིན། དབུ་ 
མཁས་པ་ཡིན། ཕན་ཐོགས་ཅན་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན། ཚེ་མཚམས་ 

། ཚེ་བློས་བཏང་བ་ཡིན། གདུང་བརྒྱུད་ཡིན། དཔོན་པོ་ཡིན། མཁན་ 
པ་ཡིན། ཆོས་མཛད་ཡིན། གཏིར་སྟོན་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། ནཁ་འབྱོར་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་། ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་ 
ཞིང་བརག་དགོས། བརྟག་དགོས། དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས། ཡིད་ཆེས་སྔ་བྱེད་ 
མི་རུང་། ཕ་མ་ནས་བཟུང་གཉེན་དང་། གྲོགས་དང་། འདྲིས་ཡོད་དང་། ངོ་ 
ཤེས་དང་། གནོད་བྱེད་དང་། དགྲ་བོ་དང་། བཏང་སྙོམས་པ་དང་། རང་ 


ཇོ པམ 


། 
། 


མན་ངག་སྣ་ཚོགས། 


དང་གཞན་བྱི་བྱ་བ་དྒང་སྱོད་པ་གང་ལ་ཡང་བརྟག་དགོས། ཡིད་ཆེས་སྔ་མི་ཆུཇ་ 


ངོ་། །ཞེས་པའོ།། ད། 


༈ གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བགྲང་ཚུལ་ནི། ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། བླ་མ་ལ་དད་པ་ 
ཆེ་བ། སྔུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་སྲན་ཆེ་བ། བཙུན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ། བླ་ 
མའི་མན་ངག་མང་པོ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ། ཆོས་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བ། བསྟན་པ་ 
ལ་དད་རུས་ཆེ་བ། དགེ་བ་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཆེ་བ། 
ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་བ། ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་དགྱེས་པ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ། ཉམ་ཚུང་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ། དམན་ 
ཆ་ཆེ་བ། དག་སྣང་འབྱོངས་པ། གཞན་ཕན་ཧགྱི་ཐུགས་བསམ་བཟང་བ། ཕྱག་ 
རྫས་ལ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྦོས་པ་ཚུང་བ། ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ་ 
བ། ཐུགས་ཟབ་པ། བྱས་པ་ཤེས་པ། བྱས་པ་གཟོ་བ། ཞེས་བགྲང་ཇོ་།། །། 


༈ བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ངའི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ངའི་བད་ག་མེད་དེ། དེར་ 
ངའི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངའི་བདག་ཀྱང་ག་ལ་སྣང་། ངའི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ངའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངའི་ཕུང་པོ་ཡང་ངའི་བད་ག་མ་ཡིན་ཏེ། 
པོ་རང་དབང་དུ་མེད་པ་ལ་ངའི་ཕུང་པོ་ངའི་བད་ག་ག་ལ་ཡིན། ངའི་བདག་ནི་ 
རག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངའི་བདག་ནི་གཞན་གྱིས་མ་ 
བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ཡང་བད་ག་ 
ས་ཡིྐ། ཚུཆལཾ་ཁས་གཞན་ཆུ་བརྟག་མིད་ཞ། བདག་སྙཇ་བ་ལྟཆ་ལེད་དོར་ཁ་ 


==£99' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བྱུང་ངོ་།། །། 

༈ དབང་མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རང་གི་ 
གདོང་པ་ཅིས་མི་མཐོང་། །གལ་ཏེ་མེད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རི་བོང་རྭ་ཡང་ 
ཅི་ལྟར་མིན། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ན་སུ་ལའང་ 
མ་ལྟོས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ལྟོས་མེད་དུ་མཐོང་བ་ལ། གཅིག་མཐོང་ཞིང་ 
གཞན་མི་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས་རང་གི་གདོང་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་ 
ཀུན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ནི། འཇུག་པ་ལས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་དང་ཚུལ་འདྲའ།། །། 


༈ འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ཡོད་ན་ 
རིམ་གྱིས་ཡོད་དམ། དུས་ཅིག་ཅར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་འཐད་དེ། སྐད་ 
ཅིག་གང་། ༥༡༣༨)རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཅིག་ཆར་ཡང་མི་སྲིད་དེ། 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་སྐྱེ་རྒ་ཤི་གསུམ་ 
ཡང་ཅིག་ཅར་གྱིས་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ 
ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཞན་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 


ཟོ བ་ 


མན་ངག་སྣ་ཚོགས། 


དུ་སྔ་མ་མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་དོན་དམ་ 
པར་ས་བོན་མ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་རྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ན། མར་མེ་ 
ཤི་བ་ལས་ཀྱང་མར་མེ་གིས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་དང་དུས་གཅིག་པ་ད་ག་ལ་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་འདི་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་ཡི། །འདུས་ 
བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། །ནུས་མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ 
ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ད་ངོས་སུ་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


༈ རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བྱ་བ་གཡོ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཡང་ 
བགོམ་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་མེད་པས། འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་མི་འཐད་ཁ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་བགོམ་ 
པའི་དོན་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
ཐལ། བྱ་བ་གཅིག་ལཁས་མེད་ཅིང་དེ་འགྲོ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འགྲོ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་གིས། གོམ་པ་སྤྲོ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཟེར། 
གོམ་པ་སྤོ་བ་དེ་གོམ་པས་བགོམ་པ་ལ་ཡོད་བྱས་པས། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གོམ་པ་སྤོ་ 


==£#11 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
བ་དེ་ནི་བགོམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ཙ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ 
མེད། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་འཇོག །གོམ་པ་སྤོ་བ་དེ་ 
འྲོ་བའི་བ་བ་ཡིན། དེ་འགྲོ་བ་དང་འབྲེལ་ཟེར་ན་ནི། འོ་ན་གོམ་པས་བགོམ་པ་ 
ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གོམ་པ་སྤོ་བ་དེ་ཡོང་དོན་མ་བྱུང་བས་གོང་མ་དང་འགལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དུ་བྱས། 
ཅེན་དང་བཏེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་ ལས་འོས་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ༈ བཅོས་པའམ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་གཤིས་ཡིན་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་། འཇིག་ 
རེན་ནའང་ཆུའི་ཚ་བ་དང་བཅོས་པའི་པླད་རྭ་ག་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །མེའི་ཚ་བ་དང་མེའི་རང་བཞིན་གཏིས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ 
པར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རང་ལ་མ་གུབ་པས་གཞན་ལ་གྲགས་(༡༣༩)པ་ཙམ་ 
དུ་འཛོག་གོ། །དིའི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་གང་གི་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །གང་གི་མ་བཅོས་པ་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་ཡང་དེའི་བདག་ 
གི་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རང་གི་ཁོལ་པོ་དང་། རང་གི་ནོར་བཞིན་ནོ། ༈ །ད་ངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་མི་ཕན་ལ་རྒྱུ་འགགས་པ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་མེད་ པས་རྒྱུའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །འདི་ལྟར་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་འཛིན་དགོས་ལ་དེ་ནི་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྟོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀྱི་རང་ལས་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་མེད་དོ།། །། 
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མན་ངག་སྣ་ཚོགས། 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་ཀུན། །སྣང་བ་བཀྲ་ཡང་རང་བཞིན་དུག །ཞི་དུལ་ 
འདྲ་ཡང་བྱི་ལའི་སྤྱོད་། །བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་མོད་ལ་འགྱུར། །བསླུ་ཆོས་འདི་ལ་ 
ཆགས་མི་རུང་། །ཁྱོད་ཚོ་དགོས་པ་མེད་པའི་རྐམ་འདོད་པ་ཚ་བའི་ནང་གར་ཆགས་ 
པ་ལ་ཟེར་ཆགས་དང་། །དོགས་ཟོན་མེད་པའི་བག་མེད་དང་། །བརྟགས་དཔྱད་ 
མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །གཉིས་འཕུང་བད་ག་བརླག་འབའ་ཞིག་བྱས། །བྱས་པས། 
བཙན་པོ་ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེ་བ། །ལྷག་པར་རང་འདོད་ཆེ་བ་ཡིན། །མ་ཞེན་མ་རེ་ 
ཟོ་ཞིང་ད་པོད། །སྔོན་གྱི་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་དང་། །ཀྭ་ཡེ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ 
རྒས་སྐབས། །སྣ་ཐག་གཞན་ལ་གཏད་པས་བཟླས། །རྫ་རྒོད་འཕྱར་འྱོར་བྱས་ 
པས་བསླས། །ཕྱི་རྗེས་བརྟགས་པ་མེད་པས་བསླས། །ད་ཁྱོད། ནམ་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
རང་ཚོད་ཟུངས། །བྱ་རོག་བཞིན་དུ་དོགས་ཟོན་གྱིས། །ཆུ་སྐྱར་བཞིན་དུ་བརྟགས་ 
དཔྱད་ཆུག །གསེར་སྐྱ་བཞིན་དུ་ཁ་རོག་སྡོད་གསུང་། ལན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེའོ་ 
བླ་མ་རྗེ། །བརྐམ་ཆགས་བག་མེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །དོན་མེད་དོན་ལོག་གང་བྱས་ 
པ། །འཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས། །དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་དུས་ནམ་ 
ཡང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ནའི་མཐུས། །ད་ཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲོགས་མ་གཏོགས་ 
པ། །སུ་ལའང་ཡིད་བརན་མི་འཆའོ། །སངས་རྒྱས་ཐ་མལ་རྣམ་པ་རུ། །སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་མཛད་། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་ལའང་། །བརྟགས་ 
དྲ་པད་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན། །ཆོངས་པའི་ནང་གི་རྨོངས་པ་བདག །བླ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར། །ཅི་ཡང་མི་རུང་བདག་གི་རྒྱུད་། །བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ཉིད་མཁྱེན་ནོ། །བརྐམ་ཚགས་བག་མེད་བསམ་མེད་གསུམ། །ལྷག་མེད་ 
རང་སར་ཞི་བ་དང་། །ཞེན་ལོག་བག་ཡོད་བློ་གྲོས་གསུམ། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་སུ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས། །ཞེས་ཞུའོ། །ཅེས་པ་བླ་མས་བརྡ་ཆོས་གནང་བ་ཅུང་ཟད་གོ་སྐབས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་ 
པ་འདིས་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིངྫ་བཛྲ། 

༈ གཞན་ཧྱིས་བད་ག་ལ་སྨ་ཕབ་པ། །བླ་མ་གཞན་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ནི་མཛད་པ་དང་ 
སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་བུང་། ༈ བླ་མ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ྱིའཕྲིན་ལས་ཏེ། །འདི་ནི་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ། །ཞེས་བཟད་པ་བསྲམ་མོ། ། 
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༄། །གཅཙོད་ཁཡྱལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྙིང་པོ་ 
བསྡས་པ་རང་གེ་བརྗེད་ཐོར་བྲེས་པ་ 
བྲཞགས་ས། ། 


སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྙིང་པོ་བརུས་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་ 
སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཚོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་རང་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ 
དྲ་བྱིངས་བདེན་སྟོང་ཡངས་པའི་ཀློང་ཤེད་ནས། །མ་འགྲོ་ཀུན་དུ་9ྤབ་ལས་དྲང་ 
ཕྱིར། །ད་པལ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །གཅོད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ། །ལན་གསུམ། ཕཊཿ སྟེང་སེང་ཁྲི་པད་སྟོང་ཟླ་གད་ན་ལ། །རྗེ་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་ 
བླ་མའི་ད་ངོས། །དེ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ཡོངས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །མདུན་ས་གཞིར་དྲིན་ཅན་ཕ་དང་མ། །ཡུལ་གཞི་ 
བདག་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ད་ང་། །འགྲོ་རིགས་དྲུག་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ། །ནག་ 
མེར་གྱིས་འདུས་ནས་འཁོད་པར་གྱར། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཚོ། །ཕཊཿ ཆོས་གཞི་ལམ་འབྲབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེས་གསུངས་པའི་ 
སྤངས་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་ཉམས་ལེན་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། །དུ་ས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་སོགས། ལུས་ངག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟང་བཤགས། །དགེར་ཡིད་རངས་ 
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བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་རྣམ་ད་ཀར་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ། །དོན་རྫོགས་བྱང་གཞེར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལམ་ཚད་མེད་བཞིས་ 
བསྫུས་སྤྱོད་ལ་འཇུག །ལན་གསུམ། ཕཊཿ གཙང་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
དང་། །ཡོངས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཆཚོགས། །དྱ་བྱངས་སྙན་བརོད་རོལ་མོ་ 
འདོ་ད་ཡོན་ལྔ། །སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་འབུལ། །ཕཊཿ ལུས་པགས་པ་ 
ས་གཞི་ཡན་ལག་གླིང་། །ཁོག་རི་རབ་ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །མགོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁང་བཟང་མིག་ཉི་ཟླ། །སྙིང་དབང་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤུངས། །ཤ་མེ་ཏོག་ 
ཁྲག་རྣམས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཡོངས་ཀུན་ལ་དགའ་སྐྱེད་དག་ཞིང་འདི། །དཔལ་ 
ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར། །ཁུས་བ་སྤུ་མཆོད་ལྷར་བསྒྱར་ནས་ 
མཆོད་། །ཕཊཿ དྲིན་ད་པག་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་འབུལ། །ད་ངོས་བརྒྱད་པའི་ 
ཟླ་མ་རྒ་ཝས་ཁ་འཇུ་ཝ། རྒ རྐྱན་བྲ་རྒམ་ཐཞིཉཚག༔་ཁ་ཞུུ། །མགོན་མཆོག་ 
རུམ་ཆླུ་ཐ་ཕའ་ཚགས་མ་ཁཐུཌ། །ཐཊ༔ མུཝ་གནཧ་ལཾ་གཞེ་ཁརག་གླན་ཡ། 
འབུཌ། །འགྲོ་རིགས་ཁྱུགྲ་སྡེ་བགླད་ཚག་ལ་འབྲུལ། །གདོན་ལན་ཆགས་གནོད་ 
བྲན་ཐགགྲམས་འ་འཐུ། །མདྲོ་ན་རྐ་ཐཐ་ཚུ་རྫེ་ུར་ལུགྤཝ་ཿཿའུཝ། །ཆཐཿ 
མཆོད་འཁོར་གསུམ་སྣང་བ་རྫུན་པའི་ཆོས། །ཆོས་བདེན་སྟོང་དབྱིངས་སུ་སྤོས་ 
ཀུན་ཡལ། །ཡལ་སླར་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྣང་བདེན་མེད་ 
དགེ་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་བསྔོ། ། 

༈ དཀར་འགྱེད་ནི། ཕཊ༔ (༡༤༡)ད་བྱིངས་བདེན་སྟོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད། ཕཊཿ སྟེང་སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྗེ་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
བཞིས་བསྐོར། །གཡས་ཌཱ་རུ་ཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་གསིལ། །ཞབས་གཡས་བསྐམ་ 
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གཅོད་ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པ། 
གཡོན་བརྐྱངས་གར་སྟབས་ཅན། །མྐུ་ཉི་འབུམ་འོད་འཕྲོ་རྒྱན་གོས་གསོལ། །ཅ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རང་རང་གི་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་གསལ་བཏ་བ། ཐུགས་ 
ཧཱུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གདོན་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་མ་ལུས་པ། །འདིར་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ས་མ་ཛཿ༔ཞེས་བརྫོད་པས་ཀུན་འདུས་པར་བསམ་ལ་དེ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་མ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཡུམ་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འབུམ་བཅས་པ་ལ། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །ཆཚེ་ལཁོང་མེད་དྲན་ནས་བློས་ཐོང་ཞིང་། །ལུས་ཕུང་པོ་ཟན་བསྐྱར་འཁོར་ 
བས་འཇིགས། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །ད་བྱིངས་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་གྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་དེ་དེ་ན། ། 
ལམ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ལ། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་ལོང་མེད་དྲན་ནས་བློས་ 
ཐོང་ཞིང་། །ལུས་ཕུང་པོ་×། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་×། །དབྱིངས་གནས་ལུགས་×། ༈ ། 
ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་དབུས་ཉིད་ལ། །རྩ་དབུ་མ་མདའ་ལྟར་དྭངས་གསལ་ 
སྣེར། །རང་རྣམ་ཤེས་བྱ་གསར་སྒོ་ང་ཙམ། །འོད་ལྔ་ལྡན་འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ 
ཁད། །ཕཊཿ སྟེང་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་བཤར་གྱིས་ཐོན། །མའི་ཐུགས་དང་འདྲེས་ 
པའི་སྟོང་སང་གྱུར། །སླར་རང་རིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ། །ཕྱག་གྲི་ཐོད་བར་ 
སྣང་ལྡིང་ཞིང་བསྐོར། །ཕཊཿ ཕུང་རྙིང་པ་ཡེར་གྱིས་སྐྱེས་ནས་འགྱེལ། །གཡོན་ 
དྲ་པལ་སྤུ་ནས་བཟུང་གྲི་ཁུག་གིས། །སྨིན་མཚམས་བཙུགས་སུམ་མོད་གཡས་གཡོན་ 
བཤགས། །ལུས་པགས་པའི་གཡང་གཞི་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཤ་རུས་པ་གཏུབས་ 
ཏེ་རི་ལྟར་སྦུངས། །གཡས་གྲི་ཁུག་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་དཀྲུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚེ་ཡི་བདུ་ད་རྩི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ 


==£#1,7 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བདུད་རྩིར་གྱུར། ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་ད་ང་ས་གཞི་ལ་མགོན་ནམས་གསལ་བཏབ་ལ། རང་ 
ཐུགས་ལས་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་སྤོས། །རྱག་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ 
ལས། །མདུན་བདུད་ཚིིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་བཅུས། །ཕཊཿ དྲིན་དཔག་མེད་རྩ་ 
བའི་བླ་མར་འབུལ། །དངོས་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ལྟ་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་ 
བཞིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མགོན་མཆོག་གསུམ་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕཊཿ 
ཡུལ་གནས་པོ་གཞི་བདག་ཀུན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་རིགས་དྲུག་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །གདོན་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་བགེགས་ལ་འབུལ། །ད་བང་ཆུང་བའི་གློ་ 
བུར་ལྷགས་ལ་འབུལ། །ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གསོལ་བ་ལས། །ཐུགས་ཟག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར། ། 

༈ སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ནི། ཕཊཿ (༡༤༢)འོག་གཡང་གཞི་རབ་ཏུ་གཏུབས་པ་ལས། ། 
རྫས་ཡོ་བྱད་གང་འདོད་ད་ངོས་པོས་ཚིམ། །ཕཊཿ མཆོད་འཁོར་གསུམ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དམར་འགྱེད་ནི། དབྱིངས་བདེ་ན་སྟོང་ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཕཊཿ སྟེང་ 
སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་ཟླ་ཏིའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནས། ད་བྱིངས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པའི་བར་རམ། གོང་འོག་གཉིས་སུ་གསོལ་འདེ་བས་རྒྱས་པ་བཏང་ཡང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ནས། ༈ ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་དབུས་ཏིད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཤ་རུས་པ་གཏུབས་ནས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཞེས་པ་ཡན་འདྲ། གཡས་གྲི་ཁུག་འབར་ 
ཐྭས་ཙཱ་ཀས་བླགུང་གཡབ། །གཡོན་སེ་ཀང ཇྱ་གཱ་ཁན་གཙུམ་འབུན། །ཛུགས་ 
བརྩེ་བའི་སྤྱན་ནི་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །གསུང་སྙན་པའེ་ད་བྱངས་ཀྱིས་འདྲེ་སྲིན་ 
འབོད་། །ཕཊཿཕཊཿཕྭཊཱཿཅེས་པ་ལ་རིང་བ་གསུམ་བྱརབ། ༈ ཀྱེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དེང་བདག་ལ་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་རྣམས། །འདིར་འགྲོན་དུ་ 
འབོད་ཀྱིས་འདིར་ཚོགས་ཤིག །སའི་རླང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག །ཁྱེད་ 


318 = 


གཙོད་ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པ། 


འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ངའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དཔག་མེད་བྱས། །ངས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུས་ད་རེས་དྲིན་དང་ལན་ཆགས་འཇལ། །ངའི་ 
སྒྱ་ལུས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་འདི། །ང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་སྟེར། །ཟ་མ་ 
ནུས་ལྷ་འདྲེ་ག་ལ་ཡིན། །སྟེར་མ་ནུས་གཅོད་པ་ཡིན་རེ་ཀན། །ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཤ་རུས་ཕུང་པོ་ལ། །ཧབ་དི་ར་དིར་ཟོ་ཞིག་ད་ཟོ་ཞིག །ངའི་སྒྱ་མ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་འདི། །མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་གཏོང་། །ཁོང་ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱི་གླད་དུ་ 
གཏོང་། །བསྟན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་གཏོང་། །རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 
གླུད་དུ་གཏོང་། །ཁྱེད་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ལ་ཟོ། །ཁྱེད་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་ལ་ 
འཐུངས། །ཁྱེད་པགས་པ་ལ་ད་གའ་པགས་པ་ཁྱེར། །ཁྱེད་ཚེ་སྲོག་ལ་དགའ་ཚེ་ 
སྲོག་ཁྱེར། །ཁྱེད་བཀྲག་མད་ངས་ལ་ད་གའ་བ་བཀྲག་མད་ངས་ཁྱེར། །ཁྱེད་གཟི་ 
བརྗིད་ལ་དགའ་གཟི་བརྗིད་ཁྱེར། །ཁྱེད་ཅི་འདོད་ཁྱེར་ཞིག་ཅི་འདོད་ཟོ། །ཁྱེད་ 
རིངས་རྣམས་རྗེན་ཟོ་མི་རིངས་རྣམས། །ཁྱེད་ཚོས་བསྲེགས་ཅི་འདོད་མཛོད་ལས་ 
ཟོ། །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿཡང་ཡང་བྱེད་འདོད་པའི་ཚེ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་ 
བདུན་ལུས། ཁ་ཤག་མྱེ་ཤ་རུས་ཕུང་པོར་གྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ 
ལ། །ཧབ་དིར་དིར་ཟོ་ཞིག་ད་ཟོ་ཞིག །ཕཊཿལྟག་འགྲོན་བྱེད་འདོད་ཚེ་ལྷག་རོ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་གྲི་ཁུག་གིས་ཚུར་བསྔུས་ཏེ་རི་ལྟར་སྤུངས་ནས་གྲི་ཁུག་གི་གཡབ་དང་བཅས། ཕཊཿ 
ཡང་ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །འདི་ར་འུབས་ཀྱིས་འདུས་དང་ཁྱེད་ 
ཅག་རྣ་མས། །ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ལ། །ཧབ་དིར་དིར་ཟོ་ཞིག་ད་ཟོ་ 
ཞིག །ཕཊཿཕཊཿཕཊཱཿས་ཚོགས་འགྱེད་ནི། ཕཊཿ འོག་གཡང་གཞི་དུ་མ་བུར་གཏུབ་པ་ 
ལས། །རྫས་ཡོ་བྱད་གང་འདོད་ད་ངོས་པོས་ཚིམ། །ཀུན་ཤ་ཁྲག་གིས་ངོམས་གདུག་ 
སེམས་ཞི། །སེམས་ཕན་སེམས་བྱམས་སེམས་ད་ང་ལྡན་གྱུར། །(༡༤༢)ཆོས་ཕྱིན་ནི། ད་་ 


== @19'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཡོངས་ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །ནང་ 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །ཚུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ༈ ། 
གཤེགས་གསོལ་ནི། ད་གང་འདོད་རྫས་རྣམས་ཁྱེར་མཛོད་ལ། །རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ཀྱང་འཚལ། །དཔེ་རང་ལ་བླངས་ནས་གཞན་དག་ལ། །གནོད་མ་སྐྱེལ་ 
འཁྲུག་ལོང་མེད་པར་གྱིས། །ཕཊཿ༔ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ནི། ཕཊཿ སྦྱིན་འཁོར་གསུམ་ 
སྣང་བ་རྫུན་པའི་ཆོས། །ཆོས་བདེན་སྟོང་དབྱིངས་སུ་སྦོས་ཀུན་ཡལ། །བཛྔོ་བ་ནཾ། 
ཡལ་སླར་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྣང་བདེན་མེད་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་ 
བྱང་བསྔོ། །ཞེས་བརོད་། དེ་ལས་རྒྱས་ཙམ་འདོད་ན། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ད་མ་པའི་མགོན་ད་ང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདག་འཛིན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །སྟོན་པ་བླ་མེད་དེ་ཡི་འཁྲུངས་རབས་ལས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ 
བད་ག་གིས་ཀྱང་། །མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་མ་ལུས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་དུ་གཏོང་བར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་མི་ལ་བཞད་པ་དང་། །གྲུབ་མཆོག་ 
བློ་བཟང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ 
འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། །བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ། །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བྱ། མན་ངག་གི་སྡོམ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་གོ་དོན་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ནི། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ལས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
འདི་ཡང་མཁར་རྡོ་བློ་བཟང་སྒོམ་ཚུང་གིས་མཛད་པའི་དབྱིངས་བདེན་སྟོང་མ་ཞེས་ 


པོ མབ 


གཅོད་ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་སྙིང་པོ་བསྫུས་པ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པ། 
པ་གཞིར་བྱས་ནས་རང་གི་འདོད་ཁྱེར་གྱིས་བླ་མའི་མན་ངག་ད་ང་དམ་པའི་གསུང་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་སྟེ་བསྱུར་བཀོད་འཕྲི་བསྣན་བྱས་ཏེ་༧བདག་ 
ལམ་བྲག་བླ་མས་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ 
ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ད་གེ་ 
བས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཟོ པོ 


༄༅། །བཀའ་གདམས་ཀྱེ་རནམ་པར་ཟཐར་པའམ་མཛད་སྦྱོད་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཐོམ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པའེ་ལཔད་དཀར་གྱེ་ཚལ་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་རྣཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་བཤད་ཅིང་ 
འབྲི་བར་བྱའོ། །རང་གིས་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་དམ་བཅའ་དང་ངག་འདོན་ལ་སྦྱར་ན། དེ་ལ་པོ་ཏོ་ 
སྐོར་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་ཐར་ཡང་གཙང་བས་མཛད་སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན། པོ་ཏོ་པའི་སློབ་མ་གླང་བྱ་རབ་པས་པོ་ཏོ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
མཛད་སྤྱོད་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་བསྡོམས་ནི། ༈ གཞན་གྱི་དཔོན་དང་གཡོག་མི་ 
བྱ། །གཞན་སེམས་མི་དཀྲུག་སེམས་མི་གཟུང་། །སྲེ་སླད་ མི་བྱ་འབྲེལ་མི་བྱ། ། 
ལྟོགས་འཇེན་མི་བྱ་འདྲིས་མི་བྱ། །གྱོང་དུ་བྱ་ཞིང་འགྲོགས་དཀར་བྱ། །རྟེན་བཞེང་ 
བ་དང་རྟེན་ལ་མཆོད། །ཀློག་འདོན་སྦྱིན་གཏོང་བྱ་བ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ནས་ནི། །རང་གི་ཟས་གོས་འཚོ་བ་ཡང་། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་བྱ་ 
ཞིང་། །ད་བེན་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ནི། །སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནི་མདོར་བསྔུས་པའི་ཚུལ་དུའོ། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ནི། ཤར་པ་ 
པའི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་བླ་མས། པོ་ཏོ་སྐོར་བའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་ན། དེ་ཡང་སྤང་ 
བྱ་དང་ནི་བླང་བྱ་གཉིས། སྤང་བྱ་གནས་གྲོགས་ཟས་གོས་ནོར་ལས་དྲུག །སྤང་བྱའི་གནས་ཀྱི་དབང་ 
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བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའམ་མཛད་སྤྱོད་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་སྡོམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་པད་དཀར་གྱི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། 
དུ་བྱས་ནས། རང་ཡུལ་གནས་གཞི་གཞི་དང་གཞི་དགོན་དང་། །གྲོང་དང་འདུ་ 
འཛི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལྔ། །མི་གཙང་འཆལ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གནས། །མི་ 
དང་(༡༤༧མི་མིན་བར་ཆད་གནས་ཀུན་སྤངས། །སྤང་བར་བྱ་བའི་གྲོགས་ནི། 
འཆལ་པ་དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་བུད་མེད་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ཚེ་འདི་དོན་ 
དུ་གཉེར། །མི་གཞི་མ་གྲུབ་བླུན་དང་འདོད་པ་ཆེ། །ཞེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་སྡིག་ 
གྲོགས་མཐའ་དག་སྤང་། ༈ །ཟས་ནི། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་འབགས་བཙོག་མི་གཙང་ 
ད་ང་། །དཀོར་དང་གླད་དང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ད་ང་། །ལོག་འཚོ་ལྔ་ད་ང་རྡེའུ་ 
འཆའ་ཆུ་མཐུང་སོགས། །མཐའ་གཏིས་སྤྱོད་པའི་མ་དག་འཚོ་བ་སྤང་། །གོས་ 
ནི། གཅན་གཟན་རེ་བ་ཕུ་དུང་མ་ལ་སོགས། །རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་ནི་རུང་ཚད་ལས་ 
འདས། །ཧ་ཅང་བཟང་དང་ངན་དྲགས་མཛེས་ཆོས་ཅན། །ཆོས་འདུལ་གཞུང་ 
དང་འགལ་བའི་གོས་ཀུན་སྤང་། །ནོར་ནི། ད་གེ་སྦྱོང་ཀུན་གྱིས་བཅང་དུ་མི་རུང་ 
ནོར། །རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མ་བརྟགས་དངོས་པོ་བརྒྱད། །དཀོར་དང་གླད་དང་གང་ 
ལ་ཞེན་འགྱུར་བ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་བཞིན་སྤང་། །ལས་ནི། 
ཞིང་ལས་ཚོང་དང་འབུན་སྐྱེད་དུད་འགྲོ་སྐྱོང་། །སྨན་དང་བཟོ་དང་གཉེན་བཤེས་ 
བསྐྱང་རན་དང་། །གྲོང་ཆོག་བྱེད་དང་ཚར་འབེབས་སེར་བ་བསྲུང་། །གཙོ་བོ་ 
གནས་བཞིའི་བང་ཆེན་ལས་རྣམས་སྤང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
འདིའི་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། 


བླང་བྱ་ལམ་རིམ་རྒྱན་དང་ཆ་ལག་གསུམ། །ལམ་རིམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། །དེ་རྒྱན་བླ་མ་སྡོམ་ 


ཁྲིམས་བློ་སྦྱོང་དང་། །ཤེས་བྱ་མན་ངག་གནས་གྲོགས་ལྟད་མོར་ཁྱད། །སྟོན་མོ་ལྟ་རྟོག་སུག་མེད་བྱ་བའི་ 
ཁྱད། །དྲང་ཞིང་མཁས་དང་ལྟ་སྤྱོད་བརྟན་པའི་ཁྱད་། །མགོ་སྟོམས་མཛད་ཁྱད་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་པའི་ཁྱད། །སྦྱིན་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བཤད་ཁྱད་ཉེར་དྲུག་ཡོད། །ཅེས་ཏེ་ 


== 223 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
༈ བླ་མ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་མི་འཚོལ་ཞིང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་གཅིག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཏིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་ནི་མང་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་སྟམ་ལ་ལེགས་བརྟེན་ནས། །དེ་ཡིས་དམ་ 
ཚིག་སྲོག་པས་གཅེས་པར་བྱེད། །རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ། །སྡོམ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ༈ རྒྱུད་དང་འཚམས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བླངས། ། 
ེ་ཡི་བསླབ་བྱ་དེ་ཉིད་གཞུང་བཞིན་སློབ། །བློ་སྦང་ཚུལ་ན། ༈ བླ་སྦོང་གློ་སྣ་མས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་། །མཉམ་གཞག་རྟོགས་པ་རྗེས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས། །ཤ་ 
ར་པའི་ཞལ་ནས། མཉམ་གཞག་ལ་ཨག་ཚར་ཆེ་བ་མང་ཡང་། རྗེས་པོ་ཏོ་པ་ཁོ་ 
ན་གཙང་གསུང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་མེད་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་མི་ 
འཚོལ་ཞིང་། །བསླབ་འོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་སྦྱངས། །མན་ངག་གི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཁ་ཚོ་ཅན་གྱི་མན་ངག་མི་འཚོལ་ལ། །མན་ངག་གད་མ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་(༡༤༨༨) 
ལ་བྱེད། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གངས་ཅན་རི་ཁྲོད་རི་སུལ་དུ་མ་འགྲིམ། །དཀའ་ 
ཐུབ་རི་སུལ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །གྲོགས་ནི། དྲང་སྲོང་སྟོང་ཕྲག་ཐོས་ 
བསམ་ད་ཀའ་ཐུབ་མཛད། །ལྟད་མོའི་ཁྱད་པར་ནི། གསུང་རབ་བགླུ་གར་ཆོས་སྤྱོད་ 
ལྟད་མོ་ལྟ། །སྟོན་མོའི་ཁྱད་པར་ནི། འཛད་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་ 
སྤྱོད། །ཉམས་མྱོང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ནང་ནས་བསྐྱེད། །ལྟ་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྣང་གྲག་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་ད་པེ་ཚར་ཤར། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ལྟ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད། །རྫུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤངས་ཞེ་དུ་འི་འབྲེལ་ 


ཇོ སབ 


བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའམ་མཛད་སྤྱོད་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་སྡོམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་པད་དཀར་གྱི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐག་བཅད། །སྡེ་དང་ཡོན་བདག་ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དུ་ད་འགྲོའི་གཡོག་ 
དང་ཞིང་ལས་མ་ཟིན་དང་། །མི་སེམས་འཛིན་སོགས་སྔག་བསྔལ་ཀུན་ད་ང་བྲལ། ། 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བློ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་ 
དོ་ན་གྱི་ས་ཆོད་ཆེ། །ལག་རྗེས་ད་གེ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བྱེད། །ཐོ་ཅོ་མི་མཛད་པ་ནི། འདོད་པ་ཕུགས་བཅུག་ 
ཆགས་མེད་ལྟར་སྟོན་དང་། །རང་དོན་ཕུགས་བཅུག་གཞན་ཕན་ལྟར་བྱེད་དང་། ། 
ཚེ་འདིར་མངོན་ཞེན་རོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །རྫུན་དང་འདྲེས་པའི་ཐོ་ཅོ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་དག་སྡེ་སྣོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་གནས་ལུགས་ལེགས་མཐོང་བས། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ 
མི་བརྟེན་པར། །མཁས་ནམས་ཞུགས་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག །ལྟ་སྤོད་དག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལུས་ངག་ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་འདུལ་ཇི་བཞིན་ལ། །བརྩེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཐེག་པ་མཆོག་སེམས་བརན། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་གནས་ཁུགས་དོན་ཤེས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་ཟད་ཚུལ་སྟོན་མི་བྱེད། །བརྟན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་ 
བའི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པས། །སྐྱིད་སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་པ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ལེགས་ཉེས་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ལས་མི་སྐྱོད་ལ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་ 
དགེ་ལ་འདྲེན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ལ་ཞེན་པས་རུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ཅི་བྱས་ཆོས་ཀུན་ལྟར་སྣང་ཉིད་འགྱུར་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ཀྱང་སྤངས་པ་ལྟར་མི་ 
མངོན། །ཤར་བ་པས། ཤ་བོ་སྒང་པ་ལ། ཆོས་བརྒྱད་མིས་མ་ཚོར་བར་མགོ་ 
སྙོམས། ཚོར་བར་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ཆོས་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ཁྱད་པར་ནི། མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྔུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས། །གཞན་དོན་ 


པི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མིན་པ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དུ་མངོན་མངོན་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཅི་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ཉིད་དུ་བྱེད། །ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དཀར་ནག་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ 
ཡིན། །སྱྱིན་པ་ནི། གཞན་ལ་བརྫུས་ནས་གཞན་ལ་འགྱེད་(༡༨༩པ་དང་། །སྟན་ 
གྲགས་འདོད་དང་རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་ཀུན་དོར་ཞེས་ལྕང་ཁྱད་ 
དུ་བསད། །མ་དག་སྦྱིན་པ་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རབ་བྱུང་ 
མཁན་སློབ་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ། །རྨ་འབྱིན་རེ་ལས་བསྐྱང་འདོད་མི་འོང་ཞེས། ། 
སྤྱིར་ཡང་མཁན་སློབ་མི་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ། །བན་མི་སྐྱར་ཆོག་བར་ཆད་ཅན་ཧགྱི་ 
མིན། །བཟོད་པ་ནི། མ་ཤི་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་ངན་ལ་བརེན། །ཆས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྲོག་ཀྱང་འདོར་ནུས་པ། །གཞན་དང་འཐབ་རྩོད་དོ་ཟླ་མི་བྱེད་པར། །གང་དུ་མ་ 
བདེ་ས་དེ་ཉིད་ནས་འགྲོ། །བརྩོན་འགུས་ནི། རྙེད་དང་སྙན་གྲགས་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བས། །འཛིག་རྟེན་ལེགས་པ་ཅི་ཡང་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། །བྱ་ངན་ལས་ཀུན་ངན་ 
སྐྱགས་དགྲ་བཞིན་དོར། །དུས་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད། །བསམ་ 
གཏན་ནི། འདོད་དང་མི་དགེ་སྤོང་བྱེད་མངོན་ཤེས་སོགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བྱེད་བསམ་གཏན་མ་གཏོགས་པ། །གནས་པ་ཚམ་ཚོམ་སྒོམ་དུ་མི་འཚོལ་ཞིང་། ། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་ལས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་པ་མེད། །ཤེས་རབ་ནི། དྲི་མེད་སྡེ་སྡོད་མིག་ 
དང་སྫོན་མེ་དང་། །སྨན་གྱུར་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། །ཐོས་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ནས། །ད་ངོས་ད་ང་མོས་པས་ཉམས་སུུ་བླང་བྱར་ཉན། །ཆོས་ 
བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བརྒལ་ལན་སུན་འབྱིན་ཆོས་དམག་ཟེར་མཆུ་ཞུང་། །དབང་ 
ཟ་རང་བཟོ་བསྔས་དོན་མི་བྱེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མཐའ་ཆོད་ཚིག་ཞུང་དོན་ཀུན་ 


སོ 


བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའམ་མཛད་སྤྱོད་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་སྡོམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་པད་དཀར་གྱི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། 


གོ། །མང་ཐོས་ལུང་ལྡན་དོན་གྱི་ས་མཚམས་ཕྱེད། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཆོས་ 
སྐད་བཟང་ལ་བརྟེན། །ཅི་བཤད་སྒོམ་དོན་བློ་སྣ་སྒྱུར་ལ་མཁའ། །ཉམས་པ་ཟུར་ 
གསོ་ཚིག་འབྲུ་དམ་པ་བཀྲོལ། །འཁྲུགས་པ་ཀུན་བསྡེབས་འབྱམས་པ་ངག་ཏུ་ 
འདྲིལ། །བཀའ་ཆད་འགྱུར་འཁྲུགས་འགྱུར་མང་དག་ལ་བལྟ། །མཁས་པའི་རྩོམ་ 
ལུགས་འགྲེལ་ཏིཀ་དུ་མ་དང་། །བླ་མའི་མན་ངག་རང་གི་བློ་གྲོས་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
པོའི་ཁྲིད། །ཕྱག་སྐོར་སཱཛྫྷ་འདེབས་པ་སོགས། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐབས་མང་ཡོད། །མདོར་ན་དྲི་མེད་ 
བཀའ་བསྟན་དང་། །གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡི། །མན་ངག་ཐི་སྙེད་ཡོད་པ་ཁུན། །བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་ 
པའི་ཆ་ལག་ཡིན། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྔུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་། ༈ ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མར་རང་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་། །སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཞེ་ནས་བྱེད་གྱུར་ན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དཔོན་དང་སྒྲབ་གཡོག་ལ་སོགས་པ། །ཚད་ལྡན་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་ད་པོན་དང་གཡོག་པོ་མི་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མ་སྒྲབ་གཡོག་ 
ལ་སོགས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་སེམས་མི་གཟུང་ཀུན་གྱི་སེམས་མི་དཀྲུག །ལྟོགས་ 
འཛེན་འབྲེལ་འདྲིས་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྤང་། །གྱོང་ཞིང་འགྲོགས་དཀའ་རྣམ་ཐར་ 
གཙང་བ་དང་། །དམན་པའི་ས་གཟུང་ཟས་གོས་ངན་ལ་བཏེན། །དད་བརྩོན་བློ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བསྐྱེད་ལ། །མི་རྗེས་མི་སྙེག་ཆོས་དང་གང་མཐུན་བྱ། ༈ །དབེན་ 
ཞིང་ཉམས་དགའ་འཚོ་བ་འབད་ཚྩོལ་ཆཚུང་། །གནོད་འཚེ་ཀུན་བྲལ་དེ་ནི་(༡༥༠) 
བསྒྲབ་པའི་གནས་ཚད་ཞན་དྭ། །སྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། ༈ བག་ཡངས་སོས་དལ་ཉིད་དུ་ 
མ་སོང་བར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲབས། །ཚེ་འདིར་མ་ཆགས་ 
བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད། །ཁས་བླངས་གཙང་ཞིང་ཁས་འབྲས་སྲོག་ལྟར་འཛིན། །འཁོར་ 
བས་ཡིད་འབྱུང་མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ། །བདག་འཛིན་དགྲ་ཐུལ་མ་ནོར་རྟོགས་ 


==£3247# == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7༩ 


པར་འདོད་སྟེ། །བཀའ་གད་མས་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་མཛེས་པའི་པདྨོའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཁས་ཤེས་དགོས་སོ། རྣ །དམ་པའི་ 


མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་པད་དཀར་ཚལ། །རཟུར་དུ་བྲིས་པའི་ལེགས་སྤྱད་པད་དཀར་ཚལ། །མཆོག་གསུམ་མཆོད་ 
པའི་རྒྱུན་བཙུགས་པད་དཀར་ཚལ། །འགྲོ་རྒྱུད་ཀུན་གཙང་པད་དཀར་ཚལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་ 
སྨོན་མེ་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་བསྔས་དོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སོགས་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྱས་ལགས་པས་ 


ཉམས་བཞེས་མཛད་དུ་གསོལ། ཤུ་ཧྷཾ་མསྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


ཇོ པཔ 


༄༅། །འཇམ་དྲབངས་ལྷ་ཝའིེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཟར་དུ། 
ཕྱང་བའི་ཐིག་ཚོག་དང་ཚོན་ཆོག་ཐུགས་ཇེ་ 
ཆེན་ལོའིེ་འཀྱེལ་ཆོག་ལ་ཡང་བསྒར་ 
རུང་བཞིན་བཀོད་པ། 


༄༅། །གཤིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གཉིས། ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟིག་གདབ་པ་དང་། དེས་ནས་ལྷ་ 
སྟ་གོན་ད་ངོས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་མ་ཉམས་པའི་རས་སྐྱད་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་མ་འདྲེས་པ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་འཇུར་མདུད་མེད་པར་སུམ་བསྒིལ་དུ་བྱས་པའི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ 
སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་བརྩམས་ནས་སེར་མོ་བཞིའི་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་ཏེ་དབུས་སུ་བཅུག་ 
ལ་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་བཏོན་པ་མཐེ་བོང་གིས་ས་ལ་སྦྱར་ཏེ་མ་ནན་པའི་བར་གྱི་ལྷག་མ་གཏོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཞི་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
ཆ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་དེའི་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ 
གྱི་ཚད་ཉིས་འགྱུར། སློམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཚ་བྱེད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐིག་གི་སྐད་པ་འདུ་ 
བྱ། དེ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང། ཞོ། འོ་མ། མར། སྦང་ཚི། ཀ་ར་སྟེ་ཕྱིའི་བདུད་ཇི་ལྔ་དང་། བ་བྱུང་ 
ལྔས་བྱུགས་ཏེ་སྣོད་གཙང་མར་བཞག །རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། 
ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲིད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡཱཿསཐ་རྙརྭཿྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡོ་༡ཧཾ། ཐིག་སྐྱད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧྲི་ལས་པདྨ་ཧྲིཿས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་ 


༢=£2£9 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཉམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧུུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཞིས་(༡༥༢)སུ་མེད་པར་པར་བསམ། 
ཐིག་སྐད་ཀྱི་མཚོད་པ་རྣམས་བས་གས་སྦྱངས་སོགས་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་བྱིས་མཚོད། ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣ་མས་ 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་ 
དྲ་ག་ཁ་ཕྱལ་འཚལ་བསྟོད་། །ཅེས་པས་བསྟོད། ལག་པས་ཐིག་སྐད་ལ་རེག་ཅིང་། མོཾ་པདྨནྟ་ 
ཀྲིད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླབས་ཏེ་བསུང་། སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པས་ཕྱིའི་བདུད་ཚི་ལྔའི་ཆུ་དང་། ཡུངས་ 
ཀར་དང་། དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ་རོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ 
ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུ ལན་བྱར་ཆུ་བྱརད་བླགས་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལྷག་གནས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཙང་མར་བྱས་པའི་ས་ལ་དྲིས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ནམ་ 
མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
སྟེང་། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཆྟལ་བཞིས། །ཏ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་ 
གད་བ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གི་འགྲོ་མཚམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟླམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པོ་ལྔ་སྐོར་བྱས་རྗེས། རང་རྗེ་བཙུན་སྱན་རས་གཟིགས་དང་སློབ་མ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གཉིས་ཛ་ཛ་ལས་ཉི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་འོད་ 
ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། གློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་པ་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐྱད་ 


5༤རདྲ་ཤྱི་ྱི། ༤༤ 


འཇམ་ད་བངས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་ཐིག་ཆོག་དང་ཚོན་ཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཡང་བསྒུར་རུང་བཞིན་བཀོད་པ། 


ལྟ་བར་བཟུང་ཞིང་གྲོགས་ལ་ཛྫཿཛྫཿཛྫཿཞེས་པ་དང་། ཛ་གསུམ་བརོད་པས་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་སྡེ་མོ་སློབ་མ་ལ་ 
གཏདོ། དྭེས་ཀང་ཛགས་དེ་བཞིན་དུ་བཛོད་ཞོས། དངས་ཏེ་གཡོན་པའི་ཇོ་ཞིབུ་ཚུན་གྱིས་ཏེ་བར་བྱཟུང་ལ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཁཉིད་དོ། །རྙམ་དུ་མོས་ནས་རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་པ་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྡད་ནས་གཉིས་ཀའི་ཁག་པ་ལྟན་ཅིག་ས་ལ་ཕབ། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་ནུབ་ནས་ཤར་དང་། སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས། 
རང་ད་ང་སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དཱ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསྒོམས་པས་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏིས་ཀས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ་བླ་མ་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་བྱང་ 
དུ་གནས་པས་ལྟོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཡོངས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ཤར་ལྟོ་དང་། སློབ་ 
མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་ནས་མེ་རླང་གི་ཟུར་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་དང་། སློབ་ 
མྭ་བང་ཤར་ཅཱ་གནམ་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཤན་ལྟོ་དང་། སློབ་མ་བྱཇ་ཤར་དུ་ 
གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག །སློབ་ད་པོན་ནུབ་བྱང་དང་། སློབ་མ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག །སློབ་ 
ད་པོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག །སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་། སློབ་ 
མ་ལྟོ་ཆུབ་ཏུ་གནས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དང་། དེ་ནས། རང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་ 
སྐྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ཧཱི་ཧཱི་ལས་གཡས་ཉི་མ་ད་ང་། གཡོན་ཟླ་ 
བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ནས། ཧཱིཿཧཱཱི༔ ཞེས་བརྗོད་ནས། 
ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ད་བྱི་བར་བྱའོ། །རྙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
ཤར་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་དང་ཆུ་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་གཡས་གཡོན་ནས་རྩ་ཐིག་གི་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དབྱི་ལ། དེ་ 
ནས་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་གི་སྒོའི་ཐིག་ཀྱང་དབྱི་བར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཐིག་ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་གད་བ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི། །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་དེ། །སྒོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །(༡༥༣) 
རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཤིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་ 


== £ ཀྱེ[==‹ 


ལམ་བྲག་བརྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 


སྟེ། །ཚངས་ཁས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་ 
རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་ 
པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་ 
པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་ 
སྙེཇ་ཐུ།། །ཆ་ཆུཇ་གཏིཐ་ཨཱཏིཐྲ་རཛཱ་ཤརྭ་ནི། །ར་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གུམ་ཞཐ་ཝ། །ཞེ༔་ཐཁི་ཛོན་ཉྟར་ཁེགྒས 
པར་གད་བ་སྟེ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཁུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པ་ནི། ཀ་བའི་རྩེ་ན་ས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་ 
གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། །བདུ་ན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱིད་དང་གཉིས། །ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་ 
པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣ་མས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆ་ཆུང་སྱེད་་ 
དང་གཉིས། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཏིས་ཨུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་ 
མདའ་ཡི་མཐན། །སྣམ་བུ་ཆྭ་ཆུང་ཡིད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱིད་ད་ང་བཞི། །ཆ་ཆུང་ཇུག་མཐར་ 
གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆཚུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་་ 
ཟཐས།། །གྱགམ་ཞོ་ཊ་ཤཁ་ཤི་ཕིད་དྲ་ཁྔཝ། །གས་ཁ་ནས་ཀཱག་ཐ་ཆ་ཟཇ་ཨཱ། །ཐི་ཞི་ཆྭ་ཟུ་ཁ་ཛཛན་ཞཱ་ཝཁ་ 
ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །བདུན་ 
པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུ་འང། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐིག་ཟླམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བ་ 
ནི་ཟླམ་པོ་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་གདབ་སྟེ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ལེགས་སོ། ། 

སྣ་ཚོགས་རྫོ་རྗེའི་རྭའི་ཐིག་སྐོར་ལུགས་ནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་ཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་ 
གསུམ་ནི། །སོང་བར་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནི། །བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ 
ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། །དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས། །གཡོན་བསྐོར་ 


ྱ་ཤྱིྫི་ལི ༤༤ 


འཇམ་དབངས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་ཐིག་ཚོག་དང་ཚན་ཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལ་ཡང་བསྱུར་རུང་བཞིན་བཀོད་པ། 


གཡས་པ་དེ་ལས་ལྡོག །ཅེས་པ་ལྟར་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཐིག་གདབ་ལུགས་ནི། ཚངས་པའི་ཐིག་ 
ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་དོར་བར་པདྨའི་ལྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐིག་ཟླམ་པོ་གཅིག་དེ་འི་ཕྱི་ངོས་སུ་འདབ་མའི་དོན་དུ་ 
ཆ་ཆུང་བཅུ་དོར་བར་ཟླམ་པོ་གཅིག་བསྐོར་དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཚུང་གཅིག་དོར་བར་གདུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རེ་འཕྲེང་ 
བའི་དོན་དུ་སྐོར་ཐིག་གཅིག །ནང་གི་ལྟེ་བའི་ཐིག་གི་ཕྱི་ངོས་སུ་གེ་སར་གྱི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ 
ནས་ཐིག་ཟུམ་གཅིག་བསྐོར་ལ། ཚངས་ཐིག་བཞི་འད་བ་མའི་དབུས་སུ་འོང་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ 
བཞི་ཆ་མཉམ་པར་བྱའོ། །མྱི་ནང་གི་ཐིག་གཞན་དེ་རྣམས་འདེབས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐོར་ཕྱོགས་དང་། སྡོད་སའི་ 
གནས་དང་། གོ་རིམ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་མི་སྟོན་པར་འགྲོ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་ཐམས་ཅད་འདེབས་པ་མ་བདེ་ན་དང་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་ལྟག་མ་ཅི་བདེར་བྱ། སྐོར་ཐིག་ 
རྣམས་བྱེད་པའི་ཚེ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་འོག་རྩེ་གཅིག་པ་(༡༥༤)སྟེང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་ཅན་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་སྟེང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོག་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣྲན་ 
ཧཱཾ ཞེས་པ་བྱར་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་བརོད་ཅིང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ད་བུས་སུ་བཏབ་པ་ལ་ཐིག་སྐད་ཞིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པ་ 
བཏེགས་ནས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་གད་བ། སྐོར་ཐིག་ཟིན་རྗེས་ཕུར་བུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཇུག་ཚོག་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་དབྱུང་ནས། ལུར་བུ་རང་གི་ལག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ནའང་བསྒོམ་པས་རིམ་པ་དེ་དག་བྱ་ལ། 
གཞན་ཡང་ཐིག་གི་ལྟས་བརྟག་ལུགས་སོགས་ཞིབ་པ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ཐིག་ལེགས་པར་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་རྫོགས་པར་ཐེབས་ནས་ 
ཐིག་སྐད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཨྒཾཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། སྔར་གྱི་བསྟོད་པས་ 
བརྟོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཐིག་སྐད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་ལ། ཐིག་སྐད་གནས་ཅི་བདེ་བར་བཞག་གོ། ། 


པོ པཔ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


གསུམ་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གཞིས། ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཆོན་དྭ་གྱེ་བ་དང་། བསྒུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་ 
ད་བང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གིས། ཡེ་ཐིག་གད་བ་པ་དང་། ཚོན་དགྱེ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ཇང་ནས་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཁེལ་མཁན་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐད་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྡོད་སོ་སོར་བཞག་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་བསྲེས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔས་སྐད་པ་ལྔ་ཚན་རེ་ཁ་བསྱུར། དེ་ནས། རང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ནས་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བའི་བར་དུ་སྐྲད་པ་དཀར། སེར། ད་མར། 
ལྔང་། སྔོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་། ཐིག་སྐྱད་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་ 
ཏཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་བྲིཿལས་འོད་དཔག་མེད། ལྔང་གུ་ཨཱཿལས་དོན་ 
གྲུབ། སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཱ་ཤཱཏ་བཛྲ་ས་ཏྲ་མེ་པྲ་ཡཛྫ་མཁྫ་ལ་སུ་ཏྲ་ཌཱ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། དེ་ནས། ཤཱ་ཤཱཏའི་གནས་སུ། རཏྣ་སམྦྷ་ལཝ་ཞེས་པ་ 
བཅུག་པས་རིན་འབྱུང་དང་། ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་བཅུག་པས་འོད་དཔག་མེད། ཨ་མོ་གྷ་སིངྡྷི་བཅུག་ 
པས་དོན་གྲུབ། ཨ་ཀྱོ་བྷྱ་བཅུག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་པ་བཏ་བ། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛ་ཛ་ 
ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། ཨོ་དྭིཔ་དྲཱྱ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་རྱུར་ 
དུ་བསྒིལ་ནས་རྫི་མ་འདེབས་ཤིང་རྡེབས་པ་དང་བཅས། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་བཀྲུག་(༡༥༥)པ་ 
རྣམས་ལག་པའི་ཐིག་སྐྱད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་ལྟན་གཅིག་ 
ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་རྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསརྦ་རྒཚཱཿསྤ་ར་སྦ་ར་ཨ་ཆུ་པྲ་བིབྟཿསརྦ་ཧྷཚཱཿཨཏུརྟ་ཨ་ 


མོཾ ཇ་པ 


འཇམ་དྱྭ་བངས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱང་བའི་ཐིག་ཆོག་དང་ཚན་ཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལ་ཡང་བསྒུར་རུང་བཞིན་བཀོད་པ། 


ནུ་པ་བྷིདཿསྦར་དྷརཱཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྗོད་ནས། དང་པོ་སྙད་པ་ད་མར་པོ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 
བ་སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་སོ་སོར་བསྒྲིལ་བ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། དེ་ལྟར་ཟིན་པ་དང་སྔར་གྱི་ས་ 
གཞིར་དྲིས་བྱུགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་ཁྲིའི་ཆུ་དང་། བདུད་ཚི་ལྔ་དང་། བ་བྱུང་ལྔས་སྦངས་ཤིང་། ཐིག་ 
སྐྱད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
སྔགས་རིམ་དུ་དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་མཚོད་པ་ལས་མཚོད་པ་གཞན་འབུལ་བའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་ཆུ་གཞིས་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལག་པ་གཡས་པས་ 
རེག་རེ། ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲིད་་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པས་བསུང་། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ 
ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་ 
དྲི་བྱི་མ་ཊ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བཏན་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲིད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པའི་བདུད་ 
ཆྱིའི་ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཐིག་ 
སྐྱད་ལྷག་གནས་བྱ། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞེས། ཨོཾ 
སྤང་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྫོད་ལ་གཙང་མར་བྱས་པའི་ས་དྲིས་བྱུགས་ནས་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་ 
མོས་ནས། ཨོཾ་སྤང་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཛྫཿརྫཿཛྫཿའེས་དང་། ཛ་ཛ་ཛ། ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐྱད་ལྟེ་བར་བཟུང་བའི་སྡེ་མོ་སློབ་མ་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བརྫོད་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 


པི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་ 
པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་ཐིག་སྐད་བཟུང་ནས་ནམ་མཁར་འདེབས་ཤིང་། མོ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཙིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ་ལ་ 
སྔགས་དེ་ཐིག་གདབ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད། སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་ནམ་མཁར་ཐིག་གད་བ་ཚུལ་ 
གོང་དུ་བཀོད་པ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ཚེེའི་བདེ་གྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་ལས་མཐེབ་(༡༥༦) 
སྲིན་གྱིས་ཐིག་སྐད་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བཟུང་ལ། འོག་ཏུ་བཅུས་ནས་སྟེང་དུ་གདབ་པར་གསུངས་པ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོར་དབྱིངས་འཁོར་སྒྱར་གྱི་བསྙེན་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་ཡང་མཐུན་པས་སྐབས་འདི་དག་ལའང་ 
འདྲ་འམ་རྟམ། དེའི་ཚེ། ཐིག་གི་སྒྲས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་ 
དེ་ཕྱིར་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་བསྐྱལ་བས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐྱད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལག་པ་ས་ལ་མཉམ་ 
དུ་ཕབ་ནས་ཚངས་ཐིག་དང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གད་བ། ཐིག་གི་སྒས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱལ་ 
ཏེ་བྱོན་ནས་ཐིག་སྤད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔར་ 
སྣང་བའི་ཐིག་སྐྱད་རེ་ཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དམིགས་པ་དེ་ནི་ 
ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་འོག་མ་ནམས་ལའང་འདྲ། དེ་ནས། རང་དང་སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 
ཧཱུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོངས་ཏེ་བླ་མ་ 
ལྟྷོ་དང་། སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གད་བ་ཁུགས་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ 
སློབ་མས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་མི་སྟོན་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་དང་། དཔོན་སློབ་ 
ཀྱི་སྡོང་སའི་ཕྱོགས་སོགས་སྔར་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། མེ་རླང་གི་ཟུར་ཐིག་ནས་བཟུང་ལས་ 
ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་དེ་རྣམས་ལ་ནམ་མ།ཁའི་ཐིག་གདབ་མི་དགོས་ལཁ་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ལྟས་ 
ཚགས་ལུགས་ཁས་ཐིག་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཆོ་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ལ་འགོམ་ད་གོས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ 


ཇོ པོ 


འཇམ་ད་བངས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་ཐིག་ཆོག་དང་ཚོན་ཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཡང་བསྒུར་རུང་བཞིན་བཀོད་པ། 


ཚན་དྱགེ་བའི་ཚེ་ཚན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་ཚོན་གང་ཡིན་དེ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་བསམས་ཏེ་སོང་རྗེས་སླར་ 
ཡང་ཐིག་ཚན་སོ་སོ་ལ་ཟིམ་པར་མོས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་རྫོགས་པར་ཐེབས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཐིག་སྐད་ལ། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླས་ཏེ་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ནམ་ 
མཁའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ་ཐིག་སྤད་རྙིང་པ་མི་ 
འགོམས་སའི་གནས་གཙང་མར་བཞག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པ་ 
དང་། མ་འབྱོར་ན་འྲ་བས་དང་ཁམ་པའི་ཕྱེ་མ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཚོན་ཅི་སྣ་ལྔ་སྡོད་སོ་སོར་བླུག་པ་དབུས་ 
དང་ཤར་ནས་བརུམས་ཏེ། (༡༥༧)ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྔང་བའི་རིམ་པས་བཞག །པཾ་ལཾ་ 
རཾ་ཧཾ་ཨཾ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་བའི་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་ཚོན་རྩི་ 
རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོ་ཧཱུཾ་ཛཱ ཛྲ ་ཧཱིཿཨཱ༔ན་མས་སོ་སོར་ བྲིས་པར། པདྨ་ བྷརྟ་ ཀྲིད་ཀྱི ཀྱིས་ 
བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ པོ་ཨོཾ་ལས་ 
རྣམ་སྣང་། ནག་པོ་ཧཱུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སེར་པོ་ཏྲཱཱ་ལས་རིན་འབྱུང་། ད་མར་པོ་ 
ཧྲཱིཿལས་འོད་ད་པག་མེད། ལྔང་གུ་ཨཱཿལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གྱུར་པར་བསམས། 
རང་གི་མིག་གཉིས་ཛ་ཛ་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། ཨོ་དྭིཔ་དྲང་ཨྒངཱ་ 
ཤ་ཛ་ཞེས་བཛེད་ཅིང་སྔར་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ནས། འབར་བའི་ལྟ་ 
སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྷ།ག ༩༩༩༩ 
བཏང་བ་ནམས་ཚོན་སོ་སོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ཞེས་ 


པོ ཡམ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ང 


པས་བསྔགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ནས། འབར་བའི་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་རྫུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཧྲིཿ་ཡིག་བཀོད་ནས། བདེན་པ་གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས་རུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྟ་སྟངས་དང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚོན་མང་པོར་འཕེལ་བར་བསམ། དེ་ 
ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད་དོ། ཱ 

གཉིས་པ་ནི། སྐོར་ཐིག་གི་དུས་བཏབ་པའི་ཕུར་བུ་སྔར་སྫོས་ཟིན་པ་ལྟར་སྔགས་རྒྱས་ཕྱུང་སྟེ་བཏབ་ཤུལ་ 
ཚན་སྣ་ལྔས་དགང་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚོན་ལྔས་བཀང་བར་མོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་བར་བྱས་ལ། 
ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་ད་ག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲིལ་བར། །རྒྱལ་ཆེན་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད། འདིའི་དགོས་པ་ནི་ 
འོག་ཏུ་ཚོན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་མཚན་མ་ངན་པ་ནམས་སེལ་བའི་ཆེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་ 
ཀྲྣྨྣྣཾྣཾྣཾཾྣཾོ"ྨྣྨཾེཾེོེོློླེེེེ་ 
པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྔང་དཀར་བའི་རིམ་པས་རྡུལ་ཚོན་བཀྱེས། དེ་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇེས་པར་འདྲི་དགོས་ཤིང་རི་མོ་ཡོན་པོས་གདུང་བ་བསྐྱེད། དམའ་བས་དངོས་གྲུབ་ 
མི་འགྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་ལ། ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མོས། དེ་ནས་རང་ངམ་སློབ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀྱེ་བས་ཚོག་ཅིང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཁུར་ཚུར་གྱིས་འདྲི་བ་ཡང་ཚོན་དགྱེ་བའི་ད་ང་པོར་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཅི་བདེར་བྱ་རུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚོན་ས་ནི་རྱིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དཀར་ལྔང་དམར་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཤར་ 
སྔོ། ལྟོ་སེར། ཆུབ་དཀར། བྱང་ལྔང་། དབུས་དམར་བ། ནང་གི་པད་འདབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་ལྷ་ཝྔའི་སྐབས་སུ་འཛམ་དབྱངས་པའི་མངོན་དཀྱིལ་དུ་མི་གསལ་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་འདབ་ 


ཡོ པཿ 


འཇམ་དབངས་ལྷ་ལྔའི་དཀིལ་ཆོག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་ཐིག་ཆོག་དང་ཚོན་ཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཡང་བསྒྱར་རུང་བཞིན་བཀོད་པ། 


མ་ཕྱོགས་མདོག་དང་ལྟེ་བ་ད་ཀར་པོར་གསུངས་ཀྱང་ད་པའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ལྔའི་སྐབས། པད་ 
མ་དཀར་པོའི་སྟེང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དཀར་པོ་བྱས་ན་ལེགས་ 
གསུངས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འདབ་མ་ཤར་ཛྔོ། ལྟོ་སེར། ཆུབ་དཀར། བྱང་ལྔང་། གེ་ 
སར་སེར། ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་དང་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱས་ན་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན་འདྲ་ཞིང་། གདུང་འཁོར་གྱི་རེ་ཁཱ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྫེའི་རི་མོ་ཅན། གཞན་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 
དང་འདྲད་བས་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བརྟེན་པ་ལྟའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྲ་རྫོགས་པའམ། རྱག་ 
མཚན་ནམ། ཨ་བོན་ནམ། སྱ་མདོག་དང་(༡༥༨)མཐུན་པའི་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གང་བདེ་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བ་ནས་བརུམས་ཏེ་གནས་དེར་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་མེད་པར་སྟོང་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཁ། ཚོན་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྟས་རྟོག་ལུགས་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་ལྟག་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཆང་བ་ 
འདྲི། ལྟག་པ་ད་ང་ཚོན་འཐོར་བ་རྣམས་དབྱི་ལ། ཆད་ལྷག་མ་ཚོར་བ་རྣམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དེ་ཉེས་པ་ 
སྦྱངས་པར་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་གསུངས། ཧཱུཾ་དང་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་བཟླས་པའི་བདུད་ཅྱི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
དྲིའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱུགས་ཤིང་། དེ་བཟླས་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསངས། ཚོན་ལྷག་མ་ 
ནྣ་མས་ལ། མོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། སྔར་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཚུལ་ཚོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་རགྱུར་པར་ 
བསམས་ནས། ཚོན་ན་མས་ཅི་བདེར་བཞག་གོ། ། 
༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ 
བའི་ཐིག་ཆོག་ད་ང་ཚོན་ཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཡང་བསྒྱར་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན། 


བདག་ལམ་བག་བླ་མས་བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅། །ལམ་རགྱེ་རེམ་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་བླ་མའིེ་གསོལ་ 
འདེབས་དངས་གླབ་འགྱགས་པའི་ལྷགས་གྱ་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། མདུ་ན་གྱི་ 
ནམ་མཁའར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །དེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །བསྐལ་བཟང་རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དཔལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དབགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ 
ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་སྟེང་། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས། །སྒོམ་ཞྭ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཁའི་དཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ 
ཀྱི། །བླ་མ་གང་དང་གང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །ྤྱན་དྲངས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ 
ཐིམ། །ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བདག་གི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། །གྲངས་མེད་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་(༡༦༠)ལོ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྒོ་ 
གསུམ་ཉེས་པ་གང་བསགས་སྙིང་ནས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་བསྔོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞིར། །ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་ཞི་ཟླ་ཁོར་ཡུག་བཅས། །ཀུན་ 
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ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། 


བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་ལེགས་བཀང་ནས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ད་གྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་ལེན་ 
སྙན་བརྒྱུད་གད་མས་པ་སྤེལ་མཛད་པའི། །ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་འདུས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་གང་ལ་རག་ལས་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཞིད། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་ལ། །སྤྱི་བོས་བཏུད་ཅིང་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་ལ། །ང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅེས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་ 
བཟང་ནམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །བད་ག་གི་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ད་གེ་བའི་ཚོགས། །བདོག་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཞབས་ཟུང་སྙིང་གི་པདྨོར་གུས་བསྟེན་ 
ནས། །བཀའ་བཞིན་བསླུབས་པ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏན་གྱི་འདོད་དགུ་ 
མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་བ། །དོན་ 
མེད་དོན་ཁོག་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་བསྒོམ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ད་རེས་ད་མ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་བྱུང་ན། །ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་ལུས་ 
ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་དེ་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ 
ལ་འབད་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གང་ཡང་འཆི་བའི་རྒྱུ། །ཁྱད་ 
པར་སྙིགས་མའི་མི་ཚེ་དགུན་ཉི་འདྲ། །ཁོང་ཁོམ་མེད་པས་ཆེ་འདི་བློས་བཏང་ 
ནས། །དབེན་པར་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་(༡༦༡)རློབས། །ཏོན་མོངས་ལས་ 


=-2&1 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ངན་གང་ལ་བསམས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་འགྲོ་ས་ངན་སོང་གནས་སུ་ངེས། །ཚ་ 
གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྒགས་མི་བཟོད་པས། །འཇིགས་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྔས་པ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་གཞི་རི་བཅས་ 
གནམ་དུ་འབྱོ་ཡང་སྲིད་། །ཏི་ཟླ་སྐར་བཅས་ས་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད་། །རྒྱལ་བས་ 
ཚུན་གསུངས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས། །ལཁས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་དེ་སྲིད་དུ། །འགྲོ་བ་བཟང་ངན་ཅི་ 
འདྲར་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་འཆིའི་སྔུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་ཞིད་། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་ 
པའི། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐོམ་པ་ཆུ་བཞིན་དུ། །འདོད་པའི་ལམ་མཆོག་བསླབ་ 
པ་ནམ་གསུམ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་ཉིད་ 
ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁོར་བར་སྣག་ཅིང་འཕོངས་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་། །བྱད་པར་ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མར། །མཐོང་ནས་དྲིན་ 
གཟོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་སྩུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ 
ཉིད། །སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གཏེར། །གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་ཁུར་བ་དང་། །བདག་བདེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་སྲིད་ཞིའི་འཛིགས་པ་ལས། །སྒོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བདག་གིས་ཁྱེར་བར་ 
བྱ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕངས་བསྒབ་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྒོམ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཚློབས། །སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ྙིན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


རར 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། 
དྲུག །མཁོ་བ་སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་མཐུན་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། །བསྔུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །སློབ་ཅིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་(༡༦༢)གྱིས་རློབས། །མཚན་ 
ལྡན་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་། །དབང་གིས་ལེགས་སྨིན་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་བསུང་། །རིམ་གཏིས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མངོན་བྱས་ཏེ། །བླ་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི། །སྙིང་པོའི་ 
གནད་རྣམས་བཤར་བསྒོམ་བྱས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཚཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ 
མཐུས། །བླ་མ་ཞབས་པད་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །བད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །ཞིན་ཏུ་ད་གྱེས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། །འོད་་ 
དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། །བླ་མའི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྫེས་སུ་ 
བཟུང་བྱས་ནས། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ 


ད་མ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པར་ཤོག། །། 


ཅེས་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 


ནི་རྒྱུད་པ་དགེ་སློབ་བློ་བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་ནས འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༧བདག་ 
ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བགྱིས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ 


ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


== £#&3-== 


༄༅། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐླལ་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གསོལ་འབེབས་གྱོང་བོ་འདུལ་བའིེ་ཆོས་ཆར་ 
ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མ།འ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ 
ཡས་པའི། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ 
རང་སུང་མའི་ཚོགས། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བད་ག་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་མཉམ་པར། །སྤྲལ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་པ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྡིག་པ་བསགས་པ་རྣམས། །གནོང་ 
ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་དཀར་ 
མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡིད་རང་ངོ་། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་དུ་(༡༦༣)བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་ བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐྱ་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ 
པར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་མ་ལུས་པ། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཚུད་པ་ 
ད་ང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །གླིང་བཞི་ཏི་ཟླ་རི་རབ་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །རིན་ཆེན་མཌལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བདག་ 


--244 ¬~ 


མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫེ་བསྐལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་གྱོང་བོ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཆར་ཞེས་བྱ་བ། 


དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
འདིར། །ལས་ཉོན་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་རང་དབང་མེད། །འདི་འདྲའི་སྣུག་ 
བསྔལ་སྱོང་བ་ཡ་རེ་ང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྲས་བསླ་མེད་ཀྱིས། །བསམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། །སྤངས་རོགས་ཆོས་གཟུགས་མཛད་འཕྲིན་མཁར་ཁྱབ་པའི། །བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྫེས་ 
ཟུངས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཤི་ནས་ 
སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མི་མངོན། །མགོན་མེད་རསྐྱབས་མེད་ཉམ་ཐག་བདག་ 
ཅག་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ། །རྟོག་བཏགས་ 
ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་རྟོགས་པས། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་ 
འདིས། །བམླུས་ནས་དོན་མེད་ཆགས་པས་འབུ་སྲིན་སོགས། །བཟང་ངན་བདེ་སྣུག་ 
ཆ་འཇོག་མེད་པར་འཁོར། །འཁོར་བ་འཁོར་རིང་བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ལས་ 
ངན་དབང་སོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་བསྐྱལ་ནས་ཏོན་ 
མོངས་བསྐྱེད། །སྔག་བསྔལ་མཐའ་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
མྱུར་དུ་སྐྱོབས་ཤིག་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འདི་ཡིས་ 
བད་ག་ལ་ཆགས། །(༡༦༨)བདག་བདེ་འདོད་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བའི་ཕྱིར། །སྲོག་ 
གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ལོག་བརྫུན་དང་དབྱེན། །ཚིག་ངན་ངག་འཁྱལ་ཚགས་སྡང་ 
ལོག་ལྟ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་ཁ་བསག་གཞོགས་སློང་འཐོབ་ཀྱིས་འཛལ། །རྙེད་ 
པས་རྙེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དང་འགལ་ 


པོ ར་པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བའི། །སྡིག་ལྕང་བགྲང་དུ་མེད་པ་བསགས་བསགས་ནས། །སྔོན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ད་རེས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 
ལས་ངན་དབང་གིས་མ་རབས་རྒྱད་དུ་སྐྱེས། །རིགས་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ 
པའི་སྤྱོད་ངན་གྱིས། །སྔོན་བཞིན་ལས་ངན་བསགས་ཏེ་ཡང་ཤི་ནས། །ངན་སོང་ 
གཏིང་དུ་འཁྱམས་ལས་འོས་མི་གདའ། །བདག་གི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །བདག་ད་ང་མཚུངས་པར་སྣག་ཅིང་ཕོངས་པར་མཉམ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ད་ང་བཅས་ནྣམས་ཀྱིས། །བད་ག་ཅག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །གྲུངས་ 
མེད་མང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ནས། །འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གླུཝ་ཝགཝྔ་རྒ། །གཧཱག་ཐཾཝ་དརྲ་འཐཛྲ་རིཿ་ཤྭསལ་མགཝ་ཏེ། །ཆྭ་མ་ཌླ་ཨཛཧ 
ཅིག་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །མྱུར་བར་ད་ལྟ་འདི་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་རྨོ་བར་རློམ་སེམས་ཀྱི་ 
ཞིང་མ་ཆོས། །སྒྲིབ་ནས་སྲ་བས་གཡོག་པའི་སེམས་རྒྱད་འདི། །ཀྱོང་བོ་ཐ་དྲད་ 
མར་ཀོག་ཆཚུ་རྡོ་འདྲ། །ཆོས་ཚུལ་ཁ་ལ་ཡམ་གྱིས་ཐུལ་མི་འགྱུར། །དགེ་སློང་ཡིན་ 
པར་རློམ་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་མེད། །དགག་སྒྲབ་གནང་བའི་བཅས་མཚམས་ཤེས་ 
པ་མེད། །ལྟང་བ་ལྟང་མིན་ཤེས་ནས་སྲང་བ་མེད། །བད་ག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །བདག་ཅག་སྐྱོབ་ 
པའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་ལགས་པས། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ད་པུང་སྐྱེད་ 
ནས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཤིའམ་གསོན་ནམ་སྐྱིད་ 
དམ་སུུག་ཀྱང་རུང་། །གར་སྐྱེ་གར་གནས་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ 
དང་གྲོགས་དང་ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས། །གང་ཡང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཏིད་ 
ཀྱིས་མཁྱེན། །རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞི་(༡༦༥༡ལྡན་དལ་བའི་རྟེན། །རྙེད་ནས་རྒྱལ་ 
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མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫེ་བསྐལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་གྱོང་བོ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཆར་ཞེས་བྱ་བ། 


བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་སྩོལ་ཅིག་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན། ། 
ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འདོད་པ་ལྟར། ༧བདག་ལམ་ 


བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་ ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །ཤུ་གཾ།། ། 


པོ ར རསས 


༄༅། །མེ་ཆག་པ་བསྒོམ་པའེ་ཚིགས་ས་བཅང་པ་ 
བུགས་ས། ། 


༄༅། །རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱེད་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། །རང་གི་ཕ་མ་ཚོ་གར་སོང་གཟིགས་ལས། །འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་མཛོད་དང་། །གཉེན་ད་ང་ཟླ་གྲོགས་སོགས་གར་སོང་ 
གཟིགས་ལས། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་མཛོད་དང་། །དཔོན་གཡོག་གྲྭ་སློབ་ 
ཚོ་གར་སོང་གཟིགས་ལས། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་མཛོད་དང་། །ཐྔོན་ 
དང་ྔོན་གྱི་ཚོགས་གར་སོང་གཟིགས་ལས། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་མཛོད་ 
དང་། །ན་ནིང་དགུན་དུས་ཚོ་གར་སོང་གཟིགས་ལས། །ཁའཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
པར་མཛོད་དང་། །སྟོན་དུས་སྦང་མ་ཚོ་གར་སོང་གཟིགས་ལས། །འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་པར་མཛོད་དང་། །ད་བར་ཁའི་མེ་ཏོག་ཚོ་གར་སོང་གཟིགས་ལས། ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་མཛོད་དང་། །རང་གི་གཞོན་དུས་ཆོ་གར་སོང་ 
གཟིགས་ལས། །འཆི་བ་མི་ནག་པ་བསྒོམ་པར་མཛོད་དང་། །བཤོས་ཟན་ཁྱིས་ཁྱེར་ 
བའི་ཐ་མ་ལུད་དུ་འགྲོ། །སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་ཐ་མ་འཆི་བར་འགྲོ། ། 
བསགས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཛད། །བསྔུས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཐོར། །བརྩིགས་པའི་ཐ་མ་ 
ཐ་མ་ནི་འཆི། །ཕྱུག་པོའི་ཐ་མ་ནི་སྤང་། །བཙན་གྱི་ཐ་མ་ནི་ཞན། །སྟོབས་ཀྱི་ཐ་ 
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མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


མ་ནི་ཉམས། །ཁང་ཚོའི་ཐ་མ་ནི་རས། །བདེ་བའི་ཐ་མ་ནི་སྔུག །མཛེས་པའི་ 
ཐ་མ་ནི་རྙིང་། །གཙང་བའི་ཐ་མ་ནི་བཙོག །དར་བའི་ཐ་མ་ནི་རྒུད་། །བདེ་བ་ 
ཉམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །སྔུག་བསྔལ་ཉམས་ནས་བཏང་རསྟྙོམས་ཡིན། །བཏང་ 
སྙོམས་ཉམས་ནས་ཐུག་བསྔལ་ཡིན། །བདེ་ུག་དང་ནི་བཏང་སྙོམས་(༡༥༠༡)དག ། 
འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད། །སྐྱེ་བ་ཉམས་ནས་འཆི་བ་ཡིན། །འཆི་བ་ཉམས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར། །རྟག་པའི་གནས་ཞིག་ག་ན་ 
གདའ། །མི་རྟག་ལས་ཀྱང་མི་རྟག་ཡིན། །བདེ་བའི་གནས་ཞིག་ག་ན་གདའ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་རྩུག་བསྔལ་ཡིན། །མདོར་ན་སྔུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་ཡིན། ། 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་གནས་མ་མཆིས། །ཇ་དང་ཤ་ལ་མ་ཆགས་པར། །གཏོང་བགོ་ 
རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར། །གཉེན་དང་གྲོགས་ལ་མ་ཆགས་པར། །རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པར་མ་ཆགས་པར། །ལྷ་ཆོས་རྟེན་ལ་མ་ཆགས་པར། །འཆི་བ་མི་རྟག་བསྒོམ་པར་ 
མཛོད། །འཆི་བ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །འཆི་བ་ཉིད་ལ་ཆིག་གྲིལ་མཛོད། ། 
ཤི་བའི་མི་རྣམས་བགྲང་བར་མཛོད། །ཤི་བ་དག་ལ་མྔོ་བགྲང་མཛོད། །འཆི་བས་ 
མ་ཆི་བགྲང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྒྲོམ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་བ་འདི། །མི་རྟག་པས་ན་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱུང། །སྒོལ་ 
བསྟོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་བ་འདི། །མི་རྟག་པས་ན་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་། །མི་ 
ཅག་པས་ན་བགྲང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བགྲང་མཁན་ཡོད་པ་ 
འདི། །མི་རྟག་པས་ན་བགྲང་མཁན་བྱུང་བ་ཡིན། །རྟག་པས་རྟག་པ་བགྲང་དུ་ 
ག་ལ་ཡོད། །མི་རྟག་བགྲང་ན་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ། 

ཞེས་པ་སྒོལ་བསྟོད་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གི་དོན་བསྡུ་ཡང་ཡིན། ༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ལའོ།། །། 


པོ པས 


༄༅། །སློན་ལམ་ཨ་རྲ་འེ་མ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེ་ཉི་ཟླ་འདྲ། །ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྟོམས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་ཁྱོད་ 
ལ་རག་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། །བདག་ཅག་ཆོས་ལྡན་མི་རུ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །ཆོས་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་གང་བྱུང་འཕགས་པའི་དྲིན། །བླ་མ་མཆོད་ཅིང་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་། །བསྙེན་གནས་སྦྱང་གནས་ཕྱག་བསྐོར་འཕགས་པའི་དྲིན། །(༡༦༧)དགེ་ 
འདུན་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྡོ་གཅལ་བཀྲམ། །འདམ་རྫབ་ཕྱགས་ཤིང་ལམ་དང་ 
ཟམ་པ་དང་། །ཆུ་ཤིང་ས་རོ་བསལ་ཤིང་བསྐྱལ་བ་སོགས། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླ་མེད་བདེན་གསུངས་པའི། །བདེན་པའི་མཐུ་དེས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །དགེ་བ་གང་མཆིས་དེ་དང་དེ་དག་ཀུན། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །བཞེས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དགེ་བ་དེ་དང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ས་རྙིང་ཀར་འབྲུག་ལ་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གེགས་མེད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ཞྭ་སེར་གྱི། །བསྟན་དང་དེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྦྱིན་བདག་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ཕྱི་ནང་ 
མཐུན་རྐྱེན་གེགས་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


སོ པམ 


སྨོན་ལམ་ཨ་རྲའི་མ། 


ཆརློབས། །ད་མ་ཆོས་གང་འས་བྱུང་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཀུན་ཀྱང་ཞབས་ཟུང་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་བརན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས། །ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན། །ཤ་སྟག་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྡན་དལ་འབྱོར་རྟེན། །རྙེད་ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན། །གཞན་ཡང་ད་གེ་བ་བསགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐུས། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་། །མི་ད་གེའི་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་། །ཚངས་ 
སྤྱོད་དག་པ་དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་བཞིན། །འགྱུར་བར་གྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཤིག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། ། 
ཅེས་དཀར་མཛེས་པ་གྲོང་ཕན་ཚུན་གྱི་བསྟེན་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་གནས་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་ 
འབད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ལ་རྡོ་གཅལ་དང་། དགོན་མགོའི་ 
མཚོ་དུ་ང་ཡང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཡུར་བ་དྲུས་ནས་ཆུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་འགྲོ་བར་བཅོས་ནས་དགེ་འདུན་ 
ད་ང་དགོན་གནས་ད་ང་ཉེ་སྐོར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་(༡༦༨)ལ་ཕན་པར་བྱས། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ་ 
ལམ་བཅོས་པ་དང་། ཟམ་པ་བཅོས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞབས་འཕྱི་བསྒྲབས་པ་དང་། རྣམ་ད་ཀར་གྱི་བྱ་བ་ 
མང་ད་ག་ལ་བརྩོན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་མ་ཁི་བསྐྱལ་བྱེད་ཡང་བྱས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ 
ཞེས་བསྟེན་གནས་པའི་བླ་མ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་ནས་ཁ་བཏགས་སྤོས་བམ་འབྲས་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲའི་ 
འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ནག་པ་ཟླ་བའི་དབང་ཛྱོགས་ཀྱི་ཉེར་ 


ལྔའི་སྔ་དྲོར་མོད་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


==£33 == 


༄། །སླ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན། 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྐྱ་གཟུགས་གཅིག་བཞེངས་ན་ཡང་ 
སྐྱ་གཟུགས་དེ་ལ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་རྡུལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ད་ང་། མིའི་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ད་བང་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ 
ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཕྱུག་ཅིང་གཉེན་མང་པ་དང་། འཁོར་གཡོག་མང་ 
བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ། 
ད་བང་པོ་དུལ་བ། འོད་གསལ་བ། མཐོང་ན་ད་གའ་བར་འགྱུར་བ། ལུས་ལ་དྲི་ 
ང་དང་། མཚན་ངན་མེད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་ད་གྲའི་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཡིད་ལ་མྱ་ 
ངན་མེད་པ། སྔུག་བསྔལ་མེད་པ། ལུས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཛམ་ཞིང་བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲན་དང་དབུལ་པོ་དང་གླ་རྫན་ལ་བལྟས་ཏེ་ལས་བྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་དགག་ལས་ 
བཟློག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད། །ཚེ་ད་པག་ 
མེད་དང་འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བླ་མའི་སྐྱ་གསུམ་ 
བཅས། །རྡོ་བརྐོས་བཞེངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ལ། །རྒྱུ་ཚགས་ཕྱུང་བའི་ 
ཡོན་བད་ག་ནྣམས་ཀྱིས་མཚོན། །འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ངན་ 


2 


སླ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན། 

འགྲོ་འཁོར་བར་ནམ་ཡང་མི་ལྕང་ཞིང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རྟེན་ 
བརྒྱུད་ནས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གཞོན་ནུ་རབ་ 
བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ 
ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་(༡༦༩)རྫོགས་བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཀུན་ཉིད་ལ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ 
རྣ་མས་ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་གིས་དམ་བཟུང་ནས། །ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ཅེས་དཀར་མཛེས་ད་གོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁོ་རང་ཤ་ཞེ་གཡུང་དྲུང་འབུམ་གཏིས་ 


ཀྱིས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་རྡོ་བརྐོས་མང་པོ་བཞེངས་པའི་ད་གེ་རྩ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐྱལ་བའི་ངོར། ༧དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་དར་རྒྱས་ད་གོན་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 


མོའི་ཁྲིད་ལུང་གནང་སྐབས་སུ་བྲིས་པའོ།། །། 


པཾ པ་ 


༄༅། །བཛོ་མོན་བྱིན་རླབས་རྒྱད་འཇུག་ 
ལེ་ཚན་གཉིས་བྱཞགས་སཨོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ། ། 
དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་མཐུས། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་མཇལ་བ་ན། །ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དམ་ཆོས་ 
བྱེད་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །མི་ལུས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྙེན་གནས་སྤུང་གནས་མང་ 
པོ་དང་། །ཕྱག་བསྐོར་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །རྟེན་གསུམ་འབྲི་བརྐོས་ 
བརྩོན་པ་ཡིན། །ལྕང་བཤགས་ལྷ་གྲངས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། །རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་རྡོ་བརྐོས་བཅས། །ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། །བརྐོས་མཁན་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ད་ད་པས་རང་ཁུར་བླངས་པ་ལས། །ཁལ་ཆོས་ཟ་འདོད་ 
མ་བྱས་པས། །ད་གེ་བ་ནམ་མཁར་ག་ལ་ཤོང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བགྲང་དུ་ 
མེད། །དེ་ལྟར་ད་གེ་བ་གང་བསགས་པ། །འཁོར་པའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྲོ་བར། །འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་བཟོ་བརྐོས་མཁན་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། །རྡོ་ཕུད་པ་དང་བྱིན་པ་སོགས། །ཁ་ལག་བསམ་པའི་འབྲེལ་ 
ཐོབ་ཚད་། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཚུད་། །བསམ་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། །ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་གྱུར་ 
ནས། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟར་ཤོག །འདི་ནས་ཤི་མ་ཐག་པའི་མོད། །ཞེ་ 


༤༢2 


བསྔོ་སྨོན་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་འཇུག་ལེ་ཚན་གཉིས། 

སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དང་ད་གའ་ལྡན་དང་། །པོ་ཏ་ལ་རུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཐོག །(༡༧༠)རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་ 
རླབས་འཇོམ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་བཞིན་དུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཐུབ་ད་བང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྲས་བཅས་སོགས། །ཨྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདག་ཅག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
པའི་དཔང་པོ་རུ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྣམ་ 
འདྲེན་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་གཟུགས་བཤེས་གཉེན་རྗེའི། །ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་གཡོས་ 
པའི་ནུས་མཐུ་ལས། །སྔོན་བསགས་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་བརྟས་པས། །བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །སྐྱ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་བཞེངས་ཤིང་རྡོ་བརྐོས་ 
ཀྱི། །གྲངས་ཀྱང་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལྷག་བརྩོན་པ་དང་། །གསུང་རབ་ཆེ་ཆུང་མ་ 
ཌི་བྲིས་བརྐོས་ད་ང་། །མ་ཁིའི་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་བཞེངས་པ་སོགས། །བད་ག་གཞན་ 
ཀུན་གྱིས་བསགས་དང་དུས་གསུམ་དུ། །དགེ་ཚོགས་བསགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྡོམས་བྱས་ཏེ། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ག་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བརྫོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འཁོར་བའི་གནས་འདིར་རྩ་བའི་ལྕང་བ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཞེ་བའི་ 
མཚམས་མེད་དང་། །ལྟ་བ་ལོག་པ་སྱད་རྣམས་དག་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདིའི་ 
མཐུས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་དགེ་ 
འདུན་དཀྲུགས། །ཕ་མའི་སེམས་དཀྲགས་དམ་ཆོས་སྤངས་པ་སོགས། །ལས་ 
ངན་ཚབས་ཆེན་གང་བསགས་དག་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ 
ཅི་མཆིས་པ། །བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་བསམ་པ་ཆོས་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཤི་མ་ཐག་ 
ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །པདྨོའི་སྐིང་པོ་ར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ 


== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཀུན་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ད་ངོས་སུ་མཛད་པའི་ 
མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁོ་རང་གི་ཤ་ཞེ་གཡུང་དྲུང་འབུམ། 
གཟུངས་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་གྱིས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་ཤིང་ལྷག་པར་རྡོ་ 
བརྐོས་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། ཁ་འདོ་ན་སོགས་དགེ་ཆ་བསགས་པ་ནམས་ལ་(༡༧༡)སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་ 
བསྐལ་བའི་ངོར། ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་གྲྭ་སྤྱིལ་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་ 


པར་བྲིས་པའོ། །ཤུ་ཧྷ་མསྙ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


སོ པས 


༄༅། །གདམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་གཏོར་འབུལ་ 
འཕྲེན་བཅོལ་ཚེགས་བཅད་དུ་བརྡེབས་པ་ 
ཟྔའགྲས་ཨ། ། 


༄༅། །དླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར། མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་རྒྱས་པར་ན་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་ད་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཧྲཱིཿདྡིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་ 
མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཧུུཾ་ཡིག་ 
འོད་ཀཀྱི་ལྷགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུ་ན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་། །རབ་བརྲིད་ 
ཆར་སྲིན་མདོག་ཅན་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཧཱ་མུཏཱི་དང་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས། །ཕྱི་ 
ནང་དྲག་བགེགས་གཤེད་མར་བརན་པར་བཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྱུང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ཁྲག་གི་ཨརྒཾ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ 
ཚིལ་ཆེན་མར་མེའི་ཚོགས། །ཁྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ད་ང་། །རྐང་གླིང་ 
ཐོད་ཇ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །ཉེན་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ད་མ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ནས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ད་གྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་སྙིང་ཁྲག་སོགས། །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྤྱངས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པ། །འཁོར་བཅས་ 
རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །མོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལིརྟ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། བཞེས་ཤིག་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ 
ཅུ་ཆུ་བཞི་(༡༧༢)ལས། །བྱུང་བའི་བར་ཆད་ནད་རིམས་ད་ང་། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
པོ་མ་ལུས་བཟློག །འཆི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང་ཚེ་འདི་ར་གཏོང་། ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་ཆོས་འབྱོར་བདེ་ 
སྐྱིད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་དང་མི་མིན་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་། །བད་ག་ཅག་ལས་དང་བྱ་བ་མ་ཁུས་པ། །ཆོས་མིན་དབང་དུ་ 
ནྲས་ཡང་ཆ་འྲཾཱ་ཐན། །བསན་ཝ་པ་ཞཊཝ་འང་ར་འྲ་ཐཁཝན་ཐདྲེ་འ་བྨ། །ཨཛ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲལ་ད་བང་གིས་བསྒྱར་བར་མཛོད། །ཡང་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་།ཁ་ 
པའི། །ལུགས་སྲོལ་དྲི་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བའི་ 
བསམ་འཕེལ་ལས། །འདོ་ད་དགུའི་ཆར་ཆེན་བསྙིལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། ། 

ཅེས་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཙོལ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཉིད་དད་ལྡན་ 
ད་གེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་བཅད་པ་དོ་ལ་ཐོག་ད་གོན་པའི་གྲྭ་རིགས་ཞིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར། ༧བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་དར་ 
རྒྱས་དགོན་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་དུ་ས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་གྷ་མསུ་ 
སྦརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


2 


༄༅། །གབ་མ་ཚམས་ཀྱེ་མཚན་ཝགས། 


ཨཿ །སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མར། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་འབྲི། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ ་མཚུ་ཤྲི་སྭ་ག་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧུཾ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཨྨོ་ 
ཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཤྲི་མཱ་ན་ཤཱ་ས་ནཱ་སུརྱ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
ཏི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་ཧྲིཿཔྲ་ཁི་རྷ་ན་ སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། ཨོཾ" 
ཨཱཿགུ་རུ་མཆྱ་ཤི་ཀྭྭ་ཌཿསཱ་ག་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿགུརུ་སུ་མ་ཏི་མེ་ཏྲ་སིངྡི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། པུར་བུལྕགབླ་བཟང་བམས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཀཝྲ་ཧྷ་ 
དྲ་ཀལྱ་ཌཿསྭཱ་ག་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བླ་མ་བསྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཝ་ཀིནྡྲ་ 
སུ་ཧྷིཿཤཱ་ས་ན་སུརྱ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གླིང་སྦལ་སྐུ་ངག་དབང་གློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི 
མཱ་ན་མུ་ལ་སྱ་གུ་རུ་རཏྣ་དྷ་ཛ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ཆ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ལ་ཀིརྡ་དྷྱ་ན་སིདྡི་ཧཱུཾ་ཧཾ། བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་གཏན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷ་རྨ་སྭ་མི་སུ་ 
ཧྲཱིཿཤི་ལ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨོཾ་ཨཱཿཝ་ཀིནྡ་པྲ་ས་ར་སུ་ཤྲི་སིངྡྷཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ངག་ད་བང་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་ད་པལ། མོ་ཨཱཿཧྲ་ཌཾཿཨཱཏྭ་རཿཨྭཏྭ་མ་སུ་ཧྷིཿཔྷ་ 


སྤིདི་ཧུཾ་ཧཱུཾ། རྐོབ་པ་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཨོཾ་ཨཱཿས་ར་ཌཾ་ནཱ་ཐཿཨརྫ་སྙིངྷ་སིདྡྷི་ 
ཧྲུཾ་ཧཱུཾ། སྐྱབས་མགོན་དོན་འགྲུབ་སེང་གེ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་མེ་ཏྲི་རསྨི་སིངྡྷཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་བྱམས་པ་ 


འོད་ཟེར། ༈ བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བྲིས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱང་ཞིང་དག །ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་ 
རྩད་ནས་ཞི། །དད་དང་དག་སྣང་འབྱོངས་གྱུར་ཅིག །བྲག་མགོའི་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་གི། །མོས་ངོར་ལམ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ; 


བྲག་བླ་མས་བྲིས། །ཞེས་གང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བས་ཐུབ་བསྟན་འབར་གྱུར་ཅིག །ཤཱ་བཾ།། ། 


ཤ། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས། །འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྲིད་གསུམ་འདྲེན་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བདག་གི་མཁན་པོ་སྙིང་གི་པདྨོར་བཞུགས། ། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དབྱེངས་བཞིན་འདོམས་པ། ། 
འཕགས་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཏྱོད་ནི་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་ 
གཟུགས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །བདག་ཅག་སྲིད་པའི་གདུང་བས་ཉམ་རེ་ཐག །ཁཏྱོད་ 
ཞབས་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་བྷི་ཀཝ་ཐྷ་དྲ་ས་མུ་དྲེ་ཌ་མ་མ་ཡུ་རྷ་ཛ་སར་བེ་སརྦ་ 
སྨི་པ་ཡཚུརྙ་ཧཱུཾ། བད་ག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང་། །འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །མགོན་ཁྱོད་གསུང་མཆོག་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་ལ་བྲན་དང་ 
བདག་གི་མོས་གུས་ཀྱི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས། ། 
ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ 
ཤོག ། 

ཅེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་ད་གོངས་བཞེད་ལྟར། ༧བདག་ལམ་ 
བྲག་བླ་མས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བགྱིས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཆོག་གིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 


པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄། །ལྗོངས་རྒྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མགུར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨཿ །ན་མོ་གུ་རུ་ལཱ་ཀིཟླ་མེ་ཏྲི་ཡ། དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
ཕུར་ལྕོག་གི་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དབྱེར་ 
མེད་དུ་བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གསོན་མཛོད་དང་། །གངས་ཏེ་སེའི་འགྲམ་མ་དྲོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ལས། །འགྲོས་ 
གཡས་བསྐོར་གྱི་འབབ་པ་ཡི་ཆུ་བོ་བཞི། །ཕྱོགས་གཞན་དག་དང་གཞན་ནས་ཀྱང་ 
འོངས་པའི་ཚུ། །གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འབབ་པ་ལ་འདྲ་ན་ཡང་། །ཡོངས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཉེར་འཚོལ་མི་འདྲ་བཞིན། །དཔལ་མཉམ་མེད་ཀྱི་དགེ་ལྡན་པའི་བཤད་ 
སྒྲུབ་དང་། །ཁོང་ས་རྙིང་དང་ཀར་འབྲུག་གི་བཤད་སྒྲབ་རྣམས། །རྫེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རུ་འདྲ་ན་ཡང་། །ཡོངས་སྐལ་བཟང་གི་ཉེར་འཚོ་ལ་མི་འདྲ་ཆེ། ། 
ནས་འགྲོ། །ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་། །སྣ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུན་བསྡས་ནས་ནི། །ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆེར་འགྲོགས་ནས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལགས། ། 
ཁྱེད་དགེ་འདུན་རམས་རྒྱལ་བ་ཡི་བློ་བཟང་གྲགས། །དེ་སྦྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
བསྟེན་མོས་གུས་སྦྱོངས། །སྔགས་དམིགས་བརྩེ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འབྲུག་ 
སྒྲ་སྒྲོགས། །ཆོས་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་(༡༧༥)གི་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །སེམས་ཆགས་ 
སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གི་ཚའི་ཐ་བ་ཐུལ། །ཡོངས་ཕན་ཚུན་དུ་དག་སྣང་གི་པད་ཚལ་ 
བསྐྱེད། །མི་ངན་པ་འགའ་འཛོམ་གྱུར་ནས་རྩོད་འཐབ་ཀྱང་། །དེའི་ཁ་ཕྱོགས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


དང་ཞེ་ཕྱོགས་བསྐྱར་རང་སྐྱོན་སོམས། །ནོར་ཆགས་ཞེན་གྱིས་མ་གསོག་པར་སྦྱིན་ 
པ་མཛོད། །གཉེན་ཁྱིམ་ཚང་ལ་མ་ཞེན་པར་དགོན་པར་བཞུགས། །ཚོགས་འདུ་ 
ལོང་གི་ཟར་ཟིར་ལ་རེ་མ་ཆེ། །ཕར་གྲོང་ཆོག་རང་མ་ཕེབས་པར་སྐྱེ་འཆི་སྒོམས། ། 
བདག་ལམ་བྲག་གི་བླ་མའི་གཏམ་ཐུགས་ལ་ཞོག །སྔགས་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་ 
རིན་པོ་ཆེས། །དར་ལྷ་རིས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་གནང་སྦྱིན་བཅས། །ཁྱེད་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་གྲུར་མགུར་འཐེན་གསུང་། །ངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མ་ཕོད་ལྗོངས་རྒྱར་འཐེན། ། 
སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོར་དཀར་མཛེས་དགོན་དུ་དབར་གནས་ཀྱི་ད་གག་ད་བྱེའི་ལྗོངས་རྒྱུར་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ 


ད་མངས་དང་ལྟན་ཅིག་ཤུག་རིའི་གླིང་དུ་མ་ཁི་བསྐལ་རྫེས་འཐེན་ལོ་པར་བྱས་རྗེས་སྔགས་པ་ད་པོན་སློབ་ནས་ཡི་ 


གེར་བྲིས་ཤིག་གསུངས་པ་སླར་ཡང་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་རེ་བཙོས་ཏེ་ཡུལ་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསེན་ཡིག་བཧདུད་ཅིའི་ 
ཆ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླྭ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ཅག་འཁོར་ད་ང་བཅས་པའི་རྒྱད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་མིང་བྱྒྱ་མ་ཁ་མཚན་སྟོང་མ། །ཞེས་དོན་ 
མོ་རང་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། གང་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག, །གང་གི་ 
ཆེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགོས་པ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 

དང་པོ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། ཆོམ་རྐུན་སོགས་མི་དང་སྟག་ 
དང་དོམ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། རྒྱལ་འགོང་དང་ཁླུ་བདུད་སོགས་མི་མ་ཡིན་ 
གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ས་གཞི་ཧ་ཅང་རླན་ཆེ་བ་དང་། དུག་ཆེ་ 
བ་དང་། ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་དང་། ཧ་ཅང་བསིལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ། གྲིབ་ 
ཅན་དང་དམ་ཉམས་སོགས་གནས་པའི་ས་མིན་པ། ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
ཉམས་དགའ་བ་(༡༧༧ཆུ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་སོགས་མདོར་ན་སྒུབ་པ་པོའི་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པའི་གནས་ཤིག་དགོས། དུས་ཀྱང་དཔྱིད་དང་དབྱར་མཚན་ཐུང་ཞིང་ 
ཚ་བ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྟོན་དང་དགུན་ཁམས་དྭངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 


པོ ༩ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཏུ་བྱ་ལ། ཚེས་གྲངས་ཡང་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ 
ཆེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་བྱ། སྟབས་འགྲིག་ན་ཆེས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ 
སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་བཟང་པོ་འཇོམས་པ་ལ་བྱ། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་ཆཚེས་གྲངས་ 
གཟའ་སྐར་སོགས་གང་བཟང་བ་ཞིག་ལ་མགོ་བརྩམས། 
གཉིས་པ་གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་དུང་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་དབང་བཛརྡ་འཕྲོད་པའི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། ད་བང་ 
གི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་ད་གོས། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་བར་བོར་ན་ནི་ཆོས་སྐྱོང་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ 
གསོལ་ཡང་བཞེས་སུ་མི་གནང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཀའ་ 
བསྒོ་ད་ང་། སྒྲབ་པའི་ལུང་དང་། མན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགོས་པ་ནི། རྟེད་བཀུར་སྙན་ 
གྲགས་སོགས་ཆེ་འདི་འི་ཕུན་ཚོགས་དང་། གྲོང་ཆོག་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་མིན་ 
པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བདུད་དང་བདུད་ 
ཀྱིས་ཡིད་བསྒྱར་བའི་སྐྱེ་བོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་མང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཆ་རབས་ཐམས་ 
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ཀྲ 
ཅད་དུ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞི་དྲག་ 
དང་། ཡང་སྒོས་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྙམ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་མི་དགའ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་ཡོང་ལ་རེ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པ་སོགས་བསམ་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞི། མཇུག་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ྔོན་འགྲོ་ནི། བསྙེན་མཚམས་ལ་འདུག་ཉིན་གྱི་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོང་ 
ནས་བསྙེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ཡོང་ཞིང་ཁམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས། (༡༧༨)ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཚོགས་གསོག་གཟུངས་འདུས་དང་བརྒྱད་སྟོང་མཚན་བརྗོད་སོགས་གསུང་ 
རབ་ཅི་རིགས་སྒོགས་པ། སཚྫ་འདེབས་པ། མཆོད་མེ་འབུལ་བ། གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
རྩ་དང་ཆ་གསུམ་སོགས་གཏོང་བ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། སྲོག་བླུ་ 
བྱེད་པ། བསངས་དང་དགྲ་ལྷ་དབང་བསྟོད། རླུང་ན་འཛུགས་པ་སོགས་རང་ 
གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྙན་ནས་བྱས་ཆོག །མཚམས་གང་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ 
ནང་ཉེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་གད་བད་ར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བསངས་དུད་ལེགས་པར་ 
གཏོང་། རྟེན་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། སྐབས་འདིར་ད་མག་ 
ཟོར་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་འཛོམས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ན་ 
རང་དང་ཞལ་སྤོད་ལྟ་བུར་བཤམས་ཐུབ་ན་དེ་ལྟར་བཤམས། དེ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ 
སྟབས་གང་བདེར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གང་དགོས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ\ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་གཏོར་མཆྱ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་སོགས་ 
གས་ཆག་མེད་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནས་ནག་རྗེན་འཐག་ལས་བྱས་ 
པའི་དཔལ་བཤོས་བསྐང་གཏོར་གཟུགས་མཐེབ་སྐྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་བཅད་ 
ཁམ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཏོར་གདུགས་དང་ཙ་ཀ་ལིས་བརྒྱན། མདུན་དུ་དཔལ་ 
ལྟ། གཡས་སུ་ཚུ་སྲིན་གདོང་ཅན། གཡོན་དུ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། དཔལ་ 
ལྟའི་མདུན་དུ་དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་གྱི་གཡས་སུ་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ། 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་གཡོན་དུ་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ། ཡང་ 
མདུ་ན་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་མོ། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་ 
པོའི་ལྟ་མོ། ཡང་མདུན་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། གཡས་སུ་བདུད་མོ་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་ 
སྨན་མོ་བཞི། གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། གཞན་ཡང་སྡོད་ལོགས་སུ་རྩམ་པ་ 
གཙང་མ་ལས་བྱས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ། སྔོན་འགྲོཕྱགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གི་ 
གཏོར་མ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐའ་མཐེབ་སྒྱས་བསྐོར་ལ་རྒྱུ་བཟང་བ་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བཤམས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་རྣམས་ལ་ཆང་ཕུད་ 
ཅུང་ཟད་རེ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འདེབས་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས། བདུད་རཚྩི་རིལ་བུ་ 
མེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་རུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་གཏོར། བསྐང་གཏོར། བཟླས་གཏོར་བཅས་དང་། ཟུར་དུ་གཤེགས་གཏོར་ 
གཅིག་བཤམས། གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་ནལ་ཐོད་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་ 
དུ་ཕུད་མ་ཉམས་པའི་ཆང་གཙང་མ་ལ་བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། གུར་གུམ། གྷི་ 
ཝང་། ག་བུར། ཙནྡན་དཀར་ད་མར་སོགས་སྨན་དང་དྲི་བཟང་བཏབ་པ། ཁྲག་ 
གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས་བཤོས་བུ་དམར་ནག་ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གྲི་རྐང་སོགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བརྟེན་ཡིག་བདུད་ཚྱིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀྱི་རོལ་མོ། སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་(༡༧༩༡ཐོད་པ་སོགས་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ 
ཡང་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་བཤམས། འབྱོར་ན་ཚིལ་ཆེན་ཅོང་ཞི་སྦྱར་བའི་ 
སྤོས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བར་བྱས། གཞན་ཡང་ཞེར་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་བཤམས། རང་ 
འདུག་སའི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་རམ་འབྲུ་ད་ཀར་ལྟ་བུས་གཡུང་དྲུང་རིས་ཆོས་སྐོར་དུ་ 
བྲིས། སྟེང་དུ་ཁྲི་དྲ་མིག་ཅན་ཐང་ཐང་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རབ། དེ་མ་བྱུང་ཡང་ཡུན་ 
རིང་པོར་བསྡད་ན་ཟླན་དང་གདན་རུལ་བའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་བྱས་ལ་གདན་འཇམ་ 
པོ་འབོལ་བ་གདིང་། བསྙེན་པ་ཚུགས་ནས་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དོན་གཅོད་ 
ད་ང་བཀོད་པ་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་རིང་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་བྱས་ལ། མཚམས་གཡོག་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་དང་ 
གཙང་སྦ་ཡོད་པ། བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་ནུས་པ། གོ་བ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་འཇམ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་མཚམས་ཡུན་ 
རིང་བ་བསྡོམས་པ་ལ་གལ་སྲིད་གཅིག་པོ་དེ་ན་བའམ། གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
སོགས་བྱུང་ཚེ་མཚམས་གཡོག་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་གཞན་གཅིག་གཉིས་ཀྱང་མཚམས་འོག་ 
ཏུ་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་གཡོག་མིན་ཀྱང་མཆེད་གྲོགས་སམ་འཁོར་གཡོག་ 
གམ། སྨན་པ་ལྟ་བུ་ནམ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཕྲད་རྩིས་ཀྱི་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག་འོས་ 
རྣམས་འཇོག་ཅིང་། མཚམས་འོག་ཏུ་བཞག་ནའང་གལ་ཆེན་མ་བྱུང་ན་ཕྲད་པར་ 
མི་བྱེད། རང་གི་བླ་མ་ལ་ནི་མཚམས་བསྡམས་མི་རུང་གསུངས། མཚམས་འོག་ཏུ་ 
བྱེད་པའམ། གང་ཡོད་ཀྱི་ཁ་གྲངས་ཀྱི་རྗེའུ་བརྩིས་ནས་མཚམས་ཐོའི་རྩར་འཇོག་ 
པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་སྐད། མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཅོད་ཆེ་ཆུང་ 
གང་ཡིན་ཡང་རང་གིས་མི་བྱེད་པའི་རྩིས་དང་པོ་ནས་བྱས་ནས་མ་བཀག་ན་བར་ 


པོ རསས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /\ 
ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱི་གལ་ 
ཆེན་བྱུང་ན་ཡིག་འཕྲིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་བརྡ་སྦད་པ་ལས་མཚམས་འོག་ལ་མེད་ 
པའི་མི་གསར་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་། ནོར་རྫས་དང་བཅའ་ 
པོའི་རིགས་ཀྱང་མཚམས་ཁང་ནང་དུ་མཚམས་ཀྱི་རིང་མཁོ་ངེས་དང་། མཚམས་ 
མ་གྲོལ་རིང་ལ་གཞན་དུ་སྤོ་མི་དགོས་པ་དང་། ནམ་ཚྟག་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ངེས་ཀྱི་རིགས་མ་གཏོགས་མི་འཇོག །མཚམས་ཀྱི་རིང་གཞན་ནས་ད་ངོས་པོ་ 
ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་ཡང་མཚམས་ཐོའི་ནང་དུ་ཁྱེར་མི་ཡོང་ཞིང་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ལ་མི་ 
འབྱིན། ཐུན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ད་ང་པོ་འཛུགས་པའི་ནུབ་མོ་དང་། ཐ་མ་གྲོལ་ཉིན་མ་ 
གཏོགས་སྤྱིར་བཏང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞི་བཞིར་བཅད་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། ཐུན་ 
གྱི་དུ་ས་ནི་ཐོ་རངས་དང་། ཉིན་གུང་ཡན་དང་། དགོང་ཀ་ཡན་དང་། ནམ་ལ་ 
ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སྲོད་ད་ང་བཞི་པོ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉི་མ་འཚར་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་ 
ཁ་གཉིས་(༡༨༠)ད་ང་། ཉིན་གུང་མཚན་གུང་གཏིས་ཏེ་བཞི་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་ 
པའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་བཞི་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བ་དགོས་གསུངས། དེས་ན་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་དུས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཊི་མ་རི་རྩེ་ལ་མ་ཤར་ཀྱི་བར་བྱེད་། ཞི་མ་རྫོགས་ 
པར་ཤར་བ་ནས་གུང་མ་ཟིན་གྱི་བར་ལ་གུང་ཐུན་བྱེད། གུང་ཡོལ་ནས་ཊི་མ་ནུབ་ 
ཁ་བར་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་བྱེད། ཉི་མ་ནུབ་པའི་རྗེས་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་དང་པོ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་ལ་སྲོད་ཐུན་བྱེད། འོན་ཀྱང་ཐུན་ཡུན་རིང་ཐུང་ནི་རང་གི་ཁམས་ལ་དཔགས་ 
ནས་བྱས་པས་ཆོག །ཧ་ཅང་རིང་ན་ངལ་དུ་བ་དང་ཞེ་སུན་སོགས་འབྱུང་། ཧ་ཅང་ 
ཐུང་དྲགས་ནས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ཁོང་མེད་པ་ཡང་མི་རུང་། ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཟའ་བཏུང་དང་། འགྲོ་འདུག་དང་། བྱ་བྱེད་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་མི་བྱ་ 


བར་ ངག་བཅད་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་སུ་བཟའ་བཏུང་དང་ཁམས་བསང་པའི་ཆེད་ 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བརྟེན་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། 


དུ་མཚམས་ཁང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་འདུག་སོགས་བྱ། མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་ཅལ་ཅོལ་གྱི་ 
སྨ་བ་མང་པོ་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་། དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་དང་། ད་གོས་པ་ཕྲན་བུ་ 
སྨ་དགོས་པ་རྣམས་རང་གི་མཚམས་གཡོག་པ་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱེད། བསྙེན་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གང་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་དེའི་སྔགས་ད་ང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། ལྟ་དང་བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ལྟ་གཞན་ 
གྱི་སྔགས་དང་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་མི་འདོན་པར་གསུངས་ 
འདུག་ཀྱང་སྔར་ནས་ཆག་ཏུ་མི་རུང་བའི་དམ་བཅའ་ཅན་ཡོད་ན་དེའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
བྱེད་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ཡོད། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱོང་མི་རུང་ 
ཟེར་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ད་པེ་ཆ་བལྟ་བ་སོགས་གཞན་མང་པོ་མི་བྱེད་ཀྱང་བསྙེན་པ་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། མན་ 
ངག་གི་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་ཐུན་མཚམས་སུ་བལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ 
རིག་པ་བརྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་ནས་གང་བྱུང་མི་བྱེད་པར་རང་ཞཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
མ་བྲལ་བར་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལྷ་སྐར་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྲུས་ 
དང་ཁ་ཟས་དང་ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ནས་གང་བཤད་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་དགོས། ཁྲུས་ 
ནི་ཐོར་ཐུན་གྱི་སྔོན་དུ་ལངས་ནས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་གཞན་རྣམས་སུ་ 
ཁྲུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཁྲས་བྱེད་པའི་ཆུ་ནི་ལས་བུམ་བསྒྲུབས་ནས་དེས་ཁྲུས་བྱས་ 
ན་ལེགས། བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་མེ་ཅན་དང་གྲིབ་ཅན་དང་ 
གདོན་ཅན་ད་ང་ཁྱུད་པར་རང་གི་བླ་མ་དང་འཁོན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་ནས་ 
འོངས་པའི་ཟས་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛེམ། འོས་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
ནི་ཐོར་ཐུན་གྱི་གོང་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་སྐབས་དང་བསྙན་པས་ཆོག །ཐོར་ཐུན། གུང་ 


==£69' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ཐུན། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན། སྲོད་(༡༨༡)ཐུན་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ་མ་མཐའ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་བདུད་ རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁོངས་སྤྱོད། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག །ཆ་ཐ་མ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད། མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོས་ 
ཀྱང་གདོན་ཅན་དང་གྲིབ་ཅན་དང་མི་གཙང་བའི་དོགས་པ་ཟ་བའི་རིགས་གཏན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བགོ་བར་བྱ། བགྲང་འཕྲེང་ནི་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ 
འམ། རྭཀཱ་དང་། ལུང་ཐང་གང་རུང་ལས་བྱས་པའམ། བོ་དེ་ཙིས་ནི་ལས་ཀུན་ 
བྱེད་གསུངས་པས་བོ་དེ་ཅི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། གྲངས་ནི་འདེར་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་བྱས་ན་ལྔ་བཅུར་བྱེད། གལ་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་སུ་བྱེད་ན་དྲུག་ 
ཅུར་བྱེད། དེ་ལ་མདོ་འཛིན་མཆོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་བྱེད། འཕྲེང་ཐག་ 
ནི་བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བའི་རས་སྐྱད་ད་མ། ཡང་ན་གྲོགས་ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
བཀལ་བའི་རས་སྤད་དགུ་བསྒིལ་དུ་བྱེད། བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་ཚེ་ག་ནི་སྐབས་ 
འདིར་ཡི་དམ་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག 
གཞིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཤར་དུ་བལྟ་བའམ་སྟབས་མ་ 
བདེ་ན་མོས་པ་བྱས་པས་ཐུས། འདུག་སྟངས་ནི་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་ 
མཉམ་གཞག །མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་ཅིང་སོ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་བར་གནས་པ་དགོས་ 
མོད་ཀྱི་རང་ཅག་དེ་ལྟ་བུ་མ་གོམས་པས་ཡུན་རིང་སྡོད་མི་ཐུབ་པས་ཐོག་མར་དེ་ 
ལྟར་འདུ་ག་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་འདུག་ཅིང་མི་ཐུབ་པ་ན་རྐང་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྟ་ 
བུར་བྱས་ཏེ་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་མ་སོང་བའི་ཅི་བདེར་བདུག །བསམ་པ་ནི་ 


¬ 399 -- 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བརྟེན་ཡིག་བདུད་ཚྱིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། 


དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཆེད་དཀའ་ཞིང་འཛིག་པར་སླ་བ་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་ཕྲད་པ་དང་། དེ་འི་གདམས་ངག་ཐོབ་ 
ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སུུང་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་བས། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟེན་སླུབ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོའོ། །བསྙེན་སྒྲབ་འདི་མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་སྐྱིད་ 
སྔུག་ལེགས་ཞེས་ཅི་བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱེད། སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་ 
མ་གཏོགས་གློ་བུར་བར་ཆད་སོགས་ཀྱིས་གླགས་ཅི་ཁེལ་སྙམ་པའི་ད་གའ་སྤོ་དང་སྙིང་ 
རུས་དང་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ངག་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ་ཐོག་མར་ 
ཨཾ་ད་ང་ཐ་མར་དཱུཾ་སྦྱར་བའི་ད་བྱངས་གསལ་ཚར་བདུན་བརེོད་དེ་ངག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ཡི་དམ་བཅུ་གསུམ་མའམ། བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། 
ཡི་དམ་གྱི་ཆོ་ག་མང་ཞུང་ཅི་(༡༨༢)བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཚད་ལྡན་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་། མཆོད་ 
གཏོར་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་སོགས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པ་ནི། བྷྱོཿརཀློ་བྷོ་ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདཱི་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་ 
མཐིང་ནག་གྲུ་བཞི་པའི་ད་བུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་ 
དྲེའུ་རྐྱང་སེར་གྭ་པ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པའི་སྒ་དང་པགས་པས་གཡོགས་ཤིང་གོང་སྨེད་ 
ད་ང་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦྱལ་ལས་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གྩྱོཿལས་གཏོར་མ་དང་ 


==£༅71 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏཱི། ཞེས་སོགས་མངོན་ 
རྟོགས། སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་གཏོར། བཤགས་པ། 
བསྐང་གསོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་བསྙེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། མེ་ལྕེ་ 
འབར་བའི་ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཡིན། །གྲངས་ 
ཀྱང་མང་ལ་ཟུར་ཡང་མ་ཆག་སྟེ། །ཞུག་སྐྱེད་ཚེག་དྲག་དག་ཀྱང་མ་ནོར་ན། །ལྟ་ 
མོ་ནག་མོ་ད་ངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་བཞིན་བརྙེན་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་མི་མྱ་ཀོགས། ཧ་ཅང་མི་ད་ལ། སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན། ཧ་ 
ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན། སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་མ་ཡིན། རིང་པོ་རྣམས་ཐུང་ངུར་ 
སོང་བ་མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་རྣམས་རིང་པོར་སོང་བ་མ་ཡིན། གུག་སྐྱེད་དང་ཀླད་ཀོར་ 
ད་ང་ཚེག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྔགས་ཡི་གེ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ན་ 
ལེགས། དེ་ཡང་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་དུུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་བྩྱོཿལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱལ་བས་ཅི་ 
འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བར་བསམ་ལ། 
བྷྱོཿརཀློ་ ༥ ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཐོན། ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་གྷྱོཾ༔ལ་ཐིམ། བྷྱོཿལས་སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་ 
ལྷ་མོའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས་དཱུཾ་ལ་ཐིམ། འགལ་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་ལྟར་འཁོར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོ་ནག་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་མྱུར་བ་ 
དྲག་ལ་རུབ་པ་ཅན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ 
ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བྱས་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ 
མང་བཟླ། དུས་རྟག་ཏུ་རང་དང་ལྷ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
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དཔཔོརན་རུ་མོཉ་དྟན་ཁིང་འདུན་རེིབཟུཞེྟ་བྱཧྲ། 
པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་སྟོང་ིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་(༡༨༣) 
གཟུང་རྣམ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་སྣང་སྟོང་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱར་ཤར་བ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། བྱེ་བ་བཟླས་ན་མ་མོ་མངོན་དུ་འོང་། །ས་ཡ་བཟླས་ན་རྱག་རྒྱ་སྟོན་ 
པར་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་དག་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་མཚན་མ་སྟེར། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱེ་བའམ། ས་ཡའམ། མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ན་ལས་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཏོར་འབུལ། འཕྲིན་བཙོལ། བསྟོད་བསྙུལ། གཤེགས་ 
གཏོར་དང་བཅས་པ་བྱེད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྔས་ 
དང་བཟོད་གསོལ་ཡིག་བརྒྱ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། 
དེ་ནུབ་ནས་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བ་དང་། བྲིས་སྐྱ་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྒྲབ་ཁང་དེ་ན་ཆོས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་རྗེས་མ་ 
རྣམས་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་བྱེད་པར་བྷྱོཿབདུན་མ་ལན་གསུམ་དང་། ཧྲཱིཿབཱིས་ 
བསངས་པ་དང་། སྭ་བྭ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
གི་མདུན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦུལ་ལས་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་དེ་སྔར་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ག་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པར་ཉིན་རེར་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་དྲུག་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཆོ་ག་ཐུང་ཟད་རྒྱས་པ་བྱེད། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཚོ་ག་ 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་བྱ་སྟེ། བསྫུས་པ་བྱེད་ལུགས་ནི། སྤྱན་འདྲེན་བྩོཿམིང་བརྒྱ་ 
མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་ 


པོ ༼ཇཕྦབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་མཆོད་འཕྲེང་བཞག་ནས། མོ་ 
ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྫ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སཱ་ཏཱ། ཞེས་སོགས་སྔགས་འབུམ་ཙམ་ 
བྱེད། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་རྩ་བ་ད་ང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གཞན་ཡང་གྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་པ་མན་ཆད་འདྲ། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་ 
གལ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་བྱེད། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ཏེ་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ཨོཾ་ 
སྤང་བིད་པཱ་ར་པཱ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཙམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྐང་ 
བ་རྒྱས་པ་མ་ལྩོགས་ན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྐང་བ་བསྔས་པ་དེ་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཡོང་། དེ་ནས་བསྐང་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཤ་ཆེན་མའི་ 
གཏོར་རྫོངས་དང་། བསྟོད་པ་ཡང་ས་བཅུ་མ་དང་། འདོད་།ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
མ་དང་། ཆར་(༡༨༤སྦིན་ལྟར་སྔོ་མ་དང་། འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་མ་དང་། ཆོས་ 
ད་བྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ཙམ་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་བསྡས་ཅི་བྱེད་རུང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ངེས་ཅན་དུ་གཏོང་། མཇུག་ཆོག་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྔ་ཉིན་དང་འདྲ། ཐུན་དང་པོ་མ་གཏོགས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ཡི་ 
དམ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་གཙོ་རྐྱང་ཙམ་ 
གསལ་ཡང་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་བས་ཐུས། དེ་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་རིང་སྤང་ 
བླང་གི་རིམ་པ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་གི་བསྙེན་ 
ཡིག་གི་ནང་དུ་སྐྱ་མཚམས་མ་གྲོལ་བ་གཞན་ད་ང་ཕྲད་པ། གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་ 
བ་ངག་ཤོར་བ། ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་བ་ཏོན་མོངས་དྲག་པོས་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
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དཔའོརན་ཞླ་ཆོཝརན་ཐིཿ་རྲབུནཐིབྱཌིཿིྱཛཐཾ 
ཞེས་བྱ་བ་འདུག་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་པར་གནས་མི་སྤོ། གདན་མི་སྦྲག །མི་དང་ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ། 
གཏོར་མ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་འབུལ། འཐབ་མོ་དང་འཁོན་མི་བྱ། གཏོར་མའི་ 
ཕུད་ཉམས་སུ་མི་འཛུག །སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཁྱི་དང་ཡུག་ས་དང་མཛེ་བོ་དང་དམེ་ཅན་ 
སོགས་འོང་དུ་མི་འཇུག །དེ་ཀུན་གྱི་ཟས་སྐོམ་ལ་འཛེམ། རང་གི་མལ་དུ་གཞན་ 
མི་གཏོང་། འཕྲེང་བ་མི་ལག་ལ་མི་འགྲིམ། མཚོན་རྩེ་ཁར་མི་འཇུག་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྔགས་བཟླ་བའི་བར་ཆད་གློ་ལུ་བ། གཏམ་སྨ་བ། སྦིད་པ། གཉིད་ལ་ 
ཤོར་བ། ཡེངས་པ་དང་ཚྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་སྟེ་སྔར་གྱི་སྤང་བླང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ 
འདུའོ། །སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་མི་ཡེངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད། འོན་ 


ཀྱང་ཁས་དང་པོ་པ་དང་པོ་ནས་མི་ཡེངས་པ་མི་འབྱུང་། དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་ 
ཡེངས་ན་ཡང་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་མི་ཡེངས་པའི་ཐབས་བྱ། སྐྱོ་ཤས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསལ་བཏབ་ན་ལེགས། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གཏོར་མ་མཐེབ་སྒྱས་གསོས། ཉེར་ 
སྤྱོད་བརྗེ་བ་སོགས་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་འབད་ན་ 
དགོས་པ་ཆེ། མཚམས་ཀྱི་རིང་སྤྱིར་རེ་དོགས་མེད་པ་དགོས། ཁྱད་པར་ལུས་ 
སེམས་བདེ་མི་བདེ་དང་། ཉམས་སྣང་ངམ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ནགས་དང་མཚན་མ་ 
ངན་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཡ་ང་བ་དང་རྣམ་རོག་མི་བྱ་བར་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་སྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་ན་རང་ཞིར་འགྲོ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ལུས་སེམས་དང་སྣང་བ་ཇེ་བདེ། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་རང་ 
གི་བླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་ལ་ད་ད་པ་ད་ང་ཡིད་ཇེ་ཆེས་ཇེ་འཕེལ་སྒོམ་བཟླས་ལ་སྤོ་བ་ཇེ་ 
ཆེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཇེ་བརྟན། བཟླས་པའི་ད་མིགས་པ་ཇེ་གསལ། 
ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཇེ་ཚུང་། རྣམ་གཡེང་ཇེ་ཞུང་། ཤེས་རྒྱུད་ 


== ༅ཏྱ་= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ཇེ་འཛམ། བསམ་པ་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ན་བསྟྙེན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན། 
བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟགས་ཡིན། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་(༡༨༥) 
ཅགས་ཡིན། ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཆེས་ཆེར་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ 
ལ་འབད་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཐོན་ནས་བརསྙེན་མཚམས་གྲོལ་བར་ཐུག་པ་ན། 
མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཐུན་ཐ་མ་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལྟ་བུ་ལ་བད་ག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་བྱེད། བསྟོད་བསྐྱལ་དང་གཤེགས་གཏོར་ཚར་བ་དང་། གཏོར་མ་གསར་ 
པ་ག་མཞམས རེ་ནྲ་ཿཛུཝ་ཝཏོར་ཧེཇ་མཆརྒ་ཆུ་བླུབ་ཐ།ར་རྒཆ་ཐཝ་ 
མཐེབ་སྱ་ཁ་ཤས་འཕྲིས་ཏེ་བླུག་ལ་ཁང་ཐོག་གམ་སྲུབ་ཁང་གི་ཁུམས་ལྟ་བུར་ཉེར་ 
སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བྷྱོཿརབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཞེས་སོགས་གཤེགས་གཏོར་གྱི་ 
སྐབས་བཞིན་ཆོས་ད་བྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་གཏོར་མའི་རྩེ་མོ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར། གཏོར་མ་གསར་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཕུལ། ལྷག་ 
མ་ནང་དུ་བསྔས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ 
སོགས་དང་། བཟོད་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ། བསྔོ་སྨོན་རྣམས་བྱས་ཏེ་གཏོར་མའི་ 
ལྷ་མོ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་བྲིས་སྐྱ་སོགས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱེད་། མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བྱ། བད་ག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྔ་ 
བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟབས་བདེ་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་ 
མོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་གསོ་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་འབུལ་ 
ད་ང་བསངས་སོགས་རྒྱས་པ་གཏོང་། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་སྒྲབ་གཏོར་སོགས་ 
བསྔས་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་གཤེགས་ད་གོས་པ་རྣམས་ས་ 


མོ རཔ པས 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟེན་ཡིག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། 


ཕྱོགས་གཙང་བའམ་ཚུ་ཆེན་པོར་གཤེགས། ཡི་ད་མ་དང་སུང་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་ 
སྐྱ་དང་། རང་གི་ཡི་དམ་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། དམ་རྫས་རྡོར་དྲིལ་ 
ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། བསྙེན་སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བགྲང་འཕྲེང་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་མ་ཐོབ་བ་དང་། ད་བང་ཐོབ་ཀྱང་མི་དད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་གཞན་གྱིས་མི་མངོན་པའི་སར་སྤའོ། །མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ 
འཇོག །མཚམས་འགྲོལ་དུས་ཐོག་མར་ནང་མཚམས་འགྲོལ། དེ་ཡང་སྔར་མཚམས་ 
ཞོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་རིང་མ་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ 
རང་གྱི་ཟླ་བོ་ད་ང་ཉེ་དུ་སོགས་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཞེ་འཁོར་ན་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་། དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་མང་གིས་མི་མཐོང་ 
བར་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲོ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་(༡༨༦)ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མི་གཞན་དང་ 
འཕྲད་པ་སོགས་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ད་གོས་པ་གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསྙེན་ 
པ་སོང་མཚམས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བླ་མ་དང་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རྒྱང་བསྐྱར་བྱ་ 
མི་རུང་བས་བསྙེན་པ་ཐོན་ནས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྒོམ་བཟླས་ད་ང་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བ། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་སོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱས་ཏེ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་ 
མོ་ཁ་བློ་ལུགས་ལིངས་ཀྱིས་གཏད་ དེ་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྟེན་བཞིའི་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་ 


པོ ཇམ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏེན་བཅའ་བ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཏོར་སྒྲབ་ 
དང་གཏོར་ཆེན་སོགས་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
འདིར་ནི་རང་བློ་གསལ་ཞིང་བག་ཚགས་འཇོག་པ་ད་ང་། རང་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
གྱི་ནང་ནས་བསྙེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ 
ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དུ་མཁོ་ཚོད་རྣམས་གསལ་ 
བར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་པར་ནི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ད་ང་བེའུ་བུམ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱུད་ལྡན་བྱིན་རླབས་བདུད་རྱི་སྙིང་ལ་འཁྱིལ། །མངོན་ 
རྟོགས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས། །འདོད་དགུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྐལ་ལྡན་ 
ཡོངས་ལ་སྤེལ། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཆུ་ཁྱི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ད་བང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་ 


མ་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡཚྫུ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོོ་ཇེ་མི་འ་ཐགས་པ་ 
ལྷ་བཅྱུ་གསུམ་མའི་དབང་གེ་བརྒྱད་པའི་ 
ཟླ་མ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འངེབས་པ་ 

ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྱུད་ཨྭཀོ་བཱ། དྲིན་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྟ། །མགོན་ཨ་ཧུ་པ་དང་ཨ་བྷྱ་ཡ། །རྗེ་གསེར་གླིང་ 
པ་དང་ཨ་ཏི་ཤར། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་པོ་ཏོ་ཤ་ར་པ། །ད་པལ་དགྱེར་སྒོམ་པ་དང་བདུཾ་འབར་རྗེ། །ཞང་བླ་མ་རིན་ཡེ་ 
དཀོན་མཆོག་འབར། །མཁན་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་ཤཱཀ་རྡོར་ལ། །བདག་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་པལ་དབུས་པ་སངས་འབུམ་ཆོས་སྐྱ་འོད་། །རྗེ་ 
འཕགས་འོད་པ་ད་ང་བུ་སྟོན་རྫེ། །སུས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡེ་རྒྱམ་པ། །རྗེ་ 
བཟང་བཀྲས་པ་ད་ང་རྒྱལ་བསམ་འགྲུབ། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློ་བས། །ད་པལ་ནམ་བཟང་བདེ་ལེགས་ཞི་མ་དང་། །ཤར་ནམ་རྒྱན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །རྫེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྐྱིད་ཤོད་པ། །དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ 
ཏན་དར་རྒྱས་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟེང་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་མགོན། །རྗེ་བླ་མ་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆོག་གཉུམ་བོ་ཞདུ་ཐ་པ་འེཆྲུ།། །གཏམ་ཚུར་གུ་འུག་གི་ཁག་དབ་བྱམས། ། 
བད་ག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་མི་ 


པོ ཇ་མོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཡི་ཟོལ། །ཕ་བློ་བཟང་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཞབས། །སྐྱབས་ཀུན་(༡༨༨)འདུས་ 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག །ཆོས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བརྐལ་བཟང་རྗེ། །བདག་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཤར་རྱོགས་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ 
ཞིང་། །དེར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་ཉིད་ན། །རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་ 
པ། །འཁོར་འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དེང་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ། །བདག་སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་རབ་འཁྱིལ་ནས། །ལྟ་ཡི་དམ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་དང་དགེ་ལྡན་ཆོས་གླིང་གི་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ 


ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའོ།། །། 


¬-280 ¬ 


༄། །རོ་ཆེ་མི་འཐགས་པའི་གོ་ནས་བམ་སྱབ་ 
མདོར་བྔསྭ་བ་ཚུལ་དང་ཝགས་ཀྱི་དོན་དང་ 
ཕན་ཡོན་བཤད་པ་བུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སཟྦ་བུདྡྷ་ཨཀྐོ་བྷྱ། འདིར་མི་འཁྲུགས་པའི་སྦྱང་ཚོག་སོགས་བྱེད་འདོད་ 
པས་བུམ་སྒུབ་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ཚེ་མདོར་བསྫུས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་གས་ཆག་མེད་ 
པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པས་སུམ་གཞིས་ཙམ་ 
བཀང་། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བཅས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདུ་བྱས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རིགས་བཏང་། ཨོཾ་རཱི་ལཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཧྷཱཿསྭ་ 
བཱ་ཝ་ཤུདྡོ་༣ཧཾ། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཚུ་འཛཕྱང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཚལན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ 
ཏཔྟེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྒྷ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྩུ་ཡིག་སྔོན་པོའི་མཐར། 
ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་བླབ་བྱའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བསམས་པའི་དམིགས་པ་བརན་པོ་དང་བཅས། ན་མོ་རྨཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། 
རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཙོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཐཱ་ས་ནི་ཐཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པ་ཏི་ཧ་ 
ན། སྤར་ཀྲམ་པ་རཾ་པྭ་ར་ཁི་མེ་སྤར་སྭཏཱ་ནྱཾཱ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བྱའམ་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་བཟླ། ཟླ་བ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཨོཾ་རྲི་ལཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དེ་བསང་ཆུ་བསྒུབས་ཏེ་སྦྱང་ཆོག་དངོས་གཞི་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ན་མོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ་རཏྣ་ཏྲ་་ཡཱ་ཡ། ཨཾཾ་སྙ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཀི་ཀ་ནི་ 
ཀི་ཀ་ཝིག་པ་ནམས་ཝིག་པ་ནམས་ནི། རོ་ཙ་ནི་སེགས་རོ་ཙཱ་ནི་སྲེགས། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི་ 
ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག ཏྭཱ་ས་ནི་ཧྷཱ་སྭ་ཐག་པར་གྱིས་སླག་པར་གྱིས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ 
ཧ་ན། སོ་སོར་ཆོམས་སོ་སོར་ཆོམས། སྤར་ཀྲམ་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སྤརྦ་སྭཏྭ་ནྱའཱ་སྭ་ཧཱ། 
ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བད་ག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཞི་ཚུགས། (༡༨༩)གཏིས་ 
སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྲེགས་ཚོད་སྐྲག་པར་གྱིས་སོ་སོར་ཚོམས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྔགས་འདི་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ལ། །སྔགས་འདི་རྟག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ན། །བརྒྱུད་་ཛྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་ 
ལས་ངན་པ་ནམས་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མ་དག་ཀྱང་ལན་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་སྔ་ 
ཕྱིའི་ནུས་མཐུ་བསྔམས་ནས་འདག་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ན་སྔགས་བཟླས་པའི་དགེ་བ་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ་པའི་ལས་རྣམས་འདག་ 
འགྱུར་ཏེ། །དུས་གསུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་གྱུར་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡང་ 
འབྱང་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་མ་གཏོགས་པར་། །ངས་དགེ་བ་འདི་བྱས་ཡོད་ཟེར་ནས། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་མི་བྱ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཐོལ་བ་ 
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རོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་མདོར་བཛྔུས་བྱ་ཚུལ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 


བསླགས་པ་བྱས་ན་མི་འཕེལ་ཏེ། །འགྱོད་ཅིང་འཛེམ་པས་བཤགས་པ་ན། །གཉིས་ 
དགེ་ཝིག་ཀའང་འཛད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་ 


སོ།། །། 
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༄༅། །རཚྡོ་ཛཇེ་མི་འཁཁྲགས་པའི་གོ་ནས་ལྡེག་སླིབ་ 
སྩོང་བའེ་ཆོ་ག་བྱ་ཚྩལ་མདོར་བསྡས་ 
བཞུགས་ཨ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སཟ་བུདྡ་ཨཱྱོ་བྷྱ། བླ་མ་དང་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་སྟེ་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའམ་མ་མཐའ་ལས་རུང་ཙམ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་འདིའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ཆོག་མདོར་བསྣས་ཙམ་བྱ་བར་འདོད་པས་བདག་བསྐྱེད། བུམ་ 
བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བདག་འཇུག་གི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱི་ལོང་མ་བྱང་ཡང་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མངོན་དགའི་སྒོ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་བུམ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྦྱང་ཆས་བགེགས་ 
གཏོར་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཡུངས་ཀར། སྤོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེ་མ་དུལ་མ་དང་། ཏིལ་ནག་ 
པོ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཁྲུས་གཞོང་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཆེ་འད་ས་ཀྱི་བྱང་བུའམ། སྐྲའམ། རུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་མདུན་དུ་བཤམས། རང་ཤཉིད་ཚྡོ་རྗེ་མི་འཁྲགས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་ 
གྱི་ཆུས་རྟེན་ལ་གཏོར་ནས། ཨོཾ་ནཱི་ལཾ་བ་རྭ་དྷ་ར་བྲཛ་པ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པས་བསངས། 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་ཧྷརཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཁཱི་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རྲ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བརྐྱང་བ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཞིས་ཁབ་ལྟར་བརྐྱང་བ་རྟེན་གྱི་མགོ་ 
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རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཚོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྔུས། 


བོར་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཛཿ རྫེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
ད་ང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་(༡༩༠༡འགོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡས་པའི་འཇིག་ 
ཅེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་བཀུག་ནས་སྤྱི་གཙུག་ 
ན་ས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱཾ། 
ཚེ་འད་ས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། ངན་སོང་དགུགས་འབྲལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས། ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ལྟང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་འཁྲགས་པ་བདག་ཅག་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་འདི་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། 
བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་དང་ཁྱེད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་བརོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་བསྒེང་མཐེ་བོང་དང་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྒེང་སྟེ་མཉེ་ཞིང་འབྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་སྫོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ 
ཨ་པཱ་ཡ་བཛྡ་ནི་པྲ་མོ་གླ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏེ་བྷྱཿསརྦ་སཏྭ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཊ། ངན་སོང་བ་ནམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་ 


པོ ༩ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /] 


ཤི་ན་ས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། རྟེན་རྣམས་པ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་དོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་གར་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དབྲལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡ་ཏྲ་ཊ། ལན་གསུམ། ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་བར་རགྱུར། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ 
ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿད་མར་པོ། སྙིང་གར་ི་མ་ལ་ཧཱ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྒེང་སྟེ་ཁ་སྦྱར། 
མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་ཉེར་གཉིས་སུ་གཏུགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིདྱ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་ 
གཞིས་སུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་བཀག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། བགེགས་གཏོར་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་རི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་×། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷ་༧། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་ཧགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་བབྣན་ན་ 
མཿསྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཏ་ད་ཁ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁྭ་ཧཱབྣེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ 
ཧཱུཾ། གདྣ་ཧཱབྣ་ཧཱུཾ། གབྣ་(༡༩༡པ་ཡ་གཱིབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ་རྷ་ག་ཝན་བིདཱ་རཱ་ 
ཛྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་རྟེན་ལ་བསྐོར། བདེན་བརྡའ་ནི། རྫེ་ 
བཙུན་རུ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
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རོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་བའི་ཚོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། 
ང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོན་པ་དང་ཤི་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་སྤངས་ཏེ་ཕན་པ་དང་ 
ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁོ་ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པ་གདོན་ 


མ་ཐ།ཨཾསུ་ཧྷན་ཨུཾ་ས་ནི་ཧཱཾ།ཞས་སགས་ལན་གང་མང་དང་། ཨོཾ་ཧིལི་བ་རྷ་ཏ་ར་ཁེས 
སོགས་ལས་སྔགས་གང་མང་བརྫོད། རོལ་མོའི་མཚམས་རྔམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་ 
བ་ན། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་པེ་ཡིག་ནག་པོའི་ནམ་པར་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། 
སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་རང་གི་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཏིལ་ནག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཞེས་བརྫོད་ཅིང་བསམས་ལ། ོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཏིལ་མེར་ 
བསྲེགས། འདིར་ཟ་བྱེད་མ།ཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་ཀུན་རིག་སོགས་སྦྱང་ཆོག་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་རམ། བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས། ན་མོ་རླྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། ཞེས་སོགས་ཚར་བདུན་ཙམ་ 
བརྫོད་དེ། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ན་མོ་རླཏྭ་ཏྲ་ 
ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚར་ཁ་ཤས་དང་། ཨོཾ་པདྨོ་ཛཱི་ཁ་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཞེས་པ་ཚར་ཁ་ཤས་དང་སྨན་བླའི་གཟུངས། ཏཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧྷི་ཏ་ཇྱེ་བྷེ་ཁཱ་བྱྱེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་དེ་རྟེན་ལ་བྲབ་བར་བྱ། ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་དེ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
ལ་མེ་ལོང་བརྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །×ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་བྷི་ཊེ་ 
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ལམ་ཁྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ; 
ཀ་ཏ་་×། འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །×ཨོཾ་སརྦ་༧། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །×ཨོཾ་སརྦ་×། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ 
ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །×ཨོཾ་སརྦ་×། དེ་དག་སྐྱ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །×ཨོཾ་ 


ཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿ×། དེ་ནས་ཁུས་གཞོང་ནང་གི་ཚུ་དེ་སླར་ཡང་སྦུབ་པའི་བུམ་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་རོ་དང་བྱང་བུ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་གཏོར་ཏེ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་ 
ཟཿནྐ་ཚཱ། །ཅིན་ན་འང་ས་རུ་མཨཛན་པ། །གཏོབཐ་དྲ་ཡཾས་ཡགས་མགོས་ 
ཚུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་×སརྦ་ 
སཏྭ་ན་སྭ་ཧཱ། ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟིངྐུ་ 
རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་བཀྲས་པས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ལྷག་མ་མེད་པ་དག་པར་བསམ། དེ་ཡང་ 
བུམ་པ་ཁག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་བུམ་ཆུ་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་ལྡགས་པའམ་ཁ་རྒྱན་ 
གྱི་ཀུ་ཤས་རྟེན་ལ་འཐོར་བ་གང་རུང་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་(༡༩༢) 
ཚུ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨིཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི་×ཚེ་ལས་འདས་པ་༧ཤྭརྟིཧྲུ་རུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །×ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་”ཤརྟིདྐུ་ཆུ་སྭཱ་ 
ཧཱ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །”ཤརྟིངྙ་རུ་སཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བསམ་ 
གཏན་༣། །ྟིངཱ་རུ་སཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །”ཤཱྟིངཱ་རུ་སཱ་ 

ཧཱ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྒམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ 
༨ །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་རྱག་འཚལ་འདུད། །ན་མོ་རཏྣ་ 
ཏྲ་ཡཱ་ཡ། *ཤྟི་ར་རུ་སཱ་ཧཱ། དྲི་ཆུ་ཇྲུག་གིས་ཁུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་ 
སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་ 
མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲས་བགྱིའོ། །ན་མོ་རཏྣ་ 
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རོ་རྗེ་མི་འྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་བའི་ཚོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྔུས། 


ཏྭ་ཡཱ་ཡ། »ཤརྙིངྙ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲུས་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། རྒྱས་པར་བྱེད་འདོ་ད་ 
ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚོ་ག་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། མི་ཤིས་པ་སྦང་བ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་ 
མཐར་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་ 
འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ 
ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་ འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་ 
འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབུང་པོ་གང་དག་འདིར་ 
ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །འདིར་ 
ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུང་ཞིང་བརྫུན་མེད་ 
པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ 
ཐར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གར་སྐྱེས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཉེན་ལ་སོགས་པས་བྱང་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའམ། མེད་ 
ཀྱང་ཚེ་འདས་དེ་་ིད་ཀྱིས་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་བཞུགས་པ་ལ་ཞེ་ཐག་ 
པ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་བར་མོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །× 
ད་ག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །×གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །× 


== £@89' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /] 


གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ 
ཤུལ་ཆེ། །རིགས་རྔགས་རྒྱལ་པོ་ད་གེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་པོ་དག་(༡༩༣)འདུལ་ 
བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་×། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
དོན་བཙོན་པ། །×འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ཚེ་འདས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པར་མོས་ཤིང་རང་གིས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྫོད། དེ་ནས་རྟེན་ལ་བསང་ཚུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་རཱི་ 
ལཾ་བ་ར་རྷ་ར་×། ཨིཾ་སྭ་བཱ་ལཝ་ཤུདྡྷ་×། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གེ་ལས་གླང་པོ་ཆེས་ 
བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གད་ན་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དཱུ་ 
སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐྲ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་བེ་ཆུརྱ་ལྟར་དག་པ། ཞི་བའི་གཟིགས་སྟངས་མཛད་ཅིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
ཅན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་ 
གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། 
འདིར་ཟས་གཏད་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་པར་སྤོ་ན། སྣོད་གས་ཚག་མེད་པ་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་གཙང་མ་ 
དང་། ཇ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་གཙང་མ་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཡོ་ཧཱི་ལཾ་བ་ 
རྷ་དཱ་ར་མ། ཨིཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡ་×། འདོད་ཡོན་གྱི་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨི 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་༧། །འདྲེན་ 


༤. བ། = 


རོ་ཇྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་བའི་ཚོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བརྫུས། 

པ་×། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་×། །དགེ་འདུན་×། །བསམ་མི་×། །ནམ་ 
པར་×། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ།། །ཡོགས་རྒྱས་ཞད་ཉེཝ། །ན་ཧྲ་མསཆ། །ྱར་གུན་ཏེཐ་8ཇཾརྒ་ཐཁ་ཡ་ཕྱཾནྲ་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐྲ་ལ་སྦེབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། །བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྦྱར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །དུ་ས་ 
ཀུན་ད་གེ་བའི་ལཁོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ 
ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་དང་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཟས་གཏད་མ་བྱས་ཀྱང་ཚད་སྐྱོན་དུ་མི་ 


འགྱུར། དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནི། སྐབས་འདིར་རང་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་རང་གིས་ད་ང་། མང་པོ་ཡོད་ཚེ་གཙོ་བོ་ 
དེས་བརྗོད་དེ་འདི་ལར། འོ་ལགས། ད་ྟ་ངེད་རང་ཚོའི་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ནས་ཤར་རྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྙོང་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ན་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ཞིང་ཁམས་དེ་ 
ནི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ 
ལྟར་འདུག་པ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞིང་དེར་ 
སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་རང་ཚས་སུ་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་དེའི་དབུས་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཁས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ 
གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་(༡༩༤)འཛིན་ཐོབ་པ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་ངོ་མཚར་མཐའ་ 
ཡས་པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་ཆེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐྱ་མདོག་བེ་ཆུརྱ་ལྟར་དག་པ། ི་མ་བྱེ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ 
དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅྱེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདི་འི་རྫེས་ཟློས་གྱིས། འདི་ལྟར་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། དེ་ནས་མང་པོ་ཡོད་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརེན་ 
ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་ 
རཏྣེ། མ་ཧཱ་རཏྣེ། རྣྣ་སྨསྦ་ཝེ། རྣ་ཀི་ར་ཌི། རྣང་མཱ་ལེ། བི་ཤུདྷི། ཤོདྷྷ་ཡ། 
སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པ། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །མངོན་ད་གའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པའདྨེ་ 
པདྨེ་པདྨ་སམྦྷ་ཝེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏི་ཀྱེ་ཊ་གཙྫཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧུུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། ཤར་ 
ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པས་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ད་པལ་འབར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ཏེ། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བྱང་བུ་ལ་སོགས་བའི་རྟེན་རྣམས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སྟོང་ཞིད་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བའི་མེས། །ཆེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
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རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྔས། 


པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨིཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་ཚར་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརོད་དེ་བསྲེག་གོ། །བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་འཛིམ་ 
པ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྣཛ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །མཇུག་ཆོག་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་བྱས་ནས་བཞག་པས་འཐུས། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཡིན་ན་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་འབུལ་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཚན་སྔགས་ཆཚུས། །བདག་གཞན་ 
སྡིག་ལྟང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་འདི། །གྲོགས་ཀྱིས་དབྱུག་གུས་རྔ་ལ་བསྙན་པ་ཡིས། །སྲིད་རྩེའི་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ 
བའི་དབངས་འདི་བསྔགས། ། 
ཞེས་པ་སྤྲུང་གནས་བླ་མ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་ཁམ་བྲག་བླ་མས་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་གསྭ་ནིའི་སྦྱང་ 
ཆོག་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་བསྒྱུར་ཁ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཏེ་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྦྱར་ 


བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརུ།། ད། 


99 == 


༄། །ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་ལེ་ཚན་།ཁ་ཤས་བཞཟུགས། 


༄༅། །ཟླ་མ་མཆོད་པའི་ཐང་སྤ་ལ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིདཱ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པ་ 
ཨཱཿད་བྱངས་གསལ་གཏིས་ཀའམ་མ་བྱུང་ན་དབྱངས། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དུ་གི་སྟོད་ 
ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཡུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཛཱ་ན་བྷ་ཛ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་དམིགས་ 
བརྩེ་མ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དྲིན་ཅན་ རྫེ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །ཏེལ་གྱིགོང་བུ་བཞིན་དུ་བྱན་ནས་ནི། །རྟེན་འདིར་བརྱེ་བས་དགྱེས་བཞིན་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བརྟན་པར་མཛོད། །བདག་ 
དང་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ལྟོས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་ཐག་སྲ་བས་རབ་བཅིངས་ 
ནས། །ལོག་པའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར། །ད་མ་ཆོས་ལྡན་པའི་ད་པལ་ 
མཐཞག་ཀཱ་གསཾམ། །བྱེཇ་གི་ཡཾཝ་གོར་ྱིན་ཌླ་ཐས་ག་ཡེ་ཚུ། །ཐིན་ཀླུ་མཇར་ 
བའི་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ་གྱུར་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ 
ཚོགས། །གནམ་བའི་ཁྱོན་རྣམས་ཁྱབ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 

སྨད་ཕྱོགས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བད་ག་གིས་ 
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ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས། 
འདི་རུ་གང་སྨོན་པའི། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྔག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་བ་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །བདག་གི་དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྨིན་ 
གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་མ་(༡༩༦)སྟོངས་བར། །འཇཛིག་རྟེན་མ་ 
རུངས་སྐྱེ་བོས་གང་གྱུར་ཀྱང་། །ཐོ་སོགས་ངན་སེམས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །བརྩེ་ 
སེམས་ཆེན་བོས་དེ་དག་འདུལ་གྱུར་ཅིག །ཨི་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་སྲོང་བྲ 


བཟང་སྨོན་འམ་གྱི་ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་འབྲི་རྒྱུ་ཞུས་པའོ། ། 


ཌླབ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་ཕུག་མང་པོ་བཞེངས་པ་ 
དང་། །རྗེ་བཙུན་སྐྱ་དང་རས་ཆུང་བཞེངས། །བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་བསམ་ 
གཏན་པ། །བཞེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་དང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འཕྲིན་ 
ལས་མཐུས། །བད་ག་དང་བད་ག་ལ་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
བར། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་དང་། །མི་ 
ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཐོས་པས་ཕྱུག །གཏོང་ཕོད་ 
ཆེ་ཞིང་དད་པ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་སྙིང་སྙོབས་ཆེ། །བཟོད་བསྲན་ཆེ་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆུང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་ལ་བཏན། །ངོ་ཚ་ཆེ་ཞིང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ལྡན། །དབེན་པ་འབའ་ཞིག་བརྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ 
ནས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ད་ང་། །རྒྱལ་བའི་ 
དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཤོག །ཨིཾ་སུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ་དྷཛཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ངོ་མཚར་མཚན་ད་པེའི་ 
གར། །དཔོན་མོ་པདདྨ་ཆོས་ཀྱི་སློན་མས་བཞེངས། །སྔོན་ཆད་བསགས་པའི་སྡིག་ 


==#9$ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །ཕྱིན་ཆད་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། 

ཐུབ་དབང་གི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་སོགས་དང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་ 
པ་བཟོད་པ་ནི། །ར་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལ་ 
བརེག་འཚོག་མཚང་འདྲུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
པའི་ཚེ། །ཁོང་ཁྲོ་བྲལ་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་ད་ག་གི། །ཡོན་ཏན་བརྫོད་ཅིང་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པར་ཤོག ། 

སླ་སྨད་ལ། ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན་དང་སྣང་བརྙན་རིས། །སྦྱིན་པའི་བདག་ 
མོ་པདྨ་ཆོས་སྒོན་ཏེ། །བྱིན་རླབས་ལྷ་ཡི་ཚུ་བོ་གངྷ་ཡིས། །སྡིག་པའི་རི་བོ་བསྙིལ་ 
ནས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྦ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཛཱ། 

རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་བརྩེ་མ། ད་མིགས་བརྩེ་མའི་མཇུག་ཏུ། བདག་ 
དང་བདག་གི་གཉེན་དང་འཛའ་བཤེས་ལ། །གནོད་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
གྱུར་ཚེ། །ཀུན་ཀྱང་ཕ་མར་མཐོང་བའི་བྱམས་པ་ཡིས། །ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
ཕན་ཐོགས་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་རྷརཱ་བྲིས། 

སྨད་ལ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སྐྱའི་གར། །བྱེད་པོ་དད་ལྡན་པདྨ་ 
ཆོས་སྒྲོན་ཏེ། །དུག་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྕང་རྣམས། །ལྷག་མེད་ 
དག་ནས་ཆོས་ལ་ཚུད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། 

རྒྱལ་རོང་ཆོས་མཛད་ཀྱི་བླ་མའི་སྐྲ་ཐང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། མོཾ་ 
ཨཱཿགུ་རུ་ཝ་གནྡ་མེ་ཏྲི་སིངྡྷི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་མེ་ 
ཏྲི་རྨཀ་རྦཀ་སྔར་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙེས་པ་ཡི། །འཁོར་ 


¬ 396 


ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས། 


བའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་ 
པ་ལྟར། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཏིལ་ཙམ་མེད་པ་རུ། །བླ་མ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་དང་བད་ག་གི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དམ། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་སོགས། །མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ལ་འཆར་བའི་ 
ཚེ། །བུ་གཅེས་བཞིན་དུ་སྙིང་དུ་སྔུག་པར་ཤོག །གང་གིས་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དབང་ 
གྱུར་ནས། །བད་ག་གི་ལུས་ལ་རྨ་སྲོལ་ཆེར་བཏོད་་དེ། །འཆི་བར་ངེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་བྱུང་ན་ཡང་། །བད་ག་ལ་བཟོད་པ་སྟེར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བླ་མའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །ཀ༽ཡེ་རྷཟཱ་སོགས། 

ཞལ་ཐང་གི་སྨད་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླ་མའི་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
འདི། །(༡༩༧)བཞེངས་པའི་དགེ་བས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་སྙིང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཁ༽མང་པོའི་དབུས་སུ་སྡང་མིག་ལྡན་པའི་མིས། །ཆིག་ངན་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བས་རྨ་ཕབ་ནས། །གདོང་བ་འདེགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མེད་བྱས་ 
ནའང་། །བདག་ལ་བཟོད་པ་སྟེར་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ིད་་ 
དུ་མཐོང་བར་ཤོག །གང་ཞིག་ཐོས་ནས་བདག་ལ་གཞན་ཀུན་གྱིས། །ཁྲེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་གྲགས་ངན་མི་བཟོད་པ། །ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
གྱུར་ནའང་། །བད་ག་ལ་བཟོད་པ་སྟེར་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བླ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །ནོར་ལ་ཆགས་པའི་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡིས། །བདག་གི་ 
བདོག་ཀུན་འཕྲོགས་ནས་ཉིན་གཅིག་ཙམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱང་མེད་པའི་སྐབས་ 
བྱུང་ནའང་། །བད་ག་ལ་བཟོད་པ་སྟེར་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བླ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །བདག་ལ་ལེ་ལན་ཡོད་དང་མེད་ཀྱང་རུང་། །མཐོ་དམན་ 


པོ། མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ; 


མཉམ་པ་སུ་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །གནོད་པའི་རྣམ་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །བད་ག་ 
ལ་བཟོད་པ་སྟེར་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ླ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་ཞིད་དུ་མཐོང་བར་ 
ཤོག །མྱ་བའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བསླ་བ་མེད་། །མོས་པས་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
འགྱུར་བ་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གསོལ་བཏབ་ 
སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 

རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ། ཧཱུཾ་གི་འོག་ནས་ཨོཾ་ཨ་མ་རྫའི་ལྷརི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ནང་ཡེ་དྷཚྭ། དེ་འི་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ལྔགས་ཡངས་པདྨོ་ལས། ། 
ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ཅན། །ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །འཆི་མེད་ད་པལ་སྟེར་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བྲིས་སྐྱ་མིག་ 
གི་བདུད་རྩི་འདི། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །མཐའ་ 
ཡས་འདྲེན་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མངོན་སུམ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །བྱོན་ཏེ་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱིན་པའི་བདག་མོ་པདྨ་ 
ཆོས་སྒྲོན་བདག །ཕ་མ་ཞེ་དུ་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་ 
ནས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཨིཾ་སུ་ 
པ་ཏིཏ་༧། 

སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གི་འོག །ཨོཾ་ཨཱཿུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཤ་ས་ན་ཤྭ་ར་མཚྫུ་ཤི་ 
ས་ག་ར་སྱིདྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྙིགས་དུས་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འད་ར་བའི། །རྐང་གཉིས་ 
ཚོགས་ལ་བསིལ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །སྦྱིན་མཛད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་ 
ཅན། །བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ། །ླ་མ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་ 


འོར 


ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས། 


གི་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །བླ་མ་གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །བདག་ཅག་འཁོར་ད་ང་བཅས་པའི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
དེང་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་བླ་མ་མཁྱེན། ཨོ་མ་ཁི་པའྨེ་ 
ཧཱུཾ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཡེ་ཧར། གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །བདག་ཅག་ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
བར། །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐྱའི་སྣང་བ་བསྟན་མཛད་དེ། །སྟོན་པ་མཆོག་ད་ང་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཡི། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྙིང་། །སྤེལ་ནས་ 
འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་འགོད་པ་ཡི། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐྱ་ཡི། །སྣང་བརྙན་འདི་ལྟར་ 
བྲིས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་བྲིས་སྐྱ་འདི་ལ་ཐིམ། །སྦྱིན་པའི་ 
བད་ག་མོ་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །བླ་མས་རྗེས་བཟུང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བླ་མས་སྐྱེལ་བསུ་བླ་མས་གྲོགས་མཛད་དེ། །བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྫ་×། 

བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་ལ། ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ནི་ཇཛི་ལྷརི་ཡེ་༡༩༨གོང་)སྭ་ཧཱ། 
འཇིག་རེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་པའི། །མགོན་མེད་སྣག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་གབྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཡེ་རྷར་དང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ལས། ། 
ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་མཆོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་ 


== #@99' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ; 


པའི་ད་གེ་བ་ཡིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒིབ་རི་བོའི་སྤོ། །བྱིན་རློབས་ 
ཐུགས་རྫྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་དག་གྱུར་ཅིག །འཆི་ཁར་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ 
ཞིང་། །དད་ཅིང་མོས་པས་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ 
བའི་མོད་ཉིད་ལ། །གསལ་དྭངས་འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཚུར་ཤོག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འགྲོ་ཞེས། །གསུང་ 
གིས་དབུགས་དབྱུང་མཆོད་ཚོགས་ཚད་མེད་བཅས། །བདེ་ལྡན་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་གང་གི་སྐྱའི་འོད་ཟེར། །ཕོག་པའི་མོད་ལ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ 
ན་ས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ྱོང་། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོད་དེ་མ་དག་པའི། །འགོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཞིང་དེར་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཨིཾ་སུ་པྲ་ 
ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 

དེའི་མདུན་ལ། བྱུ་རུའི་མད་ངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ། །འཆི་མེད་ 
དབང་པོའི་དྭ་བངས་ལྟར་སྙན་པའི་གསུང་། །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས། །འདྲེན་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་མའི་གཙོ་བྱས་ 
བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་རྣམས། །ཚེ་ད་པག་མེད་མགོན་བྱིན་རླབས་བདུད་ཚྩིའི་ 
ཚུས། །སྡིག་ལྟང་ཀུན་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཧྷ་ར་ཧཱིཿཧྭཱ་ཧཱ། 

ལྷ་མོ་ལ། ཐུགས་ཀར། བྷྱོཿརཀྐོ་བྷྱོ་རཀློ་སོགས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་ལ། །དྲག་མོའི་སྐྱར་བསྟན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
མོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་ 
མུ་ལེ་དིང་གི་མཚོ་ནང་ནས། །འཁོར་བཅས་སྦིན་ཕུང་གཏིབས་བཞིན་བྱོན་ནས་ 
ཅི། །བྱས་ཆུ་ཞད་དཇ་དྱབར་མེཛ་གཅིག་བཞུགས་ཁ། །ཞི་གྒས་དབཇ་དག་ 


-- 300 ¬ 


ཀཀ ྲ 
འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབས། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་ 
བཅས། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་ཏིན་གསུམ་བྱ་ར་དང་། །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད་ལ་ཕྱི་ནང་གི། །འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོ་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལི་ 
ེལི་ཅ་ཕཊ། ཏིཏ་བཛྲ། 

ཐུབ་དབང་གི་སླུ་བརྙན་ལ་གནས་གསུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ 
ཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་འདུ་ལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
རབ་མཛེས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་གསལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཐུབ་དབང་ 
སྣང་བརྙན་ལ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་རྗེ་བདེན་ 
པའི་སྙོབས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་མ་ལུས་ 
ལ། །བྱིན་རླབས་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོས་ཆར་ཕབ་ནས། །སྡིག་ལྟང་དྲི་ཚོགས་སྦྱངས་དང་ 
ལྟན་ཅིག་པར། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ར་ཌ་ཁ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གནས་ཝྔ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྲཾ་ཧཱིཿདབུའ་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་སྦ་བྷིད་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པའི་ཐད་ལ། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌིི་པྲ་བརྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་སྟོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཡུ་ཁེ་སཱཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀའི་སྨད་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སཱ་ 
ཧཱ། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །རྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ 
ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མནྐད་རི་བོས་འཛའ་ཚོན་གྱོན་པ་(༡༩༨འོག) 
བཞིན། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞིན། །འགྲོ་བློའི་མུན་པ་སེལ་ 
ལ་ཏི་མ་བཞིན། །འཕགས་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 
པའི་གཞོན་ནུ་མ། །སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒོགས་རིན་ཆེན་དྲ་བའི་མཛེས། །ཨུཏྤལ་མཚན་ 


༢=30® == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མས་འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྔོན་ནས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བསགས་པའི་འབྲས། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་ 
མགོན་སྐྱབས་དག་དང་བྲལ། །རྐྱེན་ངན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
གྱིས། །བདག་གཞན་གཏན་བཟླག་གཏོང་ྣམས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་མ། །འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བརྩེ་ལྡན་མ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྔས་མ། །ཏོན་མོངས་ནད་ཀྱི་འཛིགས་ལས་ 
སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
གྲུ་གཟིངས་རིན་པོ་ཆེ། །སྡིག་ལྕང་འདོད་པའི་འདམ་དུ་མི་བྱིང་བར། །ད་མ་ཆོས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ལེགས་བཀང་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བྱོད་སྐྱ་བཞེངས་ཤིང་རིགས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། །ཏྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པ་དང་། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ཉིད་ 
རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སླ་ཐང་སྨད་ལ། གཡུ་ 
ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་མཆོག་བྣསྔས་པ་འདི། །ད་པོན་མོ་པད་ཆོས་སྒོན་བད་ག་གིས་ 
བཞེངས། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་ཚེ་ནི་འཕོས་མ་ཐག །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག ། 

བླ་མ་མཆོད་པའི་རྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས། །གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་མཐའ་དག་ 
ནས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་ལ་རྟེན་འདིར་བཞུགས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ 
ཆར་རྒྱུན་མ་ལུས་པ། །བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཞིང་སར་ལེགས་ཕོབ་ནས། །ཐྔོན་ 
བསགས་ལས་སྒིབ་ཐ་རྒོད་ཐུལ་བ་དང་། །སྤངས་རྟོགས་ཚད་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ།། །། 


== 3 = 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ལ་སྩབས་ཁས་ཀྱེ་ 
ཟོ་སོགས་བྲའགས། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། ༧གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད་པ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཟུང་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲུང་དུ། ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་འདུད་དེ་ལན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ༧གང་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་ཉིན་བྱེད་ 
བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་དུ་མས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་གསལ་བར་རྱེ་བཞིན་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པར་ 
གྱར། སླར་ཡང་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ་སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་ཕྱརརྡ་རྗེའིཁྲ་ 
ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བདག་ཉམ་ཐག་ལྟོས་ 
བཅས་ལ་སོགས་པ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཉེན་ལྟ་ 
རྫས་ནང་མཛོད་དྲི་མེད། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་ལི་མ། ཐེག་ 
ཆེན་རྡོར་དྲིལ། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་རྟ་མིག་མ་བཅས་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད་ 
ཀྱི་སའི་ཆར་འཁོད་པའི་ཁམ་བྲག་བླ་མའི་མིང་ཅན་སགྱིས་ཆུ་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས། 

༈ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཁུས་པའི་བྱེད་ 


༢=303-== 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%\ 
པོ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་གི་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་ 
དྲུང་ཏུ། ད་ང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་ད་ང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། ད་པག་མེད་བསྐལ་པར་བསྒྲབས་པའི་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིངས་ལས་ཐོན་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པ་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་ད་གའ་ 
སྙོན་དུ་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ནས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མ།འི་ཁམས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་བདག་ཅག་སྐྱེ་ 
འགྲོ་མ་ལུས་པ་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ཀུན་ཁས་སྐྱོབ་ཕྱིར་༧གཟུགས་སྐྱ་ད་པག་བསམ་ 
དབང་པོ་ལྷུན་པོའི་ཁམས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ནས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དགོས་ 
འདོད་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འདོད་དྭགུ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་དང་། བདག་ལམ་བྲག་བ་མར་འབོད་པ་ཉམ་ 
གསང་གསུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་གི་ད་བྱིངས་ལས་ 
ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་ཏེན་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། 
ཐེག་ཆེན་རྡོར་དྲིལ། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་བཅས་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད་ཀྱི་སའི་ 
ཆར་འཁོད་པའི་བཙུན་གཟུགས་ལམ་བྲག་བླ་མའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཆུ་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཚེས་དགེ་བར་འབུལ་ལམ་ཞུས། 

༈ པུར་ལྱོག་ལ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བྱམས་མགོན་མི་ཡི་གཟུགས་ 
ཅན་གང་གི་ཞབས་སྟེགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲུང་དུ། བད་ག་ལུས་ 
ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྦྲལ་ནས་མགོ་བོས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མར་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་ 


¬--304 ¬ 


བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ཐོ་སོགས། 


དུ་མར་གོམས་པའི་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་པར་ཐོན་པའི་མཚན་དཔེ་ 
གསེར་གྱི་པད་སྡོང་ནག་རྱོགས་ཆུ་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མ་བསྒྲིབས་པར་སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཆེ། ༧གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས་མངོན་པར་འཚོ་བའི་ 
ཉམ་ཆུང་རྒན་པོ་བདག་ཀྱང་སྔོན་ཆད་་”བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ 
ཙམ་དུ་འཁོད་ལགས། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྙིང་པོ་བད་ག་སོགས་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མངོན་པར་གོམས་ཞིང་དམ་བཅའ་བཏན་པོ་བསྒྲབས་ལགས་ན་དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ 
ལས་ངན་གྱི་གདུག་རུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཙེས་ན་ཡང་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་གོ་ 
ཆ་ཆེར་བགོས་ཏེ་བདག་ཅག་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ལས་བསྐྱབས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ་འགོད་ཕྱིར་ཞབས་ཟུང་རེན་པོ་ཆེ་རྡ་ྗའི་ཁྲ 
ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། པཕྲན་ 
ཆུང་བདག་དང་བདག་གྱི་ཟ་བོ་ནན་གཞོན་གཉིས་ཡོད་པས་གཙོ་བྱས་སློབ་འཁོར་ 
ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཚད་མ་ལུས་པ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
༧མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་ར་བ་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེ་བས་རེན་མཚོན་བྱེད་ཁ་བཏགས་སྲིད་དུ་རིང་བ་ 
ད་ང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱ་བཟོ་མ། ཐེག་ཆེན་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ་བོ་ 
དེ་རྩེའི་འཕྲེང་བ་དངུལ་གྱི་མདོ་འཛིན་དང་གསེར་གྱི་བཅུ་ཚད། བྱུར་རྡོག་བདུན་ 
དང་། གཡུ་རྡོ་གཅིག་མུ་མེན་རྡོག་གཅིག་བཅས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན། དངུལ་དམ་ཆུང་ 
ངུ་གཡུ་དང་བྱུ་རུའི་ཕྲ་ལྡན་ཤུབས་དང་བཅས་པ། ཤེལ་དམ་ཆ། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ 
༢༥བཅས་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད་ཀྱི་སའི་ཆར་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་འབོད་པའི་ལམ་ 


== 305་== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བྲག་བླ་མའི་མིང་ཅན་ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཚུ་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
མ་ཞབུལ་ཁམ་ཚུས། 

རྣ ཡོངས་འཛིམ་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་སྐྱ་སྐྱེ་ལ། ༧ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གང་གི་ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དྲུང་དུ། སྒོ་གསུམ་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ 
འཁྲངས་པའི་༧གཟུགས་སྐྱ་ཡོངས་འདུས་ད་པང་པོ་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་བརན་པར་བཞུགས་པ་ནས་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛོད་པ་བཟང་ 
པོའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་ 
པ་བཀའ་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེ། སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་དཀར་གྱིས་ 
འཚོ་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བསྐྱོད་དེ་ཞབས་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་བརན་པར་བཞུགས་ནས་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་བ་དང་ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་འཁོར་བ་སྣག་བསྔལ་གྱི་མུན་པར་ཆུད་པའི་ 
བདག་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གང་གི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་མཚོན་ནང་མཛོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན། 
རྒྱ་དངུལ་སྲང་། 

༈ ར་སྤེང་ཚང་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ལ་མངའ་ 
བསྒྱར་བའི་སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 


-- 306 ¬ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ཐོ་སོགས། 
དྲུང་དུ། བདག་ལུས་གངྷའི་ཞིང་གི་རྫུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྦུལ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
བདག་ཅག་མཁའ་མཤམ་གྱི་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ་ཉམ་ཐག་པའི་གདུང་བ་ལས་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་རླབས་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་དཔུང་གིས་དྲངས་པའི་མཚན་ད་པེའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་དུ་བརན་པར་བཞུགས་པ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྫ་ཆེན་སྲིད་རྩེའི་དབྱིངས་ 
སུ་སྒྲོགས་པར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ཆེ། སླར་ཡང་གཟུགས་སྐྱ་ 
ཅ་བདུན་དབང་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་བརན་པར་བཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
བཟང་པོ་ལ་འགོད་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལྟག་པར་བདག་དགེ་ 
སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་སློབ་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཚད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 


ཀྱི་བར་དུ་༧བླ་མ་དམ་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྫེའི་ཀློང་ནས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་ 
པ་མཁྱེན་ནོ། ། 

ར རྒྱུད་སྟོད་མཁས་སྱུལ་ལ། དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ 
མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཞབས་ལ་ལེགས་པར་བཏུད་དེ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནི། རིང་ནས་གོམས་པའི་རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ལྗོན་པའི་འབྲས་ 
བཟང་དུས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་དྲུག་ 
ཅུའི་དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་ང་རོས་འཆད་རྩོད་རྩམ་གསུམ་ 
གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སླར་ཡང་ 


== 30 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


གྲངས་མེད་སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ད་བངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ལྷག་པར་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་རིང་མོ་ནས་ 
བསྒིབས་པའི་ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་དུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ནུས་པའི་ཀློང་ནས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་×། 
གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ་། 

༈ པུར་ལྩོག་རབ་འབྱམས་པའི་སྦུལ་སྤ་ལ། རྒྱ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་དྱུང་དུ། 

༈ ཕྱག་མཛོད། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཕྱག་མཛོད་བྱམས་པ་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། 

༈ གཙང་པ་དཔོན་སློབ། ༧འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མཁན་ཆེན་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི། 

༈ ཡོངས་འཛིན་པི་ཏ། སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གང་གི་ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་པའི། 

༈ ཕྱག་མཛོད། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
མཛོད་རྗེ་དྲུང་ལགས་ཀྱི། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གང་གི་ཞབས་བུང་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲུང་དུ། སྒོ་གསུམ་ 
དང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་འབྲས། བདག་ཅག་སྐྱེ་ 


སོ སྦབ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ཐོ་སོགས། 


འགྲོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་མཚུངས་བྲལ་སྤྲལ་སྐྱ་ཟླ་བ་ 
གསར་པའི་ཞབས་སེན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་བཀའ་དྲིན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེ་ལགས། དེང་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་དུ་ཞབས་སེན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁྲི་ལས་མི་གཡོ་བར་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་༧ཚེ་བཙུན་སྐྱ་གོང་མ་གང་ 
གི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྱུར་ནས་ཀུན་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བདག་ཅག་ཉམ་ཆུང་ལྟོས་བཅས་ 
འབྲེལ་ཚད་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་ཞགས་རིང་པོས་རྫེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ། 

མཛོད་རྗེ་དྲུང་ལགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
དེང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་བཏན་ཞིང་༧རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་གང་ཆེ་ངོས་ནས་༧མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འགྱུར་བླ་ན་མེད་པའི་ངོས་ནས་ཕྲན་ཆཚུང་ 
བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་བསྐྱར་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་གསུང་བྲིས་རྟེན་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་པར་ཕུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཁ་བཏགས་བཅས་གནང་འབྱོར་བྱུང་བས་ 
བཀའ་དྲིན་ཚད་ལས་འདས་པ་ཆེ། པཕྲན་ཆུང་ཡང་༧མཆོག་གསུམ་འཕྲིན་ཁལས་ཀྱི་ 
འོད་ཞགས་རིང་པོས་མངོན་པར་བཅིངས་པའི་མཐུས་གསར་འཚེ་མེད་པར་འདུ་ 
བ་སྙོམས་ཁུལ་དུ་མཆིས་ལགས། ཆེད་དུ་འབུལ་བ། སླར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བ་ཉིད་ 


༢309 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ\ 
གང་ཅིའི་སྐོར་ལ་ལྷོད་མེད་མཛད་པ་དང་། ཕྲན་ཆུང་བདག་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
དབྱིངས་ནས་མི་འདོར་བའི་བཀའ་མཆིད་རུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་མཚོན་༧། 


༈ ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མང་ཇའི་སྐྱབས་ཞུས་ཐོ། མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ངུར་སྒིག་འཛིན་པ་འཕགས་ཆེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ནི། ༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་༧རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དབུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་གཙོ་མཛད་ད་ལྟ་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱས་པ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྤྱོད་ནྣམ་པར་དག་པ་མཐུན་ཞིང་ 
རིགས་ལམ་བྱེ་བའི་འཕྲལ་གྱིས་དྲངས་པའི་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་། དེ་ 
ད་ག་གི་མཐུས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བདེ་ 
སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྲན་དགེ་ 
སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ད་མིགས་ 
འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇཛ་བཅས་ཕུལ་བས་གོང་སློས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་ནོ། ། 

༈ རོང་བྱམས་ཆེན་པ་ལ། ༧ད་གའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ 
གཙང་རོང་མཚམས་ཀྱི་སའི་ཆར་འཕོས་པའི་བྱམས་ཆེན་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་རིན་ 


རི སས་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ཐོ་སོགས། 


པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལན་བརྒར་ཕྲག་དུ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དེང་གི་ཆར་དགེ་འདུན་ 
ནམས་ཐུབ་ད་བང་ཤི་མའི་གཉེན་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཁུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པས་བཀའ་དྲིན་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
འདུན་རམས་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་ཐུགས་ནང་མཐུན་ཞིང་སྤོང་བདུ་ན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པོར་བསྡོམས་པའི་ངང་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ 
སྤྱོད་རྣམ་བཅུའིེ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྕར་བཞེས་མཛད་དེ་༧འཇཛམ་ད་པལ་སྙིང་ 
པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་འགྱར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
སུ་གསོལ་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ད་གོན་གནས་འདི་གའི་གྲྭ་ 
རིགས་སྐྱབས་འོག་པ་ཞིག་སྔ་མོ་ནས་ས་མཐར་འཁྱར་ཡང་སྔོན་ཆད་ལྔ་པའི་ལམ་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་ཕྲན་ཆུང་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་བདག་ཕ་མ་ཞེ་ 
འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཡ་རབས་གཙང་ 
མའི་རིགས་ཀྱི་ད་ལ་འབྱོར་ཤ་སྟག་བརྒྱུད་་དེ་”བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཟོར་མ་འདུས་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ 
སྟོབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པ་ད་ང་མི་འབྲལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་ 
དབབིངས་ནས་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉེན་མཚོན་བྱེད་ 


= 31 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


དུ་མང་ཛ། ༧བླ་མ་ལ་ཚན་གྲངས། དམངས་མ་ལ་སྐྱ་འགྱེད། ལྷ་མོ་ལ་སྙན་ཤལ། 
དབུ་ཆོས་སོགས་ལ་རྣམ་བཞག་༧རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་སྙན་དར་དཀར་པོ་ 
ཡུག་བྱམས་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟྙན་ཤལ། འདུས་ཚོགས་སྤྱི་འབུལ་ 
དུ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙན་རྒྱ་བཟོ་མ། བྱམས་པའི་སྐྱ་འདུན་དུ་དངུལ་ 
སྲང་བཅུ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཌཱལ། ཐེག་ཆེན་རྡོར་དྲིལ། མཛོད་བཏགས་དྲི་ 
མེད་བཅས་མདོ་ཁཁམས་ཏྲེ་ཤོད་ཀྱི་སའི་ཆ་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་འཁོད་པའི་ལམ་ 
བྲག་བླ་མར་འབོད་པས་ཚུ་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་ཆེས་དགེ་བར་ཕུལ། 

༈ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་རི་ཁྲོད་པ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། གྲྭ་མང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཁམས་བདེ་ངོས་ནས་༧ངེད་ལ་གསུང་ཤོག་སོ་སོ་ནས་ཁ་ 
བཏགས་གཞེར་ནས་དང་བཅས་འབྱོར་ཞིང་། གནས་ཚུལ་གྱི་རིས་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་ 
པར་སྐྱ་རིན། མཚམས། སྒྲིག་ལམ། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ལེགས་པར་ 
བཞེས་པ་སོགས་ཡིད་ལ་བཅགས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ངེད་ཀྱང་ད་བེན་གནས་སུ་ 
འཚེ་བ་མེད་པར་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཁུར་ལགས། སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་གཙོ་ཆེར་ཐུགས་ 
ནང་མཐུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་སྒྲིག་ལམ་གང་ལ་ཡང་ལེ་ཤོར་མེད་པར་གནས་ 
ན། ཌབླ་མ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འོང་བ་ལགས་ 
པས་དེ་དོན་བཞིན་དང་། བདག་ཀྱང་འདུ་འཛི་རྣམས་གཡེང་གི་བྱ་བས་ཡིད་སུན་ 
ཏེ་རེ་ཤིག་དབེན་གནས་སུ་ཆོས་བཤད་ད་བང་བསྐར་སོགས་དང་། ཐ་ན་མིའི་མགོ་ 
ལ་ཁྱིའི་ལག་པ་འཇོག་པ་ཡང་སྤངས་ནས་སྡོད་བརྩིས་ལགས་པས། གྲྭ་པ་བླ་མ་ལ་ 
དད་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བྱེད་དང་དྲན་རྒྱ་མང་པོ་མ་མཛད་ 
པར། ༧བླ་མས་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ནས་ཆེ་འདིའི་བྱ་ 
བ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་བཏང་ན་བླ་མའི་གྲྭ་པ་དང་བླ་མར་དད་པའི་ཉྟགས་ལགས་ 


~312 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ཐོ་སོགས། 
སོ། །དེ་བར་ངེད་ལའང་གྲྭ་དམངས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་གཟིགས་གནང་ཞིང་ 
ངེད་ནས་ཀྱང་། ༧མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་གསོལ་གང་དྲག་ཞུ། ཞྭ་ 
འདེགས་ལྷ་རྫས་བཅས་དབེན་པའི་བྲག་ཕུག་ནས་བླ་མས། 

༈ ཏི་མ་ལ་ཟླ་བ་སྦིངས་པ། ཤར་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་ཤར། །རི་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཚུ་ 
མཆོག་ད་ང་། །ཚེས་ཟླ་བ་ཉ་གང་ཅི་ནས་གོས། །ཁྲས་འཆོར་པོ་དང་བཅས་གྱོན་ 
ཏེ་བྱུང་། །གླུ་ཁམས་སྐད་ཡིན་ཟེར་རྣ་བར་འཇེབས། །ནུབ་བལ་བོད་འདྲ་བའི་ 
མཚམས་ཤེད་ན། །ཁོ་ཆོས་མཛད་ཡིན་ཟེར་ཚོགས་འདུ་བྱེད། །ནགས་ཚང་ཚིང་ 
ལ་དགའ་རམ་ཟླ་འབོད། །ཤར་ཤི་མའི་དོད་དེ་ལྡེ་ལ་ཉེ། །ཁྱེད་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 
པོ་གནམ་ལ་འཛྱོར། །ྫགས་མདུད་བཅས། 

༈ རྒྱལ་རོང་པ་བོད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་མཛད་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དུས་བསྐར་བའི་ཆབ་ཤོག །༧བྱམས་ 
བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མི་དབང་གང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐྱ་འཚོ་རིའི་དབང་པོ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་༧རྒྱལ་ 
པོ་གོང་མའི་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་ཕྱེ་སྟེ་འཛད་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། མངའ་འབངས་ 
ཀྱིས་གཙོས་ཆབ་སྲིད་ཡར་ལྡན་དུ་མཛད་ཕྱིར་དགོན་གནས་གསར་བསྐྲན་སོགས་ 
ལུགས་གཏིས་ཀྱི་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་ངོས་ཆོས་མཛད་བསུ་མི་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ 
གདོང་དུ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་གསུང་ཤོག་དང་བཅས། ཁ་བཏགས། སྦུབ་ 
ཆལ། སྟོད་འགག །ཆབ་རིལ། རས་ཁྲ། གྲི་ཆུང་། སེར་ཁྲ་ལེགས་པའི་གནང་ 
སྦྱིན་སྩལ་གནང་བ་འབྱོར་ད་ངོས་མཛལ་ལྟ་བུའི་སྤོ་བ་ཚད་མེད་པར་བརྟས། ཕྲན་ 
ཀྱང་༧མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཞགས་རིང་པོས་མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་གཟི་ 
བྱིན་གྱིས་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ཙམ་དུ་འཁོད་ལགས། ཆེད་དུ་འབུལ་བ། བཀའ་ 


ཟླབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མཆིད་གནང་བ་བཞིན་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྐྱེན་ད་བང་གིས་ 
རྒྱལ་ས་འཛིན་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ལགས་མོད་སྟེ། འོན་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་ཕུལ་ 
ཏེ་གོས་དཀར་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་ངེད་རང་རྣམས་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཛལ་ 
བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་འདི་སྤྱིར་ཆུད་ཟོས་ལ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། ཁུད་ 
པར་དུ་གྲོགས་པོ་ངན་པ་དང་མིག་ལྟོས་ངན་པའི་ད་བང་དུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་བས། 
༧རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྤྱིར་སྡིག་པའི་རིགས་ལ་འཛེམ། ཁུད་པར་ཆང་གི་རིགས་ལ་འཛེམ། 
འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་བསྟེན་བསྟེན་སྲུབ་སྒུབ་མང་མི་རུང། རང་གི་ 
བློན་འབངས་དང་གཞན་ཡང་ཁ་འོག་ཏུ་གང་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ 
མ་སྦྱོར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དགེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
དགོས། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
སོགས་བྱས་ན་འདི་དང་ཕྱི་མར་ལེགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ངས་སྨྲས་པ་འདི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ད་ཆ་ཆོས་མཛད་དགེ་སློང་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་བསྟན་ 
འཕེལ་འདི་པ་ཡང་ངེད་ནས་ཆོས་བསླབ་པ་སོགས་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་ཤེས་ཀྱང་ཁ་ཕན་ 
ཚིག་ཕན་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་སོགས་སྒོ་གང་ནས་ཀྱང་ད་པོན་སློབ་སེམས་མཐུན་ 
བཞིན་དུ་མངགས་ཡོད་པ་འདི་ག་ལཁགས་ན་༼རྒྱལ་པོ་ཞིད་ནས་ཀྱང་བཀུར་བཟོས་ 
སོགས་སྒོ་གང་ནས་ཀྱང་སྤྱན་བསྐྱངས་ཆེན་པོ་གནང་དགོས། སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་ 
ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་གརྒའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འདི་ 
ནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་༧མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ད་ང་། ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུ། ཞེས་ཞུ་ཡིག་ 
འདེགས་མཚོན་ལྷ་རྫས། སྔགས་མདུད་བཅས་ཟླ་ཚེས་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད་ཀྱི་སའི་ 
ཆ་ལམ་བག་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ནས་འབུལ་ལམ་ཞུས། 


འོ སས 


བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་ཐོ་སོགས། 


རཔ སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་ཞིང་ལ་གཤེགས་ལོར་བྲག་མགོ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག །༧མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་མི་དབང་གང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། དེང་སྐྱ་ཁམས་བཟང་བ་ནས་ 
ཆོས་ད་ང་སྲིད་ ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་ངོས་ནས་ཕྲན་བུ་ལ་གསུང་ཡིག་ 
གནང་བ་འབྱོར། འདིར་ཕྲན་ཀྱང་ད་ཆ་བདེ་སྐབས་ལགས། ཆེད་དུ་འབུལ་བ། 
ཁར་སང་ཛཕྲན་ནས་ཡི་གེ་ལུལ་བ་བཞིན། ད་ལམ་དེ་ཕྱོགས་སུ་འབུམ་པའི་ནད་ 
གཞི་གཙང་ཆོད་དུ་ཡིན་ཚོད་དུག་ཀྱང་འབུམ་དཀར་དུ་སོང་བས་གྲོང་པ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྣང་བཉྟག་ཆེར་མི་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་ཤིང་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་ཡོད་ཚོད་ཀྱི་དོགས་གཞི་བྱུང་བ་དང་། འདི་གར་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་ཐར་ 
ཐོར་མང་ཙམ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲན་བུ་ཡོང་བའི་སྟབས་མ་འགྲིག་ལགས་ཏེ། 
སྔོན་དེ་གར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་པོ་འཛུགས་སྐབས་སུ་དེ་གར་འབྲུམ་ནག་གི་ནད་ 
ཆེར་བདོ་ཡང་ཕྲན་ལ་ཤེས་སྒོ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། དེ་སྐབས་བླ་མ་དམ་པ་མི་ 
བུའི་སེམས་ལ་ད་ཆ་སྨོན་ལམ་མ་བཙུགས་ན་སུ་ཡང་རྟག་བརྟན་དཀའ་བས་ཕྱིན་ 
ཆད་ཚུགས་ཐུབ་པ་ད་ཀའ་བར་ཡོང་གིས་དོགས་ནས་ཕོད་ཚད་བཙུགས་བྱས་ནས་ 
ཡོང་སྟེ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ”བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ཁོ་ནས་བྱིན་མཐུས་ལམ་དུ་ཡང་སོང་བ་དེ་ག་ལགས་མོད། ད་ཆ་ནྒན་པོ་ 
ཤེས་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་འཁྱར་རེ་འཁྱོར་རེར་སོང་བ་དང་། མོ་ 
ལ་ཡིད་བརན་ཡོད་དཀའ་བ་དང་། དེ་གར་ཡང་༧བབ་མ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
མི་གད་འ་བས་ཕྲན་བུ་འགྲོ་བ་མི་ལེགས་བསམ་པ་ལགས་པས་དགོངས་དབྱིངས་ 
ཟབ་མོར་ཆུབ་འཚལ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་བབས་ན་ངེད་སྐལ་བ་ད་མན་པས་བྱ་ 
ཐབས་ཟད་གསུང་བ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཡིན་མཆི། མི་རྟག་སྔུག་བསྔལ་ 


ཆབ ཟི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ; 
བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པ། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་ 
བསྐྱེད་དེ། །རྱྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛུད། །ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དག་ 
ནི་དྲང་བ་དང་། །གཞན་ད་ག་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྫོད་བྱེད་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྫོད་བྱ་རིགས་སོགས་ཆོས་བཅུ་སྟོན་ 
མཛད་པའི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཚུངས་མེད་དམ་པ་དེ། །ཁྱེད་ཅག་རྣར་ཐོས་སྐལ་ 
བ་ངན་ནམ་ཅི། །ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བས་མི་གསལ་བ། །མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ 


ཁྱེད་ཅག་གསལ་ལམ་ཅི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཞལ་རས་མི་བལྟ་བར། །ནམ་ 
མཇུག་འཆར་ཀའི་སྦང་བུ་བལྟ་འམ་ཅི། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཚེམས་ཀྱི་བར་ཤད་ 
ནས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་ཅོ་འདྲིའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་དགོངས་པས་གང་བའི་ 
མི་ཆེན་གྱི། །བློ་གྲོས་རྫིང་བུར་དེ་འདྲ་མི་སྲིངད་གསུངས། །དེ་ལྟར་དགོངས་ཚོམ་ 
མེད་ངོས་ནས་རིམ་གྱིས་མཛལ་འཕྲད་ཆོག་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་ཡིག་འདེགས་མཚོན་ 
ལྷ་རྫས་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས།། །། 


འོོ སས 


༨ ངོ = 


༄༅། །ླ་མའིེ་བཀའ་དྲིན་དན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཆེ་དུས་གསུམ་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོངས་བསྐལ་ 
བཟང་འདྲེན་པ་རྣམ་རྒྱལ་མཚན། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་པདྒའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
བདག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཁྱེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་ 
ཏེ། །དྲིན་སངས་རྒྱས་གཞན་ ལས་ལྷག་པར་ཆེ། །བདག་རྐྱེ་བ་དམན་པའི་མི་ཡི་ 
ལུས། །ཡོངས་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་མཛད་ཁྱོད་། །ལུས་ངུར་སླིག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གཡོགས་ཏེ། །ངག་གསུང་རབ་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །སེམས་ 
སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་མཁན་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །ཆོས་ཚིག་གཅིག་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །དོན་བསླབ་སྡོམ་སྣ་གཅིག་ 
བསྲང་བ་ཡི། །ཡོངས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་ན། །ཁོང་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་བསྐལ་པ་རུ། །ནོར་ཟང་ཟིང་མང་པོས་མཆོད་གྱུར་པའི། །ལར་ཕོན་ཡོན་དེ་ 
འདས་དོ་བ་མིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་མཁན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཐུགས་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་དུང་བསྐྱེད་དེ། །སྙིང་པདྨོའི་དབུས་སུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །དུས་འདི་ 
ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །ཡོངས་ད་ལ་འབྱོར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། །ལམ་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
ལྟ། །དེ་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཚེ་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གནས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར། །མ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 


པོ མམ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་ད་ང་། །དོན་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དཔལ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །རྗེ་བརྒུད་པའི་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གནས་མོ་ 
དགོན་འདི་དག་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཡོངས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་རི་ཁྲོད་པ་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་བསམ་གཏན་དང་མོ་དགོན་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ནས་མཁན་པོའི་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལམ་བྲག་ཚབླ་ 
མས་གནས་བཏན་མཆོད་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ཁམ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ 


ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


སོ མས་ 


༄༅། །བསམ་འགྲབ་དའགོན་པའེ་བཅའ་ཡིག་ 
བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །ལྕགས་མོ་བྱ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་༢༢སྐོར་ལ་ལམ་བྲག་བླ་མ་འདི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པར། བསམ་འགྲུབ་དགོན་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་བྲང་ཁག་གཉིས་ 
གཙོ་མཛད་ དགེ་འདུན་དམངས་མ་བགྲེས་གཞོན་བར་གསུམ་ཚང་མ་ནས་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ད་བང་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་ 
གི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གནང་ཞིང་ལྷག་པར་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་དང་སྦགས་ནས་བཤད་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། དོན་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
དུས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དམ་པོར་བྱེད་ 
དགོས། ཁྱད་པར་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆང་དང་དུ་བ་སོགས་བག་མེད་དུ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཙག་འགག་དང་ཆཚུ་པ་སོགས་གྱོན་པ་དང་། སྒྲ་རིང་པོ་འཇོག་པ་ 
དང་། གྲི་རིང་པོ་སྐེད་པ་ལ་གཟེར་བའམ། ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱི་དང་བྱ་མང་པོ་གསོ་བ་དང་། ལྟག་པར་དུ་ཡང་དཀགོན་པའི་ 
ཕྱི་ནང་ཉེ་སྐོར་ཚུན་ཆད་དུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་རུང་བཤགས་བཤའ་བ་དང་། ལ་ 
ལས་མཛོ་མོའི་ཏོ་ེ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་ཚུད་ཟོས་ལ་གཏོང་ 
ཞིང་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་ཐེབས་ཆུད་ 
ཟོས་ལ་གཏོང་ཞིང་རང་རང་སོ་སོས་བག་མེད་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གྲོང་ཆོག་ 


=== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /¶\ 
སོགས་དང་དགོན་པའི་གནས་ག་ན་ཡིན་ཀྱང་རུང་དོན་མེད་ཀྱི་ཅ་ཅོའི་གཏམ་མང་ 
པོ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་འུ་ལག་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཁོག་ཁུག་ལོག་མང་པོ་ 
རྒྱག་པ་དང་། བཙོག་གཏམ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་ཁ་འཐབ་ལག་འཐབ་སོགས་ཁྱིམ་ 
པ་སུན་འགབྱིན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་འདོན་གྱི་ཚེ་གྲྭ་ས་དཔེ་འགྲན་པའི་ 
ཅ་དྭ་བངས་འདུན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྲལ་ཆོས་སླ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ 
བདག་གཞན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད་པའི་ལུགས་ཀ་དང་། འདུལ་བ་ 
ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུངས་མེད་ལུང་མེད་འབའ་ 
ཞིག་དང་ཁུངས་ཡོད་ལཁུང་ཡོད་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། ིན་མོ་ 
དཔེ་ཀློག་འཛིན་སྐྱོར་གྱི་སྒྲ་གྲག་རྒྱུ་མེད། མཚན་མོ་དཔེ་ཆ་སྐྱོར་བའི་སྒྲ་གྲག་རྒྱུ་མེད། 
བསྟེན་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་མི་ཤེས། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་མི་ཤེས། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་དང་འདོན་ 
ཆོག་ཐམས་ཅད་དག་ཚང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཚིག་གི་མགོར་བཏོག་མགོར་བཏོག་ 
མི་ཤེས། དབུ་མཛད་ཡིན་ཟེར་ནས་འདོན་པ་འདོན་མི་ཤེས། དགེ་བསྐོས་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་སྒྲིག་ལམ་མནན་མི་ཤེས། གཉེར་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
ཞུ་མི་ཤེས། སྐྱ་གཉེར་ཡིན་ཟེར་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་ཤེས། ད་གོན་ 
ད་པོན་ཡིན་ཟེར་ནས་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་མཛོད་ན་རང་གཞན་ 
འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྟེང་བདག་གཞན་ཀུན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་ཤིང་ལས་འབྲས་མནོལ་བ་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་༧སྦྲལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་བླ་བྲང་ཁག་གཉིས་ནས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་ 


མོ ༣ 


བཞེས་ཏེ་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མི་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་གནང་བ་དེ་ 
འདིར་བཞུགས་ཚང་མས་ངེས་པ་ཡིན་མོད། དེ་དོན་བཞིན་ངེད་རང་བླ་བྲང་ཁག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་སྐྱ་ཚབ་ལས་སྣེ་རྒན་དམངས་སོགས་བློ་མཐུན་གྲོས་མཐུན་ 
གྱི་སློ་ནས་སྔར་ནས་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ཡང་དེ་ག་ཡིན་པ་བཞིན། 
བར་དུ་ཉམས་ཆག་འགའ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ངན་གྱི་ད་བང་དུ་སོང་ཀྱང་ད་ཆ་ཕྱིན་ཆད་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་དམངས་མ་ཚང་མས་ངེས་ད་གོས་རྒྱུ་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་དགོན་གནས་འདིའི་ 
གྲྭ་རིགས་སུས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་དུ་བ་དང་སྣ་ཐ་ཁ་འཐེན་མི་ཆོག །གལ་ 
ཏེ་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཚེ་མང་ཇ་ཉིན་རེའི་ཆད་པ་གནས། དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར་ཚུན་ 
ཆད་དུ་དུ་བ་དང་སྣ་ཐ་ཁ་ཉོ་ཚོང་མི་ཆོག བྱེད་ན་དགེ་བསྐོས་ནས་འཕྲོག་པ་ཡིན། 
ཙག་འགག་ད་ང་ཚུ་པ་གྱོན་མི་ཆོག །གྱོན་ན་འཕྲོག་པ་ཡིན། གྲི་རིང་པོ་སྐེད་པ་ལ་ 
གཟེར་བ་དང་རིང་ཐུང་གང་ཡང་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་ནས་འབགྲོ་མི་ཆོག །དེ་འདྲའི་ 
རིགས་བྱས་ཚེ་འཕྲོག་པ་ཡིན། སྐྲ་རིང་པོ་སོར་གསུམ་ལོངས་པ་སོགས་བྱས་ཚེ་དགེ་ 
བསྐོས་ནས་དབྱུག་པ་བཅུའི་ཆད་པ་ཡིན། དགོན་པའི་ནང་དང་ཞེ་སྐོར་ཚུན་ཆད་ 
དུ་བཤས་ཆེ་ཆུང་བཤས་ན་མང་ཇ་ཉིན་རེའི་ཆད་པ་ཡིན། མཛོ་མོའི་ཏོ་ལེ་བསད་ 
ན་མང་ཇ་གཅིག་གི་ཆད་པ་གནས། ཁྱི་ལྡོམ་གསོས་ན་མང་ཇ་གཅིག་གི་ཆད་པ་ 
ཡིན། ཡུལ་པའི་ཁྱི་འདིར་བཏང་ན་ཇ་བག་གཅིག་གི་ཆད་པ་ཡིན། ”བླ་མ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐ་གཉིས་ད་ང་ད་པོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ད་མིགས་སེལ་ཙམ་མ་གཏོགས་སེར་སྐྱ་དྲག་ 
ཞན་སུས་ཀྱང་ད་གོན་ནང་དུ་རྟ་གཡབ་ནས་ཡོང་མི་ཆོག །ཡོང་ན་ཇ་སྦག་གཅིག་གི་ 
ཆད་པ་ཡིན། སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ུས་ཀྱང་དགོན་ནང་དུ་ཁ་འཛིང་ལག་འཐབ་བྱེད་ 
མི་ཆོག །ལག་འཐབ་བྱས་ན་རྒྱབ་སྔས་ཇ་སྦྲག་གཉིས་དང་རྒྱབ་ཕྱིས་ཛ་སྦྲག་གཅིག་ 


སི་ར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཡིན། གྲི་འཕྱར་ནས་འཐབ་འཛིང་བྱས་ན་རྒྱབ་སྔས་འཁོར་དྲུག་གཅིག་དང་རྒྱབ་ 
ཕྱིས་ཇ་སྦག་གཉིས་ཡིན། གྲོང་ཆོག་སོགས་ཡུལ་པ་ནང་ལ་ལག་འཐབ་བྱས་ན་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཡིན། གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཐེབས་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་གི་ཐེབས་ཀྱི་ས་ཞིང་རྒྱ་རྫས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་མ་ཤོར་བ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ལ་འགྲོ་ 
གང་ཐུབ་བྱས་ནས་རང་གི་ཁར་བག་མེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་དགོས། རང་ 
གིས་རང་དྭམལ་བར་བཏང་ནས་ཅི་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་ཚེ་འབར་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་རྣམས་ཀྱང་ཟ་སྒོ་བྱས་ནས་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པར་འདི་ 
ཕྱི་ཐུབ་ངེས་དགོས། རང་གིས་རང་དམྱལ་བར་བཏང་ནས་ཅི་བྱེད། སྦྱིན་བདག་ 
གི་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རྒྱབ་ཆོག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་གང་ད་གོས་ཀྱི་ 
སྐུ་རིམ་བསྒུབས་ནས་སྐུ་ཡོན་རྣམས་ཚུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ད་གོས། རང་གིས་རང་ངན་སོང་དུ་བཏང་ནས་ཅི་བྱེད། ཚོགས་འདོན་ལ་ 
སོགས་པའི་འདོན་ཆ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲྭ་ས་རྒྱད་པ་ལ་ད་པེ་འགྲན་ནས་ 
ཅ་དྱབངས་འདུར་གང་དགོས་སོགས་དང་ཐིག་ལག་ལེན་བཅའ་བཤམས་སོག 
ཀྱང་ཁུངས་ཡོད་ལུང་ཡོད་ལ་ཁྲིད་ནས་བསླབ་ད་གོས་སྦང་ད་གོས། རུལ་ཚོན་ 
ས་ཆོག་ཐིག་ཆོག་ཚོན་ཆོག་གཤེགས་ཆོག་སོགས་ཀྱང་བློ་ལ་བཟུང་བ་མ་གཏོག 
དཔེ་ཚོག་བྱེད་མི་ཚོག །བརྟེན་རྫོགས་པ་གཞོན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ 
གྲུ་རིགས་རྣམས་ཉིན་བར་གྱི་དུས་སུ་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཟུང་གང་ད་གོ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོར། ད་གེ་བསྐོས་ནས་བསྐོར་ཞིང་བལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ་ད་གོ་ 
གནས་འདིའི་ལ་རྒྱ་དང་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ད་གོས། ཁྱིམ་པ་ཚོ་ཉལ་བ་འདྲ་ 
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་ཾ 


བསམ་འགྲུབ་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག 


བ་དེ་འདྲ་མཛད་མི་རུང་། དབུ་མཛད་ནས་བཟུང་མཆོད་གཡོག་དང་ཚོགས་པ་ 
དམངས་མའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དགོས། ལྟག་པར་དུ་ཡང་ 
ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཚར་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་མགོར་ 
བཏོག་མགོར་བཏོག་ཏུ་མ་སོང་བར་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དག་ཚང་བར་མཛད་དེ་རང་ལ་ད་གེ་སྦྱོར་ཡོང་བ་སྦྱིན་ 
བད་ག་ལ་སྐྱ་རིམ་ཡོང་བ་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ 
ཞིང་སར་འགྲོ་བ་མཛད་ད་གོས། བསྟེན་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་བསླབ་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་ད་གོས། 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དགོས། ལྟག་པར་དགོན་གནས་ 
འདིའི་གྲྭ་རིགས་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ལ་དགོན་ནང་དང་ཡུལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱེར་ཡོང་མི་ཆོག །གལ་སྲིད་གྲྭ་རིགས་སུས་ཀྱང་འཐུང་ན་ཆད་ 
པ་ཇ་སྒམ་གཅིག་སོར་གནས་ཞུ་མེད་ཡིན། འདི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བསྐོས་ 
ནས་དོ་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་བྱེད་དགོས། མ་བྱས་ན་བླ་བྲང་ཁག་ 
གཞིས་ནས་ད་གེ་བསྐོས་ལ་འོས་བབས་ཀྱི་ཆད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དགེ་བསྐོས་དབུ་ 
མཛད་སོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ལ་དམངས་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མགོ་མི་ཐོན་པར་མ་གསུངས་སམ། ད་གེ་བསྐོས་སོགས་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་རྩ་ལ་འདི་གའི་རྫོང་དཔོན་ནས་དཀོན་མཆོག་དཔང་ 
བཞུགས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྩ་མཛད་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་དམ་བཅའ་ལགས་པས་འདིར་ 


༢ ལྱི་ཟྱ་ཀ བར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
བཞུགས་ཚང་མའི་ཐུགས་ལ་ངེས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། གལ་སྲིད་འདི་གའི་གྲྭ་རིགས་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོའི་རྐྱེན་དབང་གིས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་སྐྱ་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་མ་ཆོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་སྡེ་མི་བརྩི། 
དགེ་བསྐོས་མི་བརྩི། བླ་བྲང་དཔོན་པོ་སོགས་མི་བརྩི། ”བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མི་བརྩི་ 
བ་ནམས་མདོ་སྒྲུབ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་དབྱང་བྱེད་པར་བླ་མ་རྫོང་དཔོན་སོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ད་གོངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གྲྭ་རིགས་ཚང་མ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
འདི་ངེས་པར་མཛད་ད་གོས་སོ། །འདི་གའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་བལྟ་རྟོག་ 
བྱ་ར་མཛད་ད་གོས་སོ། །ཞེས་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་༢༥སྐོར་ལ་བླ་ 
བྲང་ཁག་གཉིས་རྫོང་ད་པོན་དང་བཅས་པའི་གཙོ་མཛད་འདི་གའི་ལས་སྡེ་སོགས་ 
ཚང་མ་བློ་མཐུན་གྲོས་མཐུན་དང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་བྲིས། །། 


༄༅། །རིེ་ཁད་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ། །ཐུགས་རྫྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་པར་དྲངས་མཛད་དེ། །ཕུལ་བྱུང་སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྦྱིན་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་འདུད། །ཇི་སྐད་ 
དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྟེན་ཏེ་གསུང་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནང་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདོར་བཟུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་ད་གེ་འདུན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་བར་དུ་བླ་མ་སྔགས་རམ་ 
པ་ངག་དབང་པུན་ཚོགས་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ཙམ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ 
ད་ར་བ་ལས། ད་ཆ་ཚྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐྱ་རིང་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་ལེགས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ག་ཡིན་མོད། རི་ཁྲོད་འདིར་འཇུག་པར་ 


ལྗིལ ˆ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


པར་དགོས། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་ད་ང་དམངས་མ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གླེན་ 
པ་གཏི་ཐུག་དང་། ཤེས་མེད་རྒན་རངས་བྱེད་པའི་གྱོང་བོ་དང་། དེ་འདྲ་རང་ 
མིན་ཀྱང་ཡི་གེ་ད་ང་འདོན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་དེ་འདྲ་འཇུག་ཏུ་མི་ 
རུང་། འདིར་ཞུགས་པར་ཞེ་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གིི་ཟླ་གྲོགས་དང་བསྟན་ནས་བླ་མ་ 
བྱས་ཏེ་རུང་བ་འདུག་ན་གནང་བ་སྟེར་ཞིང་སྐབས་དང་མཐུན་པར་གསར་ཇ་གཏོང་ 
བ་དང་བླ་མ་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས་བཟང་བཟང་དང་སྙན་དར་རེ་ཙམ་འབུལ་བ་བྱེད་ 
དགོས། སྔོན་ནས་ཡོད་ན་རབ་དང་། ཐྔོན་ནས་མེད་ཀྱང་འདིར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། གདིང་བ་ལྕུང་བཟེད། མཆྟལ། ཤོག་ཀ་ 
ལི། རྡོར་དྲིལ། ཏིང་ཤག་བཅས་འགྲིག་ད་གོས། འོན་ཀྱང་གྲྭ་རྐྱང་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
འབྱོར་པ་མེད་ན་རྣམ་སྦྱར་ད་ངོས་གཞི་རེ་ཞིག་མ་འགྲིག་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ངེས་ 
པར་འགྲིེག་པར་བྱེད་ཅིང་གདིང་བ་ད་ང་ལྕང་བཟེད་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
དགོས། སྔོན་ནས་བཟུང་ཡོད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེད། སྔོན་ནས་བཟུང་མེད་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཙ་ན་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙིང་པོ་ད་ང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྔས་གང་རུང་ངེས་པར་འཛིན་ཐུབ་ 
པ་བྱེད། རི་ཁྲོད་འདི་གའི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱར་དགུན་དང་ཆོས་མཚམས་ 
ཀྱི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ད་གུན་མཚམས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཞག་བརྒྱའི་ 
རིང་ལ་ཉིན་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཇ་ཐུག་བཞི་རེ་གཏོང་། དེ་ལ་གཙོ་བོ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ 
སོགས་རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟན་པའི་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་ ཅིང་ 
དགོང་མོའི་དུས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་བཏང་ནས་བསྙེན་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 


༤༤ཧྲ ༩6 == 


ལོངས་པ་ཙམ་དང་མཛུག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡས་ཅི་ 
རིགས་པ་བྱས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ཆག་མེད་མཛད་ 
ད་གོས། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཁར་རྫ་མ་བརྒྱབ་བར་དུ་ཕྱི་ལ་མི་ཡོང་ཞིང་། དེ་ 
བར་ལ་འགྲུལ་པ་བྱུང་ཡང་གལ་ཆེ་ན་རུང་ཁང་དུ་གཏུགས་པ་ལས་ངོས་སུ་ཐུག་མི་ 
ཆོག །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཁ་འདོན་སོགས་དགེ་སྦྱོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་རིམ་ 
བོ་སྐྱོང་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་དང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་གསུང་ 
རབ་ཚད་ལྡན་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་མ་གཏོགས་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་ 
པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཚོགས་འདུ་བརྒྱབ་ནས་དོན་ 
མེད་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་སོགས་བག་མེད་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག །ན་བ་དང་ 
དཔོན་པོ་ལྟ་བུས་དབང་མེད་བྱུང་ན་བླ་མས་བལྟ་རྟོག་བྱེད། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དགོན་གནས་སོ་སོར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ནས་འགོ་བ་ཡིན་ 
པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལོ་སྟར་བཞིན་གནམ་ལོ་གསར་པའི་ 
ཆེས་གཅིག་ཉིན་པར་ཆོས་གཏོར་རེ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་འདུག་པས་དམ་ 
པ་མྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྐབས་དང་བསྟན་པར་འཛུགས་དགོས། མཚམས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང་། བདག་འཇུག་ཉིན་གཉིས་ཡོད་པ་ 
སྔར་ལམ་བཞིན་མ་ཆག་པར་ད་གོས། ཆོས་མཚམས་སྐབས་གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་ན་ 
ཡང་ན་བཟའ་བཞེས་ཚུལ། ཕེབས་ཚུལ་བཞུགས་ཚུལ། གསོལ་ཆས་བཞེས་ཚུལ། 
ཆབ་ལེན་ལྷམ་ཕུད་བྱེན་ལེན་བྱིད་ཚུལ་བཤིག་ཚུལ་རུང་ཆཚུ་འདེབས་ཚུལ་གཞན་ 
ད་ང་གླེང་མོལ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གང་ཅིའི་སྐོར་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འདུལ་བ་ད་ང་ 
མཐུན་པ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཞལ་འདོན་བྱེད་ལུགས་སོགས་དང་བ་མི་འདྲེན་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའམ། སེར་ཁྱིམ་པ་ཁ་ཤས་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའམ། རྩིས་ 


==. ལི རོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


སྙད་འགོ་བྲགས་ཀྱི་བླ་རྒོད་གྲྭ་རྒོད་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་སོང་བར་དགོས། དམ་པ་ 
གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་བ་འདྲེན་པ་དགོས་གསུངས་ 
པ་ལ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའམ། གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་པ་ 
སོགས་གང་ལ་ཡང་གཙོ་ཆེར་རང་རང་གི་བླ་མ་ལ་བཀྱག་གུས་ད་ང་ཞེ་ས། གཞོན་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒན་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བཀྱག་གུས་དང་ཞེ་ས་ཡུལ་དུས་དང་ 
མཐུན་པ་བྱེད། རྒྱུན་མཚམས་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ཞེ་འབྲེལ་མི་བདེ་བ་ 
སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་གལ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ད་མངས་མ་དང་མཉམ་ཕེབས་ 
མཉམ་བཞུགས་མཛད་ དགོས། དེད་རང་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་ཏོན་གྱི་གཞན་ད་བང་ 
དུ་སོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བྱེད་ལུགས་ལེགས་ཉེས་ཅུང་ཟད་རེ་དང་བདེ་ཕུག་དང་ 
དགའ་མི་དགའི་རམ་རོག་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོང་ན་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ཡིན་པར་ 
བསམ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས། གལ་སྲིད་རྐྱེན་དབང་གིས་གཅིག་ལན་གཅིག་ 
བྱས་ཚེ་ཁ་འཐབ་ཚབས་ཆུང་བ་དང་ལཁག་འཐབ་ཚབས་ཆཚུང་བ་ལ་མང་ཇ་ཞིན་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཉེས་ཆད་སྐབས་ད་ང་བསྟན། 
ཁ་འཐབ་དང་ལག་འཐབ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གཏན་ནས་མི་བརྩི་ 
བའི་ཚབས་ཆེན་བྱས་ན་ ངེས་པར་གནས་དབྱང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དགོན་ནང་ 
སོགས་གནས་གཞན་དུ་ཞག་ཏུ་འགྲོ་ན་བླ་མ་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། གྲོང་ 
ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་སྦྱོར་ཆོས་རྒྱས་བསྔས་ཅི་རིགས་ལ་འབད་། ཆོ་ག་ད་ང་བཟླས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲིག་ཚོད་མེད་པའི་རྐང་ཡམ་དེ་འདྲ་རུ་མ་སོང་བར་ཚོགས་ཚོགས་ 
ཚུལ་གྲོལ་ཚུལ་ཆབ་གསང་ལ་ཕེབས་ཁུགས་སོགས་སྒྲིག་ཚོད་ཡོད་པར་བྱེད་། བཟླས་ 


པོ པས་ 


རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག 
པའི་ཚེ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་སྲེག་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་མ་གཏོ་གས་བླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བར་དགོས། དེ་དོན་བཞིན་ཆུ་གཏོར་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་ 
བཅའ་བཤམ་སོགས་བླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱས་ཏེ་རང་རང་ལ་ད་གེ་སྦྱོར་ཡོང་བ། 
སྦྱིན་བདག་གི་སྐྱ་རིམ་ཡོང་བ། བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས། 
རི་ཁོད་དུ་ས་གྭ་ཟ་བའི་བཅོ་ལྔ། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི། དགུ་པའི་ཞེར་གཉིས་ཏེ་ 
དུས་ཆེན་གསུམ་ལ་སྱུང་གནས་ཡོད་པ་བཞིན་གཉེར་པ་ནས་ཀྱང་སྱུང་གནས་སོགས་ 
ཀྱི་གཏོང་སྒོ་གནད་ཁྱག་ངེས་ཤེས་པ་དང་། དབུ་མཛད་ནས་སྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
སོགས་ཆད་ལྟག་མེད་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་དོན་བཞིན་ཡས་མན་གང་ཁ་ཡང་སྱུང་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་ཚུགས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ས་ནས་བཞེས་ད་གོས། བྱི་བ་ཟླ་ 
བའི་ནང་ལ་ཡི་དམ་བདག་འཇུག་ཞག་བདུན་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་དང་། གླང་ཟླའི་ 
བཅོ་ལྔ་ནས་ད་བྱར་གནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
ནས་བསྐང་གསོ་ད་ང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གསུང་སྫོགས་ད་ང་། བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་ཆེ་སྒྲབ། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་དངང་། དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་གཅིག་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཇ་ཕར་རྒྱུག་ཚེ་སྔར་དགུན་མཚམས་ཀྱི་ 
སྐབས་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དབྱར་གནས་གྲོལ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལྔོངས་རྒྱ་ 
དང་། དེ་ནས་བམ་སྡོམ་ལ་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཕེབས། ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་ 
ཕལ་ཆེན་ལ་རི་ཁྲོད་པ་དགུན་མཚོམས་འདུག་པའི་ཆོ་ལྤགས་ཐུལ་གྱོན་ན་ས་སྦྲག་ 
སྲུག་བྱས། མ་གེ་མུ་གེ་འདོན་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་སྲོལ་འདུག་སྟེ། བསྟེན་ 
མཚམས་བྱེད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་གསོ་སྦྱོང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་ 


==329' == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


པའི་ད་བང་གིས་མ་ཆག་པར་བྱེད་ད་གོས་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་ད་ཆ་སྔར་ལམ་བཞིན་ 
དགུན་མཚམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ་བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་རྒྱས་བསྡས་ 
གང་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོ་སྦྱོང་གྲོང་ཆོག་ཚུན་ལ་ཡང་མ་ཆག་པར་མཛད་ 
དགོས། བླ་མ་མ་གཏོགས་གྲྭ་པ་རྣ་མས་རྒན་རིམ་གྱིས་གཉེར་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ 
དེ་ཡང་ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ཐོ་ཡིག་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་བླ་གྲྭ་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱན་སྔར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ནང་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
དང་ཞིང་ཐོག་གི་འབུ་ནམས་ཆིས་སྤོད་ཞིབ་ཆ་དགོས། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རེའི་བར་ 
ལ་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བོར་སྟོར་ཆག་གྲུམ་མ་སོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཐིག་ཚག་ཁ་བ་ཕོ་བ་གད་བདར་ཞིག་གསོས་སོགས་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
དོན་ལྟར་བྱེད་དགོས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆག་གྲུམ་སོགས་བྱུང་མ་བྱུང་གཉེར་ 
པ་རང་གིས་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་ཞིག་གསོས་སོགས་གང་ད་གོས་བྱེད། སྤྱི་པའི་ 
ཡོ་བྱད་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་བོར་སྟོར་ཆག་གྲུམ་ཤོར་ན་དེ་ཚབ་སྤྱི་པའི་ནོར་རྫས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བསབ། ཐོག་འབྲུ་རྣམས་ཚོང་བའི་ཚེ་བླ་མ་དང་བསྡར་ཏེ་རིན་ཐང་ 
ཡུལ་དུས་ལྟར་ལ་ཚོང་སྔ་ཕྱི་བབ་འོས་བལྟས་ནས་རིན་ལག་བླུག་ཏུ་བྱུང་ན་བླ་གྲྭ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་ས་ལ་འཇལ་བའི་རིན་གྱིས་གཏོང་སྒོ་དགོས་ཤིང་། ཇ་མར་ཚ་བུལ་ 
ཏོག་ཆུར་བ་མཆོད་ཙམ་རྣམས་ནམ་ཟླ་དུས་མཆོད་དང་སྒྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མང་ཞུང་དང་བསྙན་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། འདི་སྐོར་གཏོང་སྒོའི་ལྷག་ལུས་པ་ 
བྱུང་ན་ད་མངས་མའི་ཐུགས་ལ་བབ་ན་བསྲོ་མི་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ད་ཆ་རི་ཁྲོད་ 
གཞན་ལ་བལྟས་ཚེ་ལྷག་མ་བགོ་བ་འདིས་གྲྭ་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཕོངས་པ་རྣམས་དང་ 
གཉེར་པ་ཤེས་མེད་རྣམས་ཀྱི་བགོ་བ་རང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བགོ་བ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་གཏོང་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ནས་ངན་པ་བྱེད་པར་འདུག་པས་ལྷག་ལུས་པ་བྱུང་ན་ 


ཡོ ཁཿ 


བགོ་མི་ཆོག་ཅིང་གཉེར་པ་གསར་པ་སོགས་ལ་རྩིས་སྤོད་བྱས་ནས་དམངས་མའི་ 
གཏོང་སྒོའི་ཐེབས་སུ་འགྲོ་བ་ཇེས་པར་བྱེད་ད་གོས། ད་མངས་མ་ལ་སྤྱི་འགྱེད་སོགས་ 
བྱུང་ཚེ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྙན་ཤལ་རེ་བླ་མ་གཞིས་སྐལ། ཆུ་ལེན་ 
ཡོད་ཚེ་ཆུ་ལེན་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཚགས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་ད་མངས་མ་ 
པ། ཆུ་ལེན་རོགས་སོགས་རྒྱུ་ཚགས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་མི་བྱུང་ཆེ་དེ་དག་ལ་རང་ 
འདོད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ལེན་དང་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་དགོས། རི་ཁྲོད་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་སྤི་པ་དང་སྒེར་པ་གང་ཆུང་གི་དོན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སྡོད་སྤྱད་གདན་ 
སོགས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་གཡར་སྒྱེ་མི་ཆོག །གྲོང་ཚོག་ཟུར་འགྲོས་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ 
གཞི་ནས་མཆོད་མར་རྣམས་གཉེར་པ་ལ་རཚྱིས་སྤོད་ད་གོས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གྱི་ 
ཉིན་ཞིང་རྣམས་དང་སྤྱི་འཇོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡོན་བདག་རམས་ལ་ཚོགས་སྐལ་རེ་ 
ངེས་པར་འཕྲོད་པ་དགོས། ཞིང་ཐོག་གི་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོང་སྒོ་ད་ང་། བཙོང་ 
རིན་དང་སོང་སྒོ་རྣམས་ཐོ་ཡིག་བརྒྱབ་བླ་མ་ད་ང་གྲ་མང་རྣམས་ཀྱིས་ད་པང་པོ་བྱས་ 
ཏེ་ངོ་ལེགས་པར་སྤད་ནས་སྤྱི་ཛས་ཕྲ་མོ་ད་ང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ཕར་བཞག་ 
ཤེས་པ་དང་བླངས་བྱས་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་བཞུགས་ཐུབ་པར་བྱེད་ 
དགོས། ཞར་བྱུང་རྒྱུན་མཚམས་མཛད་པ་བྱུང་ན་གཉེར་པ་ལོ་གཉིས་འཐུད་ནས་ 
བྱེད་པའམ། ཡང་ན་འཁོར་དྲུག་གཅིག་གི་འཇོག་བྱས་ཏེ་བླ་མ་དང་དམངས་མ་ལ་ 
ད་གོངས་པ་ཞུས་ནས་མཚམས་ཚུལ་མཐུན་མཛད་ན་རུང་། གཞན་མ་ཟུར་མཚམས་ 
ཡིན་ནྷ་ཟ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་དང་། དེ་ལྷག་ཞག་ཁ་ཤས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ 
དམངས་མ་དང་བསྟུན་ད་གོས། སྐམ་འགྱེད་བྱུང་ན་དུང་འབུད་འཕྲལ་གཏོར་འབུལ་ 
སོགས་མཛད། སྨོན་ལམ་འདོན་པ་བྱུང་ན་མཁར་ཆརྔ་བརྡུང་འཕྲལ་བཟང་སྤྱོད་་ 


== 331 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


གཙོས་པའི་སྨོན་ལམ་རེ་གསུངས། རྙེད་པ་བགོ་བའི་དམིགས་གསལ་ལ་གྲོང་ཆོག་ 
ཡས་མན་ཧགྱི་མཆོད་འབྲུ་མཆོད་མར་རྣམས་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་དང་ནད་པ་དང་ 
ཟླ་མཚམས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ། སྒྱུང་གནས་གསུམ་གྱི་གཏོང་སྒོ་དང་སྐམ་ 
འགྱེད་སྨོན་ཁམ་གྱི་འགྱེད་རྣམས་དམངས་མ་དང་མཚོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 
ལ་དྲིས་ནས་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བ་དང་གྲ་ཚང་ནང་སོགས་མཚན་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་ལ་ 
ཚོང་དགོས། སྤྱིར་བཏང་འདི་གར་བཞུགས་ནས་འདོད་མི་འདོད་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ 
འགྲོ་སྡིག་བྱེད་པ་ད་ང་། རང་གར་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག །འོན་ཀྱང་ཁམས་ 
གཤིས་ཁོང་ཁོ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བ་སོགས་བླ་མ་དང་སྟབས་ 
མི་བདེ་བའམ། གྲོགས་ད་ང་སྟབས་མི་བདེ་བའམ། ད་མངས་མ་དང་སྟབས་མི་ 
བདེ་བ་ཡོད་ཚེ། ཅག་ཏུ་འགུལ་བའི་སོ་བཟང་ཡང་། །བཏོན་ན་བདེ་ཞེས་ནྒན་ 
བོ་སྦ། །གསུང་བ་བཞིན་རང་གཞན་གང་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་མ་འདུག་པ་ལེགས་པས་ 
དེ་རྩིས་བྱེད། གལ་སྲིད་ནད་པ་དང་འདས་གྲོངས་བྱུང་ཚེ་ནད་གཡོག་དང་གདུང་ 
ཆས་སོགས་གང་དགོས་བྱེད་དགོས་པ་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་འབྱོར་པ་ 
ཡོད་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་བཀུར་ཉིན་གཅིག་གི་ཐོགས་བལ་ཊམ་རེ་ཡན་ཆད་ 
རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་འབུལ། བསོད་སྐོམས་སྐབས་བླ་མ་མ་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཕེབས། ནད་པ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་བསལ་ཡོད། མདོར་བསྡ་ 
ན་ད་མངས་མའི་ལ་རྒྱ་ལ་ཧ་ཅང་གི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་ 
བླ་མ་དང་གྲྭ་མང་ནང་ནས་ཁ་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད། དྲན་རྒྱ་རྒོད་པ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད། ཡོན་ཏན་རི་བོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད། ལོ་ 
རྒན་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད། བསམ་ཤེས་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་དང་གྲྭ་མང་ཐམས་ཅད་ 


༤332 = 


ལ་ཤ་ཚ་བ། སེམས་ཁོག་དྲང་བ་ཞིག་གིས་རྒན་པ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་དང་གཉིས་ཀ་ 
བརྫུར་ནས་གྲོས་བྱེད་བཞིན་བྱས་ཏེ་ལས་ཀ་མཛད། དེ་ཐོག་དམངས་མས་བཞག་ 
ན་ཐམས་ཅད་སོས་བདེ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཡོང་བས་དེ་ལུགས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ 
ལ་བཞག་གྲོགས་མཛོད། བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་བསྒོམས་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་མཛད་ན་ 
འདི་ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་གང་དྲག་བགྱིད་པ་ལགས། ཆུ་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་འཚེས་༢ད་གེ་ 
བར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས།། །། 


པོ པ་ 


༄། །ཆོ་དགོན་གགེ་ཞན་ཆོས་ཞཕེལ་གླེབ་གི། 
བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱིེ་ 
གཏའ་ཞིེང་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་སསྙི། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་ 
མེད་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །མཚན་ཙམ་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བའི། །ཐུབ་ 
ད་བང་སྲས་དང་བཅས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་དེ་འི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ 
འོངས་པའི། །བླང་དོར་རབ་གསལ་བཅའ་བའི་ཁིམས་ཡིག་གི། །གསེར་གྱི་གཉའ་ 
ཤིང་ད་གོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་བ། །དགེ་ཚུལ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་སྟེར་གྱིས་ 
ལོངས། ། 

དེ་ལ་འདིར་མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་ཚོས་འཛིན་མ་ནམས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞི། །ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྡོད་མི་རུང་། །ཞེས་མདོ་ཕྱོགས་དང་། 
སྔགས་ཕྱོགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ན་འདི་དང་རམྱི་མའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་བསླབས་ཀྱང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཡོན་ 


334 ¬~ 


མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། 


ཏན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། ངེད་རང་ཆོས་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ད་གུའི་ 
བད་ག་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་དང་། 
ནས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་སློབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བྱུང་འདུག །དེའི་དབང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་བར་སྣང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
བྱུང་ཀྱང་། ད་གེ་བསྟེན་མ་ད་ང་། རབ་བྱུང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ཙམ་མང་པོ་བྱུང་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དང་། སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པ་ཡང་མང་ 
རབ་ཡོང་བ་སྣང་། འོན་ཀྱང་ཁམས་ཧོར་ཁོག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུར་ད་པོན་ 
མོ་སོགས་དྲག་པ་འགའ་རེས་སྒྲ་ཕུད་ཕུལ་ནས་དགེ་བརསྙེན་ཙམ་རེ་ལེ་ལོ་བ་བྱས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གོས་གྱོན་ཏེ་ཁ་ཏོན་ཙམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་འགའ་རེ་འདོན། 
ཆང་འཐུང་བ་ད་ང་། དུ་བ་འཐེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསད་དུ་བཅུག་ནས་ཤ་ 
ཟ་བ་དང་། འཕྲོག་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་མ་བྱིན་ལེན་དང་། བཛུན་སྨ་བ་སོགས་སྤོང་ 
བའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་སྩོལ་བ་བྱེད་པ་ཡོད་སྐད་མི་གད་འ་ཞིང་། ད་མངས་ཕལ་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ནས་ནི་ད་གེ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྒྲ་བཅད་དེ་གོས་དམར་པོ་ཙམ་ 
རྭེ་གྱོན་ནས་བཟང་བ་འགའ་རེས་མ་ཆི་དང་སྐོར་བ་ལ་འབད་ཅིང་ཕལ་ཆེ་བ་ཁྱིམ་ 


པོ ༥ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བསླབས། དགེ་བསྙེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས། བསླབ་བྱ་བསླབས་ 
ནས་བསྲུང་སྡོམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དགོན་གནས་རེ་ཚུགས་ན་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། མི་ལུས་དོན་ 
ལྡན་དང་། མིག་ལྟོས་བཟང་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུད་མེད་འགའ་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཡང་སྲིད་ད་མ་སྙམ་ 
པ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོང་སྒྱུང་གནས་བླ་མ་བྱམས་པ་རབ་བརཏན་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་བསྐྱལ་ཐབས་རེམ་ཞིག་བྱས་པས་ཁོང་ནས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ་བསྐྱལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་དགེ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་སྡིངས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མོ་དགོན་བཙུགས། དེ་རྗེས་རིམ་གྱིས་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་ས་ཕྱོགས་འདིར་ 
དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་མོ་དགོན་འདི་ཉིད་བཙུགས་པ་འདི་བཞིན་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་དང་པོ་གསར་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར། བར་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་པར་སྒྲིག་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། ཐ་མར་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་ཚར་བཅད་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐོར། མདོ་དོན་སྡོམ་པ་བསུང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ 
དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ད་ཆ་དགོན་གནས་འདིར་འཇུག་པ་ལ་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ད་གོས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་དགོས། ཉམས་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་དགོས། འདིར་ཞུགས་པ་རྣ་མས་གཙོ་ཆེར་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ 
རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་བསླབ་སྦྱངས་དང་། འདོན་ཆོག་བསླབ་སྦྱངས་ 
ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་སོགས་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ཅུང་ 


5༤༤ ཤྱ 


མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། 
ཟད་གོམས་སོང་བ་ན། བླ་མ་མཚན་ཚལྡན་གྱི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲགས་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ད་བང་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱས། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་། གསང་མྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་དགོས། ཉམས་ན་སྱིར་བཅོས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཚོད་གཞོན་ཆེས་པའི་མི་ཊོག་དང་། རྒན་ཆེས་པའི་རན་མོ་ནམས་ཀྱིས་བསླབ་མི་ 
ནུས། སྡོམ་པ་སྲུང་གྲོགས་བྱེད་དཀའ་བས་བྱིས་པ་བསམ་མེད་དང་། ཧ་ཅང་རྒན་ 
མོ་དང་། རྒྱུ་རུས་ངན་པ་ད་ང་། རྩ་ཡང་རླུང་ཡང་གི་བག་མེད་དང་། ངན་ལང་ 
ལ་ཤོར་བའི་བུད་མེད་དང་། གཞན་གྱིས་བཙོག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཧ་ཅང་མཚན་ངན་ 
དུ་གྲགས་པ་དང་། རྒྱས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཡོང་བའི་མོ་རིགས་དང་། ཧ་ཅང་འཛའ་ 
མོ་དང་། སྨྱོན་པ་དང་། ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། ཞ་བོ་དང་། དིག་པ་ 
སོགས་འདིར་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅུག་མི་ཆོག །ཧ་ཅང་མཚན་ངན་དུ་གྲགས་པ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་རང་འདོད་དང་བཙན་པོ་བྱས་ནས་བཅུག་ན་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོས་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཚར་གཅོད་དྲག་པོ་མཛད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ད་ག་མ་ཡིན་པའི་འོས་པ་རྣམས་རང་རང་བརྟེན་སའི་གཉེན་འབྲེལ་ཟླ་གྲོགས་ངོ་ 


ཤེས་འདྲིས་ཡོད་ཅི་ཡིན་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ད་གེ་ཚུལ་མ་དེས་ཡང་ཡང་བརྟགས་ 
དཔད་བྱས་ནས་རུང་བ་འདུག་ན་ད་གེ་རྒན་མོ་ལ་ཞུ་ཞིང་། དགེ་རྒན་མོའི་ཐུགས་ 
ལ་བབ་པ་རྣ་མས་བླ་མ་ལ་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་དང་བཅས་སྙན་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ 
ཞུགས་ཆོག་པའི་གནང་བ་བྱུང་བ་ན། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་ 
ད་མངས་མ་ལ་མང་ཇ་གཅིག་གཞིས་ཚུམ་དང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ལ་ 
སྙན་དར། ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཟོར་མ་ལ་སྙན་ད་ར། དགེ་རྒན་མོ་ལ་ཁ་བཏགས་ 
གཅིག་བཅས་ཕུལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དགེ་བསྙེན་ཙམ་དང་། སྔོན་ནས་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ 


ཆབ ཀླི་སྱི་༩ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


བྱས་ཀྱང་ཆོག་ན་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་བྱ་བསླབས། ཚངས་སྤྱོད་ དགེ་བསྙེན་ཡིན་ན་ 
དེའི་བསླབ་བྱ་བསླབས་པ་དང་། གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལྷག་ 
པར་བསླབ་དགོས། དེ་ནས་ཡི་གེ་ད་ང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སོགས་བསླབས་ནས་ 
དགའ་མོ་བྱུང་ན་དགེ་ཚུལ་བསླུབ་དགོས། དགེ་ཚུལ་མ་བསྙུབ་པ་ན་མཁན་སློབ་ 
སུ་ཡིན་གྱིས་མི་ཡོང་། འོས་པ་ཚད་ལྡན་བཙལ་ཏེ་སྙན་འབུལ་ཞུས་ནས་རྗེས་ཟློས་ 
བྱེད་ལུགས་ད་ང་བསམ་པ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཁུགས་སོགས་ཟླ་བོ་མོ་དང་། ད་གེ་རྒན་ 
མོ་དང་། སྤྱིའེ་བླ་མས་བསླབས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ་མཐང་ 
ཤམ་མེ་ཁོང་མ། ཆོས་གོས་བླ་གོས། ལྷུང་བཟད་རུང་བ་ཚད་ལྡན། གདིང་བ་ 
རུང་བ་ཚད་ལྡན་མ་མཐའ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ། ཆབ་རིལ། འཕྲེང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་ངམ་བོ་དི་ཙེ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཚགས་སོགས་དེ་ཉིན་གཡར་པོ་ལས་མ་བྱུང་ཀྱང་ 
ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ལས་མི་འགྱུངས་པར་སྒུབ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཚགས་སུ་ཚུད་དགོས། རྒྱུན་དུ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆཱལ་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་དམ་བྱེད་དགོས་པས་མཚྟལ་ 
ཡང་ངེས་པར་ད་གོས། དགེ་ཚུལ་མ་བྱས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ད་ང་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཊོན་ཐོས་ཡིན་སྙམ་པ་བྱས་ཏེ་ཆབ་ལེན་ལྷམ་ཕུད། གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྔ་ཆབ་ 
ཕྱི་ཆབ། ནང་པར་གྱི་ཁྲུས། རུང་ཆུ་འདེབས་པ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ། ཉ་ཤ་ 
དང་སྒོང་ང་དང་། སྒོག་ཙོང་དང་། ཆང་ཟན། བཛྔོས་ཤ་དུ་བ། སྣ་ཐ་ཁ་འཐེན་ 
པ། གཞན་གྱི་རྫས་ཁབ་སྐད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཡོ་སྒུ་བྱེད་པ། ཉེ་རིགས་མིན་པའི་ 
སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ། ཁྲིམས་གྲོགས་མ་ཚད་ལྡན་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འདུག་པ། ཁྲིམས་གྲོགས་མ་ཚད་ལྡན་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ 
ནས་འགྲོ་བ། ཉེ་རིགས་མིན་པའི་བུད་མེད་རང་ག་བ་ད་ང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ད་གོས་མེད་ 


= ཀྱྱིས == 


ཆོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། 
དུ་ཁྱིམ་མམ་ཤག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ནུབ་མོ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ། 
གོས་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་དང་རྒྱ་ཚོས་ལ་སོགས་དང་། པགས་པའི་ 
གོས་དང་། རལ་ག་དང་། ཁྲ་བོ་སོགས་སྟོན་པས་མ་གནང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ཞིང་ལས་སོགས་དང་། ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། ག་ན་སོང་ 
ག་ན་སྡོད་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་དྲན་པ་གསོ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་པས། ཆོས་གོས། ཤམ་ཐམས། གདིང་བ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ 
ད་ང་འབྲལ་མི་ཆོག །གྱོན་ལུགས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ལ་བལྟས་ནས་ཞམས་མྱོང་བྱེད། 
གྲྭ་ས་ཚད་ལྡན་ལ་ཡར་བལྟས་བྱས་ནས་གཙང་སེང་ངེ་བ་ཁྲིག་གེ་བ་བྱེད་དགོས། 
རིང་དྲགས་གཞི་འཛིན་མ་འདྲ་བ་དང་། སུལ་མང་པོ་རྒྱལ་མོ་རོང་པའི་སྨད་ཤམ་ 
འདྲ་བ་དང་། ཐུང་དྲགས་ཉག་རོང་བ་འདྲ་བ་ད་ང་། ཡོ་གྱོན་དང་། བལ་པོ་ 
གཟན་གྱེར་དང་། མྱ་ར་གྱོན་པ་འདྲ་བ་དང་། གཅུས་མདུད་དང་། སྐེ་དཀྲིས་ 
དང་། སྐེད་དཀྲིས་དང་། གཟན་མི་གྱོན་པར་ཁང་སྟེང་ཁང་ཞབས་སྲང་བར་དུ་ 
ཡང་འགྲོ་མི་ཆོག །སྐེད་རགས་ལྷམ་སྒྲོག་སོགས་ཚར་ལོ་བཅད་དགོས། ལྷམ་གྱི་ 
ཡུ་བའི་ན་ཤ་ཚུན་ཆད་དཀར་པོ་སྔོན་པོ་སོགས་མི་ཆོག །ན་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསལ་མ་གཏོགས་ཡུལ་འདིའི་ས་ཆ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྟོད་འབོག་མི་གྱོན། ཚོགས་ 
འགྲིག་ད་གོས་པས་ཟླ་གམ་རབ་ད་མར་པོ། མིན་ཀྱང་སེར་པོ་སྐེད་བཅད་མ་ཕུར་ 
མ་ཅན་དང་། རཚྩེ་ཞྭ་ཡང་རུང་ངེས་ད་གོས། ཤག་དང་ཚོགས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་གུང་ 
ཚིགས་ལུང་བཟེད་ནང་ནས་སྤྱད་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་ཐག་ཉེ་རིང་གང་དུ་འགྲོ་ 
ཡང་ཁྲིམས་གྲོགས་མ་ཚད་ལྡན་མ་གཅིག་གཤིས་དང་བསྡོངས་ནས་འབགྲོ་ཞིང་སྡོད་། 
ཕ་མ་ན་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཁྲམ་དུ་མི་འགོ་ཀ་མེད་བྱང་བའི་ཚེ་དགེ་རན་མ་དང་ 
དགེ་བསྐོས་མ་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་། དེ་གཞིས་ནས་ཀྱང་བབ་འོས་བལྟས་ནས་ 


= ཟླྱ9'ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


གནང་བ་སྦྱིན། རང་གི་ཕ་ཁྱིམ་དུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་འདུག་མང་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དང་བསླབ་པ་ལྟོད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་ཡིན་ན་མ་ 
གཏོགས་ཞག་གསུམ་ཕན་ལས་མི་འགྱངས་པར་ཡོང་དགོས། ལྷག་པར་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་མ་མཐའ་ངེད་ཀྱིས་བཅོས་པའི་བླངས་འདས་ངོས་འཛིན་ 
ཟུར་གསལ་བཅས་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས། 
སྐབས་གསུམ་པ། ཤེར་སྙིང་། གཏོར་མ་ཆ་བཞི། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་རྒྱས་ 
བསྡས་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཚུན་ལ་ཚོགས་རྒྱུགས་ཕེར་བ་བྱེད་ད་གོས། ཚིག་ 
ཙམ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་ཁ་འདོན་འདྲ་བའི་སྙིང་པོ་ཆེ་བ་མེད། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ། ཕམ་འདྲ་བཞི། ཕམ་འདྲ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བླངས་ 
འདས་སོ་དྲུག །དེ་དག་སོ་སོའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་ 
བྱས་སྡེ་ཚན་བཅུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟླ་བོ་མོ་ཤེས་རབ་ཅན་སེམས་བཟང་བ་ 
ད་ང་། ད་གེ་རྒན་མོ་བཟང་པོ་ད་ང་། བླ་མ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བསླབས། གྲངས་ 
བགྲངས། གོ་རིམ་བསྒྲིགས། ངོ་ཐོག་ངོས་བཟུང་། བྱང་པོ་བྱས། ལག་ལེན་ 
བསླབས། སྡོམ་སེམས་བསྟེན། བླ་མ་ལ་རྒྱགས་ཕུལ། སྡིག་པ་ཡོང་གིས་དོགས། 
དགེ་བ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་བག་ཡོད་པར་བྱེད། ང་སེར་རོ་བ་ཡིན་དེ་འདྲ་བྱེད་ 
མི་རུང་སྙམ་ངོ་ཚ། མིས་འཕྱ་ཡོང་སྙམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད། སྤང་བྱ་འདི་གཞེན་པོ་ 
འདི་རྙམ་པའི་དྲན་པ། རང་སྐྱོན་རང་གིས་བལྟ་བའི་ཤེས་བཞིན། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ང་རང་གིས་ང་རང་བརླག་པ་ཡིན་རྙམ་པའི་སྐྱོ་ཤས། ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ 
མི་བསླ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་བསླ། ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མི་བསླ་སྙམ་པའི་དད་ 
པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་སོགས་ 
ལ་ཊི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྔོ་བགྲང་བྱེད་ཀྱིན་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཞིད་གཙོ་བོ་བྱེད། སྡོམ་ 


¬-- 340 ¬~ 


མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། 
པ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་བུད་མེད་རྟེན་དམན་པ་ཡིན་པས་བརྟེན་རྫོགས་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། གྲུ་པ་གསར་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ད་གེ་ཚུལ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལོ་ 
བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་ཁྱད་གསོད་མི་རུང་། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ད་གོས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཞག་གཅིག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་དུ་མི་ཆུང་ན་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ག་ལ་རུང་། བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་དགོས། གཞན་ཡང་ 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། 
པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཀ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་མང་པོ་ཡོད། བོད་ཀྱི་བླ་མས་མཛད་པ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། འོད་ལྡན་སྙིང་པོ་དང་། འདུལ་གཞུང་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་སོགས་གོ་བདེ་ཞིང་གསལ་བ་ཡོད། དེ་འདྲའི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཚགས་ 
རྩོལ་བ་བྱས་ནས་བལྟ་བ་དང་། དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་རྟོག་དཔྱད་གཏོང་ 
ད་གོས་པ་ཡིན། རང་རང་སོ་སོའི་ཤག་སྤྱིལ་བཟོ་ལུགས་ཀྱང་ཡུལ་པའི་ཁྱིམ་འདྲ་བ་ 


བྱེད་མི་རུང་། ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་བཟང་པོ་ལ་ཡར་བལྟས་བྱས་ནས་བཟོ་ 
བཀོད་ལེགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གད་བདར་དང་གཙང་སྔ་ཐོན་པ་ 
བྱེད་ད་གོས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པ་དྲན་པ་ད་ང་། སྟོན་པའི་རྗེས་ 
ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པ་དྲན་ཕྱིར་དུ་རྗེ་སྐྱ་རེ་དང་། མི་འཁྲགས་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོལ་མའི་སྐྱ་སོགས་བཞུགས་སུ་བཅུག །གྲུབ་མཐའ་མི་ 
འདྲ་བ་གང་ཡིན་གྱི་བླ་མ། ཆོས་སྐྱོང་། དཔེ་ཆ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆོས་རྟེན་ 
སོགས་བཞག་མི་ཆོག་གོ། །འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་བཟང་གཞན་ཐམས་ཅད་ངན་པ་ཡིན་ 


== 31 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


པ་སྤོང་ད་གོས་པ་ཡིན་ཙ་ན་རང་རང་སོ་སོ་ནས་ཞིང་དང་ར་ལུག་ཁྱི་སོགས་ཚགས་ 
མི་ཆོག །ཡུལ་པའི་ཉག་ཤོག་སོགས་དང་ནན་རྒོན་ཚང་བཅས་ཏེ་སྡོད་པ་སོགས་ 
གཏན་ནས་མི་ཆོག །བུད་མེད་དང་ད་གེ་མ་ཐག་ཞེ་རིང་གང་ནས་འོང་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
བ་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་རམ། ཡུན་རིང་པོའི་བར་སྡོད་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་བླ་མ་ 
དང་དགེ་རྒན་མས་བབ་འོས་བལ་དགོས། བལ་ལས་དང་ཐགས་འཇག་པ་སོགས་ 
ཁྱིམ་པའི་བྱ་བྱེད་བྱས་མི་ཆོག །དགོན་པ་དང་གཏན་བྲལ་ཡིན། དགོན་པའི་གནས་ 
དེར་ཁྱིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྡིག་པ་ཆེ་ཞིང་ཞབས་འདྲེན་ཆེ་བས་ཧོན་གྱི་ན་བའི་ 
ཟོག་སོགས་བཞག་མི་ཆོག །ཐག་རིང་ནས་འོངས་པའི་ཁལ་ཉ་སོགས་སྡོད་དགོས་ 
བྱུང་ཚེ་ཞག་རེ་གཉིས་དགེ་རྒན་དང་དགེ་རྒན་དང་དགེ་བསྐོས་མ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཞུ། དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ན་དེ་ཉིན་ཁྱིམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཡོང་ 
ཆོག་པའི་ད་མིགས་བསལ་བྱ། དེ་འི་ཚེ་ཡང་སྐྱེས་པ་སུ་ཡང་ཞག་ཏུ་སྡོད་མི་ཆོག ། 
ད་གེ་བསྐོས་མས་སྐོར་བ་བརྒྱབ། བལྟ་རྟོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྒྱག་ད་གོས། 
དུས་རྒྱུན་པར་ཕྱི་ནང་སུ་ཡིན་ཀྱང་དགོན་པའི་གསེབ་ཏུ་རྒྱང་འབོད་སོགས་ཅ་ཅོའི་ 
སྒྲ་མི་བྱེད། མིག་ལྟོས་བསླད་པའི་བྱ་བྱེད་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་གཟན་ 
སོགས་ཀྱང་ཏྲ་ལེ་ཏྲུ་ལེ་ཉ་པའི་ཉ་རྒྱ་དང་སྤང་མོའི་གོས་འདྲ་བ་བྱས་མི་ཆོག །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ད་གོས་པ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ 
པས་ཕྱོགས་འཐེན་ཀྱི་ཁ་འཛིངས་དང་། ལག་འཐབ་ཀྱི་རིགས་བྱས་ཚེ་དགེ་རྒན་མ་ 
དང་དགེ་བསྐོས་མས་བལྟ་རོག་བྱས་ཏེ་ཆད་ལས་ཆེ་ཚུང་འོས་བབ་དང་བསྟན་ 
ད་གོས། ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་འདིར་སྲོལ་ཀ་ངན་པ་དར་ཆེ་བས་ཆཚུང་བ་ལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤ་ཚ་འཚོ་སྐྱོང་མེད། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པ་ལ་བཀྱག་གུས་མེད། རྩིས་ 


¬- 342 ¬~ 


མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། 
སྐྱད་འགོ་བྲགས་འདིས་ཐམས་ཅད་ཕུང་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དགེ་རྒན་མ་ད་ང་ད་གེ་ 
བསྐོས་མས་གཙོ་བྱས་ལས་སྡེ་བ་དང་། ལས་སྡེ་བ་མིན་ཀྱང་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་ལན་གཅིག །གཉིས་ལན་གཉིས། མིག་ལོག་བྟཝ་བསོགས་ཆུ་བ་ནས་མི་ 
ཆོག །ལྟ་ས་དང་། གནས་སྐོར། དགོན་གནས། བླ་མ་སོགས་མཛལ་འགྲོ་ཆོག་ 
ཀྱང་མ་མཐའ་དགེ་མ་རང་ག་བ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བསམ་པ་རྣལ་ 
དུ་གནས་པ་དཔང་པོ་དང་ཟླ་གྲོགས་ཐུབ་ངེས་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་མ་ཚད་ལྡན་དང་ 
བསྡོངས་ནས་མ་སོང་ན་སྡོམ་པ་ཐུབ་དཀའ་ཞིང་། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ 
གླེང་གཞི་ཡོང་བས་དགོན་གནས་འདིར་མི་ཚུད་པའི་ཉེན་ཡོད། ཁྱད་པར་ལྷ་ས་ 
ལ་སོགས་པ་ག་ན་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གྱི་གཡོག་ལ་འདུག་པ་སོགས་བྱས་ཕྱིན་ད་གོན་ 
པ་དང་གཏན་བྲལ་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ། སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བས་ཁྱིམ་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཆོས་འདོན་སོགས་མི་ཆོག་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་ལོར་ 
སྡོད་པའི་ཨ་མཆོད་སོགས་མི་ཆོག །རྒྱུན་དུ་མང་ཇ་རྒྱུན་ཛ་དང་ཟུར་ཇ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱང་ནང་བར་ཚོགས་བརྡ་གཏང་བ་ད་ང་ཞྭ་ཟླམ་སྤད། ཞྭ་མོ་གྱོན། དམིགས་བརྩེ་ 
མའི་བར་བརྡ་གཏོང་བཞིན་ནན་རིམ་ནས་བསྫིགས། གདིང་བ་བཏིང་། དེའི་སྟེང་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འཁོད། ཞྭ་མོ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ། རྒྱབ་ནས་བལྟས་ན་ཨ་ལོང་སྒོར་ 
བ་འདྲ་བ། མདུན་ནས་བལྟས་ན་གྲིས་བཅད་པ་ལྟ་བུ། གྲལ་གྱི་མགོ་མཇུག་མུ་ 
ཏིག་བལྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་བྱས། བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ནས་འཁོད། དགེ་ཚུལ་ 
མ་གསར་པའི་འོག་ཏུ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཙམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་འོག་དགེ་བསྙེན་ 
མ་སེར་ཆས་ཅན་ཡོད་ན་འཁོད། སེར་ཆས་མ་འགྲིག་པར་ཚོགས་ལ་འགྲོ་མི་ཆོག ། 
ཚོགས་ཀྱི་རིང་ཁ་ཡེངས། མིག་ཡེངས། གཉིད་དང་ལོང་གཏམ་དང་། མགོ་ 


== 33-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ\ 
བཏུམ་པ་དང་། ཁ་བཏུམ་པ་དག །ལག་པ་ཕྱི་ལ་ཕུད་ནས་འདུག་པ་དང་། རྒྱབ་ 
བསྙེས་གཞོགས་བརྙེས་སོགས་བྱས་མི་ཆོག །ད་གེ་བསྐོས་མས་ཆོད་འཛིན་བྱེད། 
ཚོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཚོགས་རེས་བཞིན་དང་པོ་ཚོགས་དུས་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་བར་ཉ་གཏོང་། དབུ་མཛད་མ་ལ་འབྲི་བ་མ་གཏོགས་རྭ་སྐད་ལུག་སྐད་བརྒྱབ་ 
མི་ཆོག །སྔ་དྲོའི་ཚོགས་ཐེངས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ། རྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས། ཤེར་ 
སྙིང་སོགས་དང་། ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སོགས་ 
དང་། མང་ཇ་ཟུར་པ་ཡིན་ན་དེ་མཐུན་གྱི་གང་དགོས། ཚ་ཏིང་མ་ལ་བླ་མ་མཆོད་ 
པ། སྨན་བླའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྐབས་ད་ང་བསྙན། གཞན་ཡང་ཐུན་དྲུག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྡོམ་ཚིག་གསུམ། སྨོན་ལམ་སྐོར། སྒོལ་ཤེར། གདུགས་ 
ད་ཀར། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས། ལམ་རིམ། བྱིན་གཏེར་མ་དང་གསེར་ཞུན་མ། ཆབ་ 
གཏོར། ཆུ་སྦྱིན། ཕྱིར་བཅོས་གསུམ། ད་ཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་རྒྱས་བསུུས། 
མི་འཁྲུགས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། བདག་མདུན་སྦགས་མ། བདག་ 
མདུ་ན་བུམ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། བུམ་བརྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བདག་འཇུག་ 
ད་ང་སྦྱངས་ཆོག །བྱབས་སུང་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ད་ང་། པོ་བསྟོད་དང་། མ་ཇི་ 
དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་གཟུངས་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། སྒོལ་མ་དཀར་ 
སྔོན་གྱི་གཟུངས་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་། ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ད་ང་། བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པོའི་གཟུངས་མྔགས་ 
སོགས་ཅི་རིགས་པ་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐེངས་ལ་ལྕང་བཟེད་ཁུར་ནས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་གུང་ཚིགས་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་རྒྱས་པ་འདོན། སྦག་ཁུ་བཏང་སྟེ་སོ་སོ་ 
ནས་ལྕང་བཟེད་ནང་ལ་རྩམ་པ་བླུགས་ཏེ་སྦག་ཁུ་བཟེད། སྦག་གཡོས་ནས་ཕུད་ 


¬--344 ¬~ 


མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། 


མཆོད་བཤམས། བཟའ་བཏུང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཅག་སྒ་ཧུབ་སྒྲ་ཧུ་ཧུ་ལུ་ལུ་སོགས་མ་ 
ཤོར་བ་བྱེད། ཁ་ནང་སྣ་ནང་ནས་ངར་སྒྲ་ངུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
བྱེད་པ་མ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་བྱེད་། དེ་ནས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ལ་ཆང་ 
བུ་སྦྱིན། དེ་ནས་ཡོན་སྦྱོང་དང་ཤེར་སྙིང་བཏོན། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བྱ། ཚོགས་ 
གྲོལ་ནས་ལྕང་བཟེད་ཁུར་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་གདིང་བ་རང་གི་ཐག་ཉེར་བཞག་ 
ན་དགོས་པ་ཆེ། གུང་ཚིགས་རྒྱབ་ནས་ཇ་སོགས་ཀྱི་བཏུང་བ་ལ་རུང་ཆཚུ་འདེབས། 
དེ་ཡང་ཚོགས་སུ་ཆབ་རིལ་མའམ་མཆོད་གཡོག་མས་གྲལ་ཤམ་དུ་འདེབས། ཤག་ 
ཏུ་རང་གིས་ཀྱང་བཏབ་ཆོག །དགོང་ཇ་ལ་གསེར་ཞུན་མ་དང་བྱིན་གཏེར་མ་གང་ 
རིགས་གཞི་བདག་གཏོར་བརྔོས་བྱེད། མཇུག་ཏུ་ཞྭ་གྱོན་ནས་བསྟན་འབར་མ་ 
གཏོང་། ཚོགས་ཐེངས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཆབ་རིལ་མས་གཏོར་སྒོམ་ནང་དུ་གཏོར་ 
མ་ལ་མཐེང་སྐྱ་རེ་བསྣན་ཆབ་རེ་བྲན། ཇ་རྗེས་མའི་རྒྱབ་ཏུ་བྩོ་རབ་འབྱམས་མ་ 
དང་། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་མ་གད་ངས་སྙན་པོར་བཏང་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
རེ་བྱེད། དེ་འི་ཆེ་ཆབ་རིལ་མས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆབ་བུམ་ནས་ཆབ་འགྱེད། སོ་སོ་ 
ནས་ཆབ་བླངས་ད་མིགས་བརྩེ་མ་བཏང་ནས་གྲོལ། ད་གོང་ཇ་ལ་ནི་ཞྭ་མོ་ཡང་ཤག་ 
བར་དུ་གྱོན་དགོས། རྒྱུན་བར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རང་རང་གི་ཤག་ཏུ་རྒན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། མྱུར་ལམ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མ་སོགས་ད་ང་། བློ་ 
སྦྱོང་། ལྟ་ཁྲིད། བླ་མ་མཚོད་པ། ཕྱག་ཆེན། གཅོད་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའམ། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་མཚན་ཅན་མཚན་མེད་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ད་ང་། བསུར་བསྔྫོས་དང་། ཆུ་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་གང་ཤེས་བྱེད། སྨན་བླའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆབ་གཏོར་ཤག་ཐུབ་མ་དང་། ཛམ་ལའི་ཆཚུ་སྦྱིན་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཤག་དང་སྤྱི་པའི་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞོན་པ་གསར་ 


པོ ༥ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། འདོན་ཆ་གང་དགོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ནང་ནུབ་ཁང་ཐོག་ 
གམ། ཁྱམས་དང་། སང་བར་ནམས་སུ་ཕར་འཆག་ཚུར་འཆག་བྱེད་ཀྱིན་ད་པེ་ཆ་ 
སྐྱོར་གདངས་སྙན་པོ་བྱས་ཏེ་སྐྱོར་དགོས། ཤེས་རབ་དགའ་མོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁོ་གལ་ཆེ་བས་ཞལ་ཟས། གཏོར་བཟོ། རོལ་མོ་ར་དང་སྦུབ་སིལ་དུང་དཀར། 
ཁྱད་པར་མི་འཁྲགས་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་དང་། ཁྲུས་གསོལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་མཁོ་བས་མཆོད་པ་བྱེད་ལུགས། མཆོད་པ་སྤྱིར་བཤམས་ལུགས། ཁྱད་པར་ 
ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་ལུགས་སོགས་བསླབ་ད་གོས། མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ 
འདིར། གཙོ་ཆེར་མི་འཁྲགས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་མཆོད། བདག་འཇུག །ཁྲུས་ 
ཆོག །བྱབས་སུང་སོགས་ཚུགས་དགོས་པ་ཡིན་པས་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཆེན་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་ད་གོས། དེ་དོན་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མ་མཐའ་ཞུང་འདུས་ 
རེ་དང་། བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སྐོར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་བསྙེན་པ་ལས་རུང་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་གསུམ་རེ་བཏང་ནས་ས་ཆོག །ཐིག་ 
ཆོག །ཚོན་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ན་ལེགས། མོ་དགོན་ན་མས་སུ་རི་ཁོད་སྤྱིའི་ 
ལུགས་ཀར་དབྱར་མཚམས་དང་དགུན་མཚམས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་དགུ་སྐོར་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་གསར་བུ་བ་ 
རྣམས་དང་། ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་གསལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་མཚམས་ལ་བསྡད་དེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྟེན་པ་སོགས་བསྙེན་པ་གཏོང་ 
གང་ད་གོས་གཏོང་ཞིང་རྒྱགས་ཇ་བྱས་ཀྱང་ཐུས། དེ་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་མཚམས་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་ཀྱང་ནང་དུ་རྒྱུགས་ཛ་ད་ང་ཚོགས་ཇ་གང་བྱེད་སྤྱི་སྒེར་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་ 
དང་སྟབས་གང་བདེ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་ལེགས། དགོན་ནང་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་མི་ 


¬-- 346 ¬~ 


ཆོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། 
སྐྱ་མི་གཏོ་ང་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་མི་སྐྱ་ལྷག་པར་གཏང་མི་ཆོག །རང་རང་གི་མིང་པོ་ 
སོགས་དང་ཐུག་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་དགེ་རྒན་མ་དང་དགེ་བསྐོས་མ་ལ་གནང་བ་ཞུ་ 
ཞིང་ཞག་ཏུ་ནི་བསྡད་མི་ཆོག །སྤྱི་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡོན་བདག་མི་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་ན་མགྲོན་ཁང་དུ་བཞག་སྟེ་ཁ་ལན་ངོ་ལན་མགྲོན་སོགས་གང་དགོས་ 
དུ་ཚགས། སྤྱི་པ་ལ་མཆོད་ཞིང་དང་ཟོག་སོགས་བྱུང་ན་དགེ་རྒན་མ་དང་དགེ་ 
བསྐློས་མ་གཉིས་ནས་བལྟ་རྟོག་སོགས་ཤ་ཚ་བྱས་ནས་ཆུད་ཟོས་ལ་མི་འགྲོ་ཐབས་ 
གང་དྲག་གིས་དམངས་མ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་དགོས། གཉེར་པ་མ་བསྐེ་དགོས་བྱང་ 
ན་ཤེས་ལྡན་ཤ་ཚ་ཅན་བསྐོ། ད་མངས་མ་ལ་གཟན་པས་མང་པོ་མི་བསྐོ། དེ་ 
མཚུངས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གད་ 
བདར་ཞིག་གསོས། ཞལ་བ། ཚོན་རྩི། དྲུབ་ཚེམས། གསར་སྒྲིག་སོགས་གང་ 
དགོས་པ། འབྱོར་པ་དང་བསྙན་ནས་དགོན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཐབས་དང་། བསྟན་ 
པ་འཕེལ་ཐབས་ད་ང་། ནང་མཐུན་ཐབས་དང་། རང་རང་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བ་དང་། མིག་ལྟོས་བཟང་བ་དང་། རང་གཞན་དད་པ་སྐྱེ་ཐབས་སུ་ནན་ཏན་ 
བྱས་ནས་བསྒྲབ། སྟེང་ཤོད་ཕྱི་ནང་། སྲང་བར། རྡོ་གཅལ། ཐ་ན་ལྕགས་རི་ 
དང་། ཉེ་སྐོར་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གཙང་སེང་ངེ་བྱེད། དགེ་རྒན་མ་དང་དགེ་བསྐོས་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་རྟོག་བྱས། ན་གཞོན་པ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན། 
ཆབ་རིལ་མས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྐོར་དང་འདུ་ཁང་སྐོར། ཇཛ་མས་རུང་ཁང་ 
པ་ལ ས་སི པ་ས་ལས་ས་མ་ 
འདུ་ཁང་སྤུག་ཏུ་ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་མར་མེ་སོགས་འབུལ། སྙན་ད་ར་སོགས་བྱུང་ཚེ་ 
མཆོད་རྫས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་བྱེད། སྐྱ་ད་ར་སོགས་ཆུད་ཟོས་སུ་ 


== 3ླཌ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་གཏོང་བར་བསགས་ནས། སླར་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཞིག་གསོས་མཆོད་རྫས་ལྟ་བུར་ 
འགྲོ་ངེས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཁབ་སྐད་ཙམ་ཡང་དམངས་མའི་ཁར་འགབྲོ་མི་ 
རུང་། ལོ་སྟར་བཞིན་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་མ་གཏོགས་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཐོག་བརྒྱད་རེ་ 
བྱེད། ཆོས་ཐོག་ཞག་བརྒྱད་པ་དྲུག །ཞག་ལྔ་པ་གཉིས། ཆོས་ཐོག་རིང་ཆོས་ར་ 
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་རེ། ཆོས་གྲྭ་ལ་བླ་མ་སོགས་གདན་དྲངས་ནས། བསླབ་བྱ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསླབ་རྒྱ་བྱུང་ན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས། བརྒྱད་སྟོང་སོགས་འདོན་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་ཀྱང་སྐྱོན་ཆུང་། ཆོས་ཐོག་གི་རིང་སྐབས་དང་བསྟན་པར་བརྒྱད་སྟོང་། 
སྒྲོལ་མ། བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་གཙོ་བོར་འདོན། གཞན་གང་དགོས་སྐབས་ 
དང་བསྙྟན་པས་ཆོག །ཟླ་བ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྨན་བླའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཉི་མ་གསུམ་རེ། ལོ་རེ་རེའི་ནང་དུ་མི་འཁྲགས་པའི་བད་ག་འཇུག་ཚུགས་ཐེངས་ 


བཞི་རེ། ཚུགས་ཐེངས་རེ་རེ་ལ་ཉི་མ་གཉིས་མ་མཐའ་ཡིན། གསུམ་རེ་བཞི་རེ་ 


སོགས་བྱུང་ན་སྐབས་དང་བསྟན་པས་ཆོག །ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ 
དྭ་བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་བསྡོམས། དྲ་བར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་གང་ཡིན་ 
རུང་། ན་ནས་ཚོགས་ལ་ཡོང་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ་དགེ་རྒན་མ་དང་དགེ་བསྐོས་མ་ལ་ 
གནང་བ་ཞུ་ཞིང་། ཚོགས་ཐེངས་རེ་རེར་ཇ་ཐུག་ཅི་ཡིན་ནའང་སྐལ་བ་ས་སྡིར་ 
རན་པ་གང་རེ་རྒྱུག །དེས་མཚོན་སྐལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དགོས། ནད་གཡོག་ 
འདུག་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནད་གཡོག་ལ་ཡང་འདྲ། དེ་མཚུངས་བསྙེན་མཚམས་ལ་ 
འདུག་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་འདྲ། ནད་པ་ལ་གཡོག་དགོས་པའི་ཚེ་ནང་ནས་མི་གཡོག་ 
པར་བློས་བཏང་ན། སྟོན་པའི་བཀའ་དང་འགལ་ཞིང་སྡིག་པ་ཆེ་ལ་མ་རབས་ཀྱི་ 
སྲོལ་ཀ་ངན་པ་ཡིན་པས་བློས་གཏོང་མི་རུང་། ན་ན་ནད་གཡོག་ཤི་ན་རོ་ཁུར་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་དགོས། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་གདའ་ 
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མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། 


བས་ནད་པ་ལ་གཡོག་དགོས་པའི་ཚེ་ཚྩམ་པ་རང་གིས་ཁུར་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཁུར་ 
ནས་ཀྱང་གཡོག་བྱེད། གཅིག་དང་གཏིས་ཀྱིས་མི་ཆུས་པའི་ན་ཡུན་རིང་པོ་ལ་ 
གཞོན་པ་རྣ་མས་ནས་རེས་མོས་བྱས་ནས་ཀྱང་བྱེད། འོན་ཀྱང་འགོས་ནད་ལྟ་བུས་ 
ན་ཚེ་ད་མངས་མ་ལ་ཞེན་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་བྱེད་དགོས། འགྱེད་གཏོང་མཁན་ 
བྱུང་ཚེ་བླ་མ་ལ་འགྱེད་སྐལ་འཕར་རེ་དང་། གཞན་བླ་མ། དགེ་རྒན་མ། དགེ་ 
བསྐོས་མ། ཆབ་རིལ་མ། དབུ་མཛད་མ། ཇ་མ་བཅས་ལ་ནྣམ་བཞག་རེ་རེ་ཡོད། 
སྤྱི་དོན་ཡིན་ཕྱིར་དགོན་ནང་དུ་ཡིན་ན་ཇ་སོགས་སྤྱི་ཁང་དུ་འཐུང་ཞིང་། ཐག་ཞེ་ 
རིང་གང་ན་ཡིན་ཀྱང་སྐལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ད་གོས། རང་དོན་ཡང་བླ་མ་ཚད་ 
ལྡན་ལ་ཆོས་ཚད་ལྡན་ཞུ་བ་སོགས་ཡིན་ན་སྐལ་བ་ཡོད། དེ་མིན་རང་དོན་ཐག་ 
ཞེ་རིང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སྐལ་བ་མི་གཏོང་། ཇ་མི་རྒྱུག །ཚོགས་ལ་ཡོང་ཚར་ནས་སྤྱི་ 
དོན་དང་གཟུགས་ཕུང་མ་བདེ་ན་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཚོགས་མ་གྲོལ་བར་ 
ལངས་འགྲོ་མི་ཆོག །དགོན་ནང་དུ་ནང་མཆོད་བྱེད་སོགས་ལ་ཆང་ངམ་ཆཚུང་གང་ 
ཙམ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཆང་ཁུར་ཡོད་མི་ཆོག །སྡེར་མོ་ཅན་དང་རྨིག་གཅིག་པའི་ 
ཤའི་རིགས་སུས་ཀྱང་ཟ་མི་ཆོག །དེ་དོན་བཞིན་སྒོག་ཙོང་ཟ་བ་དང་། དུ་བ་འཐེན་ 
པ་དང་། སྣ་ཐ་ཁ་འཐེན་པ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག །སྱུག་བྲོ་བ་དང་ནད་འཛུད་པ་ 
ཡིན་པས་ཧོན་ཤ་ད་ང་། འདོ་ད་ཡོན་ཟེར་བའི་རོ་སྟོན་གྱི་བཟའ་བ་སྤྱོད་མི་ཆོག །ཤ་ 
ད་མར་པོ་རློན་པ་ཟ་བ་རང་འདྲེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ 
ཡ་མ་ཟུང་སུས་ཀྱང་མི་ཆོག །ཚོགས་ལ་ཐུལ་པ་གྱོན་མི་ཆོག །ལྟམ་གྱོན་ནས་གྲལ་ 
ལ་མི་འདུག །རྒྱ་ལྷམ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་གོས་ལྟམ་མི་གྱོན། རྩེ་ཞྭ་སྒོ་ 
མེད་དང་། སྐྱ་བོ་དང་། ནག་པོ་ཚ་ཕྱིས་འདྲ་བ་དང་། ནང་ཤ་མུ་ཐུམ་མེད་པ་ 


== 349 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


དང་། ཞྭ་ལྷག་མེད་པ་གྱོན་མི་ཆོག །ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཞྭ་རྣམ་གྱི་པཁ་ཞྭ་ 
མ་གཏོགས་འབར་ཞྭ་ད་ང་འབོག་ཐོ་སོགས་མི་གྱོན། འཕྲེང་བ་སེར་པོ་དང་བོ་དེ་ 
ཅེ་གང་རིགས་པ་ལག་སྐེ་ལ་བཀོན་པ་ལས་སྐེ་ལ་མི་གྱོན། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། 
དུང་ལེབ་དང་། ཕག་གི་མཆེ་བ་སོགས་བཏགས་མི་ཆོག །སྒྲ་རིང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཞག་མི་ཆོག །རྒྱུག་སྤོག་ཐུང་ངུ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་སོགས་དང་། གྲི་ 
ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐེད་པ་ལ་མི་གཟེར། གསར་བུ་བ་སུ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་རྒན་རེ་ 
ལ་མ་བསྟེན་པར་བསྡད་མི་ཆོག །དེས་ཀྱང་དགེ་རྒན་ལ་མེ་འབུད་ཆུ་ལེན་སོགས་ 
ཞབས་ཕྱི་གང་ད་གོས་བསྒྲབས། ད་གེ་རྒན་ནས་ཀྱང་ཤ་ཚ་ཕན་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོར་བའི་བསླབ་སྦྱངས་བྱེད་། ལན་མང་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ནམས་སྡོད་དུ་མི་ 
འཇུག །སྐྱ་སེར་སུ་ཡང་རྩིས་སྐྱད་འགོ་བྲགས་བྱས་ན་མི་ཡོང་བས་དགེ་རྒན་མ་ཆོས་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ། སྤོབས་པ་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་གུས་པ། དམངས་མ་ལ་ 
ཤ་ཚ་བ། ཁོག་ཡངས་པ། རང་འདོད་ཆཚུང་བ། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་རྒན་མངས་ཀྱིས་ 
གྲོས། བླ་མས་གཟིགས་ནས་བསྐོ། དགེ་རྒན་མ་དེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྐོས་མ་ཡང་ཁ་ཡོད་བློ་ཡོད་ཤེད་མོང་ཅན་བསྐོས་ནས་ 
ཚོགས་འགྲིག་འདུག་འགྲིག །འགྲོ་འགྲིག །ཞྭ་འགྲིག་གོས་འགྲིག་ནང་རུབ་ཀྱི་ 
གཟིམས་བརྡ་བཞེངས་བརྡ་སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དེས་ཚར་ 
བཅད་རྗེས་འཛིན་བྱེད། མ་བྱས་ན་ད་གེ་རྒན་མས་དགེ་བསྐོས་མ་ལ་ཚར་བཅད་ 
བྱེད། ད་མངས་མས་དེ་གཉིས་ལ་རྩིས་འཇོག་བྱེད་། བླ་མས་ཟུར་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད། སྤྱིར་ནས་སེར་རྨོ་བའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་ཡང་རུང་། ཞུང་ 
ཡང་རུང་། མགོ་ལ་བླ་མ་རེ་མེད་ན་ཁུས་མགོ་མེད་དང་ཁྱད་མེད། བླ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་བླ་མ་དེ་ལ་བློ་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས་མེད་ན་མིག་མེད་པའི་མགོ་དང་ 


༤་ཀླི་ཀྱིཀ། = 


མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། 


འདྲ། ཁྱད་པར་བུད་མེད་རབ་བྱང་མ་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དོད་ཡིན་པས་ 
བླ་མ་སྐྱ་ཡོན་དགའ་མོ་རེ་ཡོད་པ། ཤ་ཚ་ཕན་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཆུང་བ། ཁ་ 
ད་ང་བློ་ཡོད་པ་རེ་ངེས་པ་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་པས་ད་ལྟ་སྒྱང་གནས་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
རབ་བརན་སྤྱིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བསྐྱལ། ལྷག་པར་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་རབ་བྱང་མའི་སྡོམ་ལྡན་ལ་བཀོད། རྒྱུ་ཚགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ད་གོན་གནས་ལེགས་པར་བཏ་བ། སྒྲིག་ལམ་བཙུགས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་ལ་བཀོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་ 
བུམ་པ་བཞག་ཡོད་པ་འདི་ག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཁོང་ཞབས་པད་བཏན་ 
རིང་གང་པོ་དང་། ཁོང་གི་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་གིས་ཞལ་བཀོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པ་ལྟར་མོ་དགོན་འདི་སྲིད་གནས་རིང་བར་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ཞེས་ད་མིགས་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་འདྲ་ 
ཡོད། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་ཡོང་། 
འཕྲལ་དུ་ནི་དགོན་གནས་འདིའི་བཙུན་མ་ཡིན་ཕྱིན་གྲུབ་ཐོབ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
འདྲ། རྩ་བ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མིག་གིས་མཐོང་བའམ། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
མིས་ལབ་པའམ། བྱ་བྱེད་ལ་བལྟས་ནས་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་འདྲ་བྱུང་ན་གནས་དབྱུང་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་བརྐ་སྣ་བརྐུ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་གྲལ་གཤམ་ནས་བརྒྱ་ཕྱག་བཅུ་ཙམ་ཕུལ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་ 
རེས་ཆད་པ། ལག་འཐབ་བྱས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། དུ་བ་འཐེན་པ། 
སྒོག་པ་ཟོས་པ། ཁྲིམས་གྲོགས་མ་ཚད་ལྡན་མེད་པ་མི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པ། 


== 332 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཛ) 
ཉེ་དུ་མིན་པའི་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ནུབ་ལྟག་ཉལ་བ། ཁྱིམ་དུ་དོན་མེད་ཞག་བདུན་ 


ཕན་བསྡད་པ། དོན་ཡོད་ཀྱང་དགེ་རྒན་མ་དང་དགེ་བསྐོས་མ་ལ་གནང་བ་མ་ 
ཞུས་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཏིན་ཐོངས་རེ་དང་རྙན་དར་རེའི་ཆད་པ་ཡིན། 


མིང་ལྷག་དང་སྐྱ་མིང་ནས་འབོད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མི་ཡོང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཡིན་པས་མིང་ལྟག་དང་སྐྱ་མིང་ 
ནས་བོས་ན་རུང་ཁང་ནང་དུ་ཆུ་ཟོ་བ་བཅུ་རེ་བསྐྱེལ་དགོས་པ་ཡིན། ཇ་མས་ཀྱང་ 
ཇ་ཐུག་སོགས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་འྲད། བཟང་ལ་བཟང་ཁུ། ངན་ལ་ངན་ཁུ་ཐོན་པ་ 
སོགས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་དམངས་མ་ལ་ཤ་ཚ་དང་ད་ད་གུས་ཡོད་པ་བྱས་ 
ནས་བསྒྲུབ་དགོས། ཇ་མ་མི་ཤེས་པས་ཇ་མ་བྱེད་མི་ཆོག་གོང་མ་གོང་མ་དང་ལས་ 
སྡེ་རྣམས་ལ་རྱིས་འཇོག་མེད་པར་རྟ་མགོ་བོང་མགོ་འདྲ་འདྲ་བྱེད་པ་འདི་དཀྲུགས་ 
ཤིང་ཡོང་བའི་རྐྱེན་ངན་པ་ཡིན་པས་དགེ་རྒན་མ་དང་དགེ་བསྐོས་མ་ལ་ཁ་ལོག་ 
དང་ལག་ལོག་བྱས་ན་དགོན་གནས་སུ་བསྡད་མི་ཚོག །གལ་སྲིད་བཤགས་པ་ཕུལ་ 
ན་མང་ཇ་ཉིན་ཐོངས། ཐུབ་དབང་དང་ལྷ་མོ་ལ་སྟན་དར་རེ། དགེ་རྒན་མ་དང་ 
དགེ་བསྐོས་མ་ལ་ཁརྫ་རེའི་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ལོག་མ་ 
ཡིན་པར་གཅིག་ལ་ཡིན་ན་བྱས་ས་དེ་ལ་ཁརྫ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་ 
པའི་སྡོམ་སེམས་བྱེད་ན་སྡོད་འཇུག །གཉེར་པ་མ་གསར་རྙེང་རྗེ་སྐབས་སུ་ཡང་ 
དགེ་རྒན་མས་གཙོས་རྒན་པ་ཁ་ཤས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་དགེ་བརྐོས། ཆབ་ 
རེལ། ཇ་མ། གཉེར་པ། རང་རང་སོ་སོའི་རྩིས་སྤོད་རྩིས་ལན། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྟེང་ཤོད། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ནང་ཚུན། སྤ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་རྫས། འཁྲོ་ 
གདན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུང་གནས་བླ་མ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ནས་ཞལ་ 
བཀོད་ཅི་མཛད་ལྟར་ཕྱིན་ཚད་ཀྱང་གནས་དགོས། དེ་དག་ལས་གཞན་རང་མི་ 


--352 -- 


མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། 
རང་ཉན་མི་ཉན་གང་བྱུང་ཀྱང་ལན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སོགས་ལ་དགེ་རྒན་མའམ་ 
དགེ་བསྐོས་མ་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་ཟླ་གྲོགས་དགེ་རྒན་ལ་བརྡ་སྲོད་དུ་བཇུག་སྟེ་ 
འོས་བབ་དང་བསྟན་པའི་བསླབ་སྦྱང་དང་། མི་ཉན་ན་དགེ་བསྐོས་མ་ནས་ད་བྱུག་ 
པ་ཆ་ཤས་གཏོང་བ་སོགས་འོས་བབས་ཀྱི་ཆད་པ་བྱེད། ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་ན་ཟླ་ 
རེ་ལོ་རེའི་དཀོར་དགག་བྱེད། དེས་ཀྱང་མི་ཉན་ན་གནས་དབྱང་བྱེད་པ་ཡིན། 
དགོན་འདིའི་བཙུན་མའི་རིགས་སུས་ཀྱང་ལྷ་བབས་ཀླུ་བཤད་དང་མོ་འདྲེ་ཁོག་ 
ཞུགས་སོགས་མི་ཆོག །དགོན་ནང་དུ་བོན་པོ་དང་ཁྱིམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསངས་ 
ཁང་བཅོས་ནས་བསངས་གཏོང་བ་དང་། ཇོ་ད་རྭ་ཆུང་ན་སོགས་བཙུགས་མི་རུང་ 
ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་བསངས་གཏོང་བ་ད་ང་རླུང་རྟ་འཛུགས་པ་ལ་ད་གག་བྱ་མེད་། ཁང་ 
འགྲིག་དྲངས་ཟེར་བའི་འ་རི་འུ་རི་མང་པོ་འདི་ཆས་ཀ་གསོག་འཛོག་ད་གོས་པའི་རྒྱུ། 
བུ་ཁོན་ནང་དུ་ནུ་བ་པའི་རྒྱུ། བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་བསླད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགེ་ 
འདུ་ན་བཅོ་ལྔ་ཚུན་གྱིས་སྒྲིག་ཆོད་ཡིན་པས་དགོས་གལ་ཆེ་བ་བྱུང་ཆེ་བཞི་སྡེ་ལྔ་སྡེ་ 
སོགས་དྲངས་ནས་ཆུ་གཏོར། ཆོས་འདོན། བསྐང་གསོ། བླ་མ་མཆོད་པ། ཆ་ 
གསུམ། བརྒྱ་བཞི། ཁ་འབར་མ་སོགས་དང་། ཤི་ནས་དགེ་རྩ་ཁུས་ཆོག །སྨན་ 
བླའི་མདོ་ཆོག །བདག་འཇུག །རྒྱུད་གཞུང་སོགས་བྱས་པས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་ཞིང་བོད་ཀྱི་གྲྭ་སའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡང་དེ་ཡིན། དགོན་གནས་འདིར་ཡང་ད་གེ་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་མཆོད་པ། མི་འཁྲུགས་པ། སྫོལ་མ། ཤེར་ 
རྱིཁ།། འནཞཀ་ཡི་ཤེས། སྨན་ཏླ། གསེར་ཞུན་མ། བྱན་གཏེའ་མ། ཚེ་གཟུཁས་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། ད་གོན་གནས་འདིར་ད་གེ་ཚུལ་མ་འདས་གྲོངས་ 


== 339 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བྱུང་བའི་ཚེ། མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་མེད་ཀྱང་། འདོད་ 
ཡོན་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་པའི་ལུགས་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་ཆོག །འདས་གྲོངས་བྱུང་ཚེ་དགོན་ 
པའི་ཕྱི་ནང་ཉེ་སྐོར་དུ་ཕུང་པོ་བསྲེགས་སྦྱངས་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསུར་དུད་ཀྱི་ཕོག་པས་མི་གཙང་བར་འགྲོ་བས་མི་རུང་། དེས་མཚོན་ 
ཆུ་མིག་སོགས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་བསྲེགས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག །དཀོན་མཆོག་ 
ད་ང་དམངས་མའི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཟག་པ་འདོར་བ་སོགས་མི་རུང་། ཞེ་སྐོར་མིན་ཀྱང་ 
བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་བསླབ་པ་མ་བསླངས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར། བསླབ་པ་བསྲུངས་ན་ད་ལྟ་ 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ 
དུ་སོང་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་གསུངས། དེས་ན་འགྲོ་འདུག་གང་ལ་ཡང་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། སྡོམ་པ་མགོ་ཐོན་པ་བྱེད་ད་གོས། མ་ངེས་ 
པའི་ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་ན་ཡང་དགེ་རྒན་མ་དང་དགེ་བསྐོས་མ་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ད་གོངས་པ་ཡོང་བ་འདུག་ན་དགེ་རྒན་མས་ཁྲིད་ནས་བླ་མ་ལ་ཡང་ 
གནང་བ་ཞུ། སླར་ཚུར་ལ་འཁོར་བའི་ཚེ་དགེ་རྒན་མ་དང་དགེ་བསྐོས་མ་ལ་བརྡ་ 
འབུལ་ཡང་ད་གེ་རྒན་མས་ཁྲིད་ནས་བླ་མ་མཛལ་བ་སོགས་བྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན། 
དུས་རྒྱུན་དགོན་གནས་འདིའི་བྱ་བ་ནར་མ་རྣམས་དགེ་རྒན་མ་དང་ད་གེ་བསྐོས་ 
མས་བལྟ་རྟོག་བྱས་པས་ཆོག །བྱ་བྱེད་གློ་བུར་བ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་ཞུ་བཞིན་བྱེད་ 
ད་གོས། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་སོང་། ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་ཕོ་རྣམས་སྤོབས་པ་ཆེ་ 
བས་ཤོད་ཚེ་སྟོབས་ཆེ་བྱ་བྱེད་མང་། དུས་དབང་གིས་སྡོམ་པ་མི་བསུང་བའི་སེར་ 
ཆོ་བ་ཡང་འགའ་ཡོད་ཀྱང་མར་བལྟས་བྱེད་མི་རུང་། གཞན་ཚོ་གཡང་ལ་མཆོངས་ 


༤༤༤་ཀྱིཏྨ = 


མོ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། 


པ་མཐོང་ན་རང་ཡང་ཟོན་མི་བྱེད་པར་གཡང་ལ་མཆོང་འགྲོ་བ་སྦྱོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེས་ན་བཟང་པོ་ལ་ཡར་བལྟས་ད་གོས་སོ། །ཅིས་ཀྱང་ནས་ཕམ་འདྲ་བཞི་ 
བསུང་མི་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་བྱང་ན་སྡོམ་པ་མ་ཤོར་གོང་ནས་དགོན་གནས་འདིར་ 
འགྱེད་དང་མང་ཇ་གཏོང་། བླ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་ད་གེ་བསྙེན་ 
མར་སྡོད་པའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པ་བཟང་ཞིང་སྡོམ་ 
པ་ཤོར་མི་རུང་། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ ནས་རང་གི་མི་ལུས་དོན་ཡོད་དང་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་ངེས་པ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །བླང་དོར་རབ་གསལ་ 
གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འདིས། །ལུུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་ 
བག་ཡོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
བཅའ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་མཐུས། །བསླབ་གསུམ་འཛིན་པའི་འཕགས་མ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
མས། །ས་སྟེང་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་གང་གྱུར་ཅིག །མོ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཕེལ་གླིང་འདི་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལ། །དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་མོ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་དགེ་ཚུལ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་བླང་དོར་རབ་གསལ་ 
གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འདི་ཉིད་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་དང་། བླ་མ་བྱམས་པ་རབ་བཏན་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
ཚབདག་ཁམ་བག་བ་མས་རཱ་ོཁྲིཁའྱི་ཧ་ཟ་བའི་དཀརྲ་སོགས་ཀྱི་ཚེམ་དགི་བ་ཕྱར་བ་འདི་ལ་གཏེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་རག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་སོགས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག 

༈ མོ་དགོན་འདིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མི་རུང་བ་དེ་འདྲ་བཅུག་མི་ཆོག །ངན་ 
པ་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་མང་ཚད་ཡིན། བཟང་པོ་ས་ཡ་བྱེ་བ་དུ་ང་ཕྱུར་ཡོད་ཀྱང་ 


ཆར ཀྱྱི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཉུང་ཚད་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་། བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཅས་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་གདའ།། །། 


མོ པས 


༄༅། །ལམ་རིམ་གྱེ་ལྔོན་འགྲོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྒྱེད་ 
གྱེད་ཚུལ་སོགས།ཁ་ཤས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །མི་འཇིགས་བཞི་ 
ལྡན་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །ཐུབ་དབང་ཤི་མའི་གཉེན་དེ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དམ་ 
ཆོས་བཤད། །འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ 
ཆོས་མདོར་བསྟས་ཙམ་ནི། གནས་ཁང་སོགས་རྱག་བད་ར་ལེགས་པར་བྱས། སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བཟོ་ལེགས་པ་ཞིག་བཞུགས་སུ་བཅུག །དེའི་མདུན་དུ་ 
ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་གཙང་མ་གང་འབྱོར་ཕུལ། སྟན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་ 
མདུན་ཡུད་ཙམ་ད་མའ་བ་ཞིག་བཏིང་སྟེ་དེའི་སྟེང་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་འཁོད། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམས་ལ་དབུགས་ཁུག་པ་ཞེར་གཅིག་བགྲང་བའམ་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། ༈ བདག་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྔུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་། ཆོས་དང་མཛལ་ 
བའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་ནི་ད་རེས་ཙམ། ད་རེས་ལུས་རེན་འདི་ཡང་ངེས་པར་འཆི་ 
དགོས་ཤིང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་དོ་ནུབ་ཉིད་དུ་འཆི་བ་ཤས་ཆེ། འཆི་དུས་ 
གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མེད། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་ཙམ་ 


༢ ཀྱིཀྱི་ཌི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /] 


དུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་ལས་བསགས་ཤིང་ཤི་དགོས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ 


ཐར་ཡང་སེམས་ཅན་ཆོ་རང་གིས་འདྲེན་མི་ཆུས། སེམས་ཅན་ཚོ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དུ་བཅུག །རང་བདེ་མོར་སྡོད་པ་དེ་(༢༣༧)འདྲ་ག་ལ་རུང་། ད་ལྟ་མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་མཇཛལ་བའི་ 
དུས་ཡིན་པས་ངས་ནི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲབ། དེ་ཚོ་ཤས་ཆེ་བ་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡང་མི་བསྒྲབ། རུག་བསྔལ་ཟད་རྒྱུ་ 
མེད་པ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། རང་གཅིག་པུའི་བདེ་བ་ཡང་མི་བསྒྲབ། ཕ་མ་དྲིན་ 
ཅན་ལ་དྲིན་གཟོ་མེད་པ་ཆོས་པའི་ནང་གི་མ་རབས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས། ག་རེ། ད་ 
ངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
དགོས་པས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཚོས་བྱའོ་སྙམ། དེ་ན། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྒེདེ་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ 
སྒེདེའི་ཁི་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞུགས། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་མེད་འཛྲོས་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད། 
གཡོན་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་བཅས་ད་ང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 


ཟོམ 


ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཤས། 


དཔའ་རམས་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། ད་པའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་དང་། གྲྭ་བཞི་རུ་ཡུལ་འཁོར་ 
སུང་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཆོས་པོ་ཏི་རེ་བཞུགས། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགྱེས་ནས་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ 
བཞིན་ཡོད་སྙམ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔོན་ 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བསགས་པས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པར་བྱེད། མཇལ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ། གསུང་སྨན་མཆོག་བདུ་ད་རྩི་དང་འདྲ། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཅིངས། འཕྲིན་ 
ལས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སུས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཞིང་ལྟ་སྤོད་ 
མཐུན་པའི་གྲོགས་མཛད་ངེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཆོས་ལས་མི་ 
ཉམས་པར་མཛད་པ་ཡིན། མདོར་ན་འཇིག་རེན་འདི་ན་བདེ་དགེ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད། ང་ཚོ་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ནམ་ཡོང་ན་ཨང་། བདག་ནམ་འཆི་མི་ཤེས། 
དེ་རིང་ཕལ་ཆེར་འཆི། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་སྡིག་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་བསགས། 
ཚེ་འདི་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བསགས་ཚབས་ཆེ་བ་འདྲ་པོ་ཡོད་། ཏོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་ 


==,339== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ལ་ནི་བལྟས་པ་འདི་ག་རེད། ད་ལྟ་ཤི་ན་ངན་སོང་ལས་འོས་མི་འདུག །ངན་སོང་ 
གི་མྔུག་བསྔལ་ནི་བཟོད་ཐབས་མེད། དགེ་(༢༢༨)བའི་ལས་འགའ་ཞིག་གི་དབང་ 
གིས་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་རྣ་བས་མི་གོ་བའི་སར་སྐྱེ། ཡང་སྡིག་པ་གསོག་ 
པ་ལས་ཡོང་རྒྱུ་མེད། དེ་འདྲ་མིན་པ་ཡུལ་ད་བུས་ཡིན་ཀྱང་ཤན་པ་ཆོན་པ་ཁམ་པ་ 
རྐུན་མ་སྐྱེ་དམན་ཟ་མ་མ་ནིང་སོགས་དང་། སེར་རོ་བ་ཡིན་ཀྱང་དཀོར་ཤ་སྟག་ 
ལ་འབགས་མཁན་ང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ག་འདྲ་བྱེད། ད་གེ་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་དོན་མེད་ལ་འགྲོ། བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
གའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། སེམས་རེ་སྐྱོ། བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ། 


བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཚར་གང་མང་བརོོད་ 


དྲེ་བ་མ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྱི་དང་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག །བྱིན་ཟླ་བས་དང་རྟོགས་ 
པ་ཛོབ་བུང་སྙམ་དུ་བསམ་རྒྱ་བྱང་ན་ལེགས། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
གང་མང་བཛེོད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ལས་བདུད་ཇི་འབེབས་སྦངས་བྱེད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་བཛེད་དེ་ཆོས་པོ་ཏི་ནམས་ལས་བདུད་ཙི་འབེབས་སྦངས་བྱེད། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་བཛྗོད་དེ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་དང་ཚོས་སུང་ནམས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལས་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད་། བྲེལ་བ་སོགས་བྱུང་ཚོགས་འདོན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ 
གཅིག་ལ་བརྗོད་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་མཉམ་དུ་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེས་པས་ཆོག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
ལན་གང་མང་བརྫོད་དེ་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་ད་ང་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བྱིན་རླབས་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམས། བདག་ 
གི་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 


-- 360 ¬~ 


ཁམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཤས། 


ཤོག །ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་དེ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རང་འདྲ་གཏིས་པ་ཞིག་ཆད་ 
དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོང་སྟམ་དུ་ 
བསམས། རང་གི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ 
ཞིང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་སོང་། ཡག་པོ་བྱུང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་ 
པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ད་ང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་དང་སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བ་ཞིག་བདག་ 
གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ད་ང་མ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྲལ་བ་ཞིག་བད་ག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་གསུམ་རེ་ཙམ་བརོད་ཅིང་བསམ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་ྱི་དང་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཚད་ 
མེད་བཞིའི་ཚོགས་པ་དང་བྱིན་རློབས་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནཾ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 


༢=3581-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བགྱིའོ། །ད་ལྟ་ལམ་རིམ་མི་བསྒོམ་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་བསྙོམ་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བས་ཚོག །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་ཙམ་བྱ། དེ་ཡན་ཆད་(༢༣༩)སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རེ་ཞིག་སྦྱངས་ཏེ་ཐུན་དངོས་གཞི་དང་ 
ཐུན་མཚམས་བྱས་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་མདོར་བསྡུས་བྱེད་འདོད་ན། ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་བཏབ་པ་དེ་ག་རང་ལ་དམིགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ 
ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཙོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་རབ། །དེ་མིན་ཡང་མདོར་བསྔས་ཙམ་ 
བྱེད་འདོད་ན་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱིས་མང་པོར་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་རྫས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའི་མོས་པ་ 
བྱེད། དེ་ནས་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལྕང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའམ། དེ་མིན་ཀྱང་། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ད་བང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་བསྒགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་སོགས་རང་གཞན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་དེ་བཟང་རྟྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་སྒོན་མེ་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་ཆོས་སྟོན་པ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
རམྨྱ་ངན་འད་འ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་བཏན་ཕུལ། དེ་ 
ནས་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 


༤༤ ཀྱི ༤ 


ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཤས། 


དེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སོ་ 
ུདྡ་ཁབོགམ་བཞོད་རྲེ་ཛླ་མཐཞཾཀླ་ཐརྫནྡ་ཡེཌ་ཛཾགླ་ཇི་ཧྲ་ཆེནྭ་བདུ་ནྟ་ཝ་ཨེཞས་མཁམནཀ་གཞན་གླུ་རྲ་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་མོས་ 
པ་བྱས་ནས། མོཾ་བཛྲ་བྷུ་མེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ 
འབུལ། ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ལུལ་བས་བཞེས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཐུབ་དབང་གི་མདུན་གྱི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས། དཔལ་ལྡན་ 
ཆྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་ པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆ་བའི་བླ་མ་དེ་ལས་རང་འདྲང་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
སིང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཛོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྱི་བབས་ནས་བྱིན་ཟླ་བས་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་བྱེད། 
དེ་ནས་བླ་མ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ནས། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
དེ་དག་གི་ཚེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག །རྟོགས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་བྱེད། ཁོང་ཡོད་ཅིང་སྦོ་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ལ་ཚིག་རྐང་བཞི་རེ་ 
ཡོད་པའི་བཞི་པ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཞེས་པ་དེ་ཚར་གཉིས་རེ་བྱེད། དེ་ནས། སྨ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་ 
མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་དག་གི་ 
ཚེ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བདུ་ད་་རྩི་དང་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐིམ་ 
པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་རྟོགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་བྱེད། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཚར་གཉིས་ 
རེ་བརྗོད་པ་སྔར་དང་འདྲ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་གཞིས་ཀ་ལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། བཏ 


གཏོགས་པ་ཡིན། ཡོན་ ཏན་ཀུན་གྱི་(༢༤༠)གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 


ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། དེ་དག་གི་ཆེ་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་ 


ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་བྱུང་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་བྱིན་ཟླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱང་རྟམ་པ་བྱེད། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཡང་རང་གི་ 
སྤྱི་བོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བསམ། 
ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བད་ག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཛྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། འདི་ནི་སྦྱོར་ཆོས་ 
མདོར་བྫྣས་པ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། འགྲོ་འདུག་ཉལ་བ་སོགས་གང་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ་ 
སྟམ་པའམ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་སྟམ་པ་གང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་བྱེད། ན་ 
ཚ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན། དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་དུ་སྙིང་ 
ཁམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་སུ་འཆིའོ་ཟེར་བ་དེ་བློ་བཀལ་བའི་དོན་ཡིན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སོ་སོར་འཛིན་ 
མི་རུང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན། བླ་མ་ཏིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། 
དམར་ཁྲིད་མུར་ལམ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་བལྟས་ཏེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དང་ཐར་པ་དང་ 
ཐར་ཁམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཨེ་གོ་བ་བལྟས་ཙ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སོགས་ཇེ་ 
བཟང་དུ་འགྲོ། སྦྱོར་ཆོས་ལ་ཡང་གོ་བ་རྙེད། ཁམ་རིམ་ལ་ཡང་གོ་བ་ཇེ་རྙེད་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ད་ང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་བྲིས་ 
པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱབས་འོག་ལས། །ནམ་ཡང་འད་འ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནགས་ཚང་རིན་ཆེན་གླིང་ 
གི་རི་ཁྲོད་པ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧བད་ག་ལམ་ 
བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ཁམ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཤས། 


རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 

༈ ཕ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བྱམས་མགོན་རྗེ། །རྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ང་བ་ཚའི་ཆུ་ལ་མངར་མེད་ཀྱང་། །ཁྱེད་རོ་མངར་བཞེད་ལ་འདི་སྐད་ 
ཞུ། །ཡོངས་ཤེས་ལྡན་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། །སྤྱིར་རྒྱུན་པའི་ཐུགས་དམ་གང་ 
མཛད་ལས། །དོན་ལྷག་པའི་གསར་པ་ག་ལ་དགོས། །སློས་བླ་མ་ཡིད་ལ་དུང་དུང་ 
དྲན། །སྔར་སྡིག་བསགས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། །དགེ་བླ་མ་ལྟ་དང་ 
འབྲལ་མེད་བརྔོ། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྫེ་སྒོམ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 
མེད་རྒྱ་ཡིས་གད་བ། །རང་དད་འདུན་གང་ཆེའི་ཞིང་གི་གཙོར། །སེམས་ཆིག་དྲིལ་ 
གཏོད་པ་གནད་དུ་ཆེ། ། 

ཞེས་པ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་ཕུལ། བད་ག་གིས་ཀྱང་མཚོག་ 


གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ།། །། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་མི་འཁྱགས་པའི་བླ་བརྒྱད་ 
གསོལ་འདེབས་མངོར་བསྔས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཀུན་དགའ་བོ། །གླུ་སྒྲབ་འཕགས་ལྷ་ 
ཨ་ཝ་ཧྷུ་ཏི་པ། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབས་དང་གསེར་གླིང་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ད་ང་འབྲོམ་སྟོན་རྫེ། །བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་པ་དང་ཤ་ར་བ། །དགྱེར་ 
སྒོམ་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དཱུ་འབར་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི། །(༢༠༡)༡བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ 
ཆོས་དྲ་བྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་ 
པ། །ཆུ་བའི་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མོས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི། །བྱིན་ 
རླབས་བདུད་ཚྩི་སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་རྣམ་ 
ཐར་གསུམ། །རྟོགས་པ་ནང་ནས་རྡོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་འགག་པ་ན། །མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་མཆོག་དེར་སྐྱེས་ནས། །མི་ 
འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་གད་མས་པའི་བདུད་ཚྱིའི་ཆུས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མོད་ལ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བསླལ་བའི་ཛོར་༧བདག་ལམ་ 
བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའོ།། 

རོ ཐུབ་དབང་གནས་བཙན་བཅུ་དྲུག་གི་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ནི། ཐུབ་དབང་ལ། ཏདྱ་ 
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སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེ་བས་མདོར་བརྫུས། 
བཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ་སཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་ 
སྔོན་གྱི་ཕ་མ་སོགས་ཆེ་འདས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་བདག་ཅག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་བསགས་ 
ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ད་ང་ལམ་རིམ་པ་གཞིས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་དག་གི་འགལའ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 

༈ གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
གནས་བརན་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་ 
བད་ག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཁས་ངན་པ་དང་ 
ཤེལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརན་མ་ཕམ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་ཟོག་འཁོར་དང་བཅས་ 


==. ཀིཏ་=- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /; 


ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ 
ནགས་ན་གནས། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྗ་ 
ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུས་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་དད་རྫས་ 
དང་དཀོར་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། †༈ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་དུས་ལྡན་ 
ནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །གནས་བརན་དུས་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཐུས་ 
བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེང་ཕྱིན་ཆད་ངན་ 
སོང་དང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་(༢༤༡མི་སྐྱེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་ཤོག་ཅིག ༈ །སིངྒ་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་ 
རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྗ་ཡབ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས་བད་ག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
ཅད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པ་ 
གནས་བཏན་བཟང་པོ་ནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ད་ང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་ 
མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརན་བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ 
འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་མཐུས་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 


-- 368 ¬ 


སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྔུས། 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་ 
གསེར་བྲེའུ། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བྱརས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརྟན་གསེར་གྱི་བེའུའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མཐུས་སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་འདུན་པ་ 
ད་ང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་གཟུགས་དང་ 
སྤོབས་པ་ད་ང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ད་པག་ 
ཏུ་མེད་པ་དྭ་བར་གྱི་མཚོ་དང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་མི་ཉམས་ 
མི་ནུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ན། །གྷ་ར་ྷ་ 
ཛ་གསེར་ཅན་ནི། །དྲ་ག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརྟན་བྷ་ར་བཱ་ཛ་གསེར་ཅན་གྱི་མཐུ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རང་སྐྱོན་རང་གིས་མཐོང་པབའི་སྐྱོ་ 
ཤས་ཡིད་འབྱུང་ཞེན་ལོག་དྲག་པོས་སྣ་དྲངས་པའི་ཐར་པ་དོན་གཞེར་གྱི་ཇེས་འབྱུང་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཚད་མེད་པ་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཙོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བཏན་བ་ཀུ་ལའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བད་ག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕོངས་ཤིང་ 
ཉམ་ཐག་པ་འདི་དགོངས་ལ་དར་དང་སྣམ་བུ་དང་རས་དང་ལྭ་བ་དང་གོས་དང་ 


= 3689 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


སྣ་ཚོགས་པ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་ 
དུ་ཕོབ་ལ་བཀྲེས་པ་ད་ང་སྐོམ་པ་དང་གཅེར་བུ་དང་འོན་པ་དང་། ཁོང་པ་དང་ 
དབང་ཆཚུང་བ་ད་ང་ལྐུག་པ་དང་རིག་པ་དང་གླེན་ཞིང་རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། † པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུ་འཛིན་(༢༤༣) 
ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརྟན་སྒ་ཅན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མཐུས་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་བརེ་བས་བསྐྱོད་དེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་དེ་སོ་སོའི་མགོ་ 
བོར་བཞག་སྟེ་རྒྱུད་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོད་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐྱེ་བ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཤ་སྟག་གིས་གང་པབར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ 
ཤིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་ 
གནས་བཏན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརྟན་ལམ་པཕྲན་བརྟན་གྱི་སྐྱའི་ 
སྣང་བརྙན་བཞེངས་པའི་བྱིན་རླབས་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་སྲིད་པ་ཉམ་ང་ད་ང་། །སློ་ 
པ་བྱུན་པོའི་སྤྱོད་པའི་ཉམ་ང་དང་། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་གཏོང་བའི་ཉམ་ང་ 
དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉམ་ང་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཉམ་ 
ང་དང་། །བསོད་ནམས་ལོག་པར་བསྔོས་པའི་ཉམ་ང་སོགས། །ཉམ་ང་བརྒྱད་ 


ཟ་བ 


སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས། 
སོགས་ཀུན་ད་ང་བྲལ་བ་རུང་། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ 
ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། ༈ །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་ཧྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ 
ལེན། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ 
དད ་ །གནས་བརྟན་རྷ་ར་བྷ་ཛ་བསོད་རྙོམས་ལེན་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །བདག་ 
ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ 
གསལ་བ་ད་ང་ནད་གདོ་ན་གྱིས་ཉེན་པ་སོགས་ཞེན་པ་བཅུ་ལས་ཐར་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་ 
ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་ 
མཛད་རྱག་འཚལ། །གནས་བརཙན་འམ་ཆེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་ 
སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེང་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་ལ་མི་ཆགས་ 
པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་དགེ་སློང་མི ་འཁྲུགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ 
གསོལ། ༈ །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །ད་གྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་ཞིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
གནས་བཏྟན་ཟླུའི་སྡེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཐུས། བདག་ 
ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ད་ངྭ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་ངེས་ཤེས་འདོངས་ནས་རག་ཏུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ 
སྤེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརྟན་སྤེད་བྱེད་ཁྱེད་མཁྱེན། བད་ག་ཅག་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དཀགོངས་ཏེ་ཕྱག་གི་གླེགས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


བམ་བདག་ཅག་སོ་སོའི་མགོ་བོར་(༢༤༨བཞག་ནས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་ 
ལུས་པ་བད་ག་ཅག་གི་བློ་ལ་ལམ་ལམ་གྱིས་ཤར་ཏེ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཁྲལ་མེད་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། རཿ གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་མི་ 
ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ཆེན་གྱིས་བཀང་ནས་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གང་བར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ དགེ་བསྙེན་རྷཆཱ་ཏཱ་ལ་ནི། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་ 
གླེགས་བམ་འཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །ཇྔ་ཡབ་བུམ་པ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པ་ད་གེ་བསྙེན་རྷར་ཏཱ་ལའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་ 
བད་ག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པའི་དང་ 
བའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དད་པ་ 
སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པའི་རང་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་ 
འཁོར་སྱང་གི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྔུས། 


ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཿ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་སྐྱེས་པོའི་མཐུ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ནད་དང་གདོན་དང་མུ་ 
གེ་དང་དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། པོ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིག་མི་བཟང་གི་ 
མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ར་རྒྱལ་འགོང་དང་བཙན་དང་དམ་སྲི་ 
དང་མ་མོ་དང་བདུད་ དང་སྲིན་པོ་དང་སྲིན་མོ་དང་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། † རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣ་མ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ ཧཱ་ 
ཤང་ལ། རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་ཧྭ་ཤང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་ཐུབ་ད་བང་གནས་བརཙན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བདག་ཅག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་མངོན་སུམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་འབྲལ་བར་མེད་པར་བརན་(༢༤༥༥)པར་བཞུགས་སུ་འཇུག་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་༧བདག་ཁམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའོ། ༈ །ལམ་བྲག་ 


གཟིགས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། །། 


= ཟླ 


༨2༣༨, ༡ 


༄༅། །མྱར་མཛད་མགོན་བོའི་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་བྱིན་རླབས་ལྱན་པོའི་རྒྱལ་པ་ 
ཆེན་ཡོ་བགས་ཨོ།། ། 


༄༅། །ན་མཿཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཙ་ཀྲ་ས་ཝ་ར་སྱ། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རྟ་གདོང་མེའི་ 
གཟིས་བཞུས་པའི་ཁམས། །ལུྙན་སྔག་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབར་ལྔ་ལྡན་ཞིང་གི་ 
མགོན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གང་། །བློ་བཟང་སྙན་ 
པར་རབ་གྲགས་ཞབས་རྫུལ་གཙུག་ན་མཛེས། །ལུུན་པོའི་ད་བང་པོ་གསེར་རིའི་ 
དབུས་ན་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ཐོས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱི་མདུ་ན་བདར་བའི། །བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་གྱི། །བཀའ་དྲིན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་ནུས་ཅི། །འོན་ 
ཏང་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་དཔུང་གི་ཚོགས། །རབ་བརྲིད་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མར་ 
མེ་མཛད། །བསིལ་ལྡན་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་ཁྱབ་མཛད་པའི་དགེས། །རྒྱལ་བ་གཞན་ 
དག་སྐྱེངས་ཏེ་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། །ཁྱད་པར་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཛོད། །ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་དོར་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ། །གང་གི་བློ་གྲོས་ཡོལ་ 
གོར་འཕགས་བཞིའི་ཚུལ། །བཟང་བཟང་མ་ལུས་བསྔུས་ཚེ་གྲགས་པ་འབར། །ད་ 
ལྟ་པད་དཀར་འཆང་དང་ཚེ་མཐའ་ཡས། །གནའ་དུས་ལུགས་བཟང་ནུབ་པར་མི་ 
རུང་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་མཚན་པ་ཅི་ཡང་ནི། །གཡོབ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཐུབ་གསུང་བདུད་ རྩི་བསྙིལ། །བདག་བློ་དད་པའི་སྙིམ་པ་ཡིས། །བླངས་པའི་ 
སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབུ་ལ་འབུལ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 


སོཾ པས 


མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བྱིན་རླབས་ལྙན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 

བྱེད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཐོག་མཐར་དགེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མགུར་ལས་ལེགས་ 
སྐྱགས་རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་། །འཐུངས་ལས་ལེགས་སྨིན་རིམ་པ་ 
ལྔ་པའི་རྐང་འཐུང་སཱཱ་ལའི་ལྔོན་པ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་འབྲས། །གང་གི་བཅུད་ 
རྣམས་མ་ལུས་བརྫུས་ཤིང་དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ 
ཅིག་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །དེ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་བྱེ་བའི་ཟེར་གཅིག་གིས། །བདུད་ 
སྡེའི་དཔུང་དང་ཚབས་ཅིག་སྲིད་གསུམ་ཀྱང་། །ཡུད་ཀྱིས་སྲེག་པའི་སྟོང་ཞིད་ 
སྙིང་ལ་སྟེར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བག་ཡོད་ཅིས་མི་རིགས། །རྒྱལ་བའི་གསང་ཆེན་ 
སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །གན་མ་སྔོན་ལན་བརྒྱར་བཞུས་པའི་ཁུ་བས་བྱུགས། །རྒྱུ་ 
སྐར་ཕྲེང་བས་ཀླབས་པར་རི་བོང་ཅན། །ལྔ་ལྡན་དུ་མ་བུར་བྱས་པའི་ཐོད་ཀྱིས་ 
འཇིགས། །དབང་སྔོན་ལྷན་པོར་བསྐལ་པའི་བྱིན་ཟས་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ 
རྡོ་རྗེའི་མེ་ཚོགས་ནི། །ཏིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་ཟེར་དང་རྩེ་དགས་འཁྱུད། །དྲེགས་པའི་ 
ང་རོས་ཕྱི་ནང་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི། །ཀླད་པར་གཟིར་ཞིང་གན་མ་ལྕགས་རྡོ་རྫེའི་ 
ཐོག །འཁྱུག་དང་ལྷན་ཅིག་གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འགེངས་ 
པའི་བྱ་བས་ཅི་ཡང་བྲེལ། །བདག་གི་རྣམ་རྟོག་དགྲ་བོ་ད་སྒྲོལ་ཅིག ། 

༈ དཔལ་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐྱའི་སྣང་ 
བརྙན་མགོན་པོ་ད་ངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི། ལྕགས་མོ་གླང་གི་ 
བརྩམས་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་གཏོང་རྣམ་ད་ཕྱོད་ སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱད་ལེགས་པར་གཏམས་ཤིང་། སྒོས་སུ་ཤར་ 
ཙོང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་གུས་འདུད་ལྕར་ལེན་ 


པི པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


པ། ༩ྲབག་འགོ་ཧོར་སྐྱ་མཆེད་ནས་ཐུགས་དྭངས་པ་ཆེན་པོས་ཁུར་(༢༨༥༦)ལེགས་ 
པར་བཞེས་ནས་བསྒྲབས་པ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཡུལ་དུས་དང་བསྙན་པའི་ལག་ལེན་བྱས་ཤིང་། ལྟག་པར་སྐྱ་བརྙན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ནང་གཞུགས་སུ། ༧སྐྱ་མཆེད་དབུས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས། གཞུང་ 
དང་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ཅི་རིགས་ནས་གནང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཆོས་དང་སྐྱ་གཟན་གྱི་ཚལ་བུ། རྒྱལ་བ་ད་བེན་ 
ས་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ད་བུ་སྐྱེས་རིན་པོ་ཆེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་ཁོ་དང་ན་བཟའི་ཚལ་བུ། རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ན་བཟའི་ 
ཚལ་བུ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤངས་མཚལ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་བྲལ། རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐང་ཤམས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ན་བཟའ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབུ་ལོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ཤས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གཏར་བའི་ 
སྐྲ་མཚལ་ད་ང་སྤུར་ཚ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདུ་ང་རུས། ཕུར་བུ་ 
ལྩོག་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ན་བཟའ། སྐྱབས་མགོན་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་ 
ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ད་བང་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ཆིངས་ 
རྙང་པ་དང་སྐུ་ཆོས་རྙང་པའི་ཆ་ཤས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ཙོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
དབུ་སྐ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་སྤར་མ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྣང་བརྙན། རྒྱལ་དབང་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་ཚྭ་ལས་ 


5༤༤ ཀྱི་ཀྱྱ= 


མྱུར་མཛད་མགོན་ པོའི་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བྱིན་རླབས་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 


གྲུབ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་རྣམས་ན་བཟའ་བཟང་པོ་ 
གསོལ་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་སྐྱ་རྒྱུ་རྣམས་ནི་དྲི་བཟང་ད་ང་སྨན་སྣ་ཚོགས་སོགས་བསྲེས་ 
པའི་སྤོས་འདམ་ཁས་གྲུབ་ཅིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་ 
སོང་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་བར་ཆད་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ 
དག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
གསང་། །ཐམས་ཅད་བསྔུས་པའི་གཏུམ་དྲག་ད་པའ་བོའི་གཟུགས། །སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་ 
བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཞེངས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིངས། །ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་སྟོང་གི་ཆུ་ཀླུང་དང་། །ལྙན་ཅིག་འགྲོགས་ནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་སྦྱིན་བདག་བཟོ་བོ་སོགས། །འདི་ 
ལ་འབྲེལ་ཚད་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །གནས་སྐབས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ 
ཆད་མིད། །བ་ཁ་མགོན་ཁོ་བྙིཇ་ཁ་ཁྲབལ་མེད་བཞུགས། །འད་ནང་ཞགགས་ཚེ་ 
ཐབས་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསུང་གི་སྣང་སྩལ་ཤམ་བྷ་ལར་ཁྲིད་ཤོག །དེར་ཀྱང་ 
དད་བཙོན་བློ་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས། །མོད་ལ་མཛོན་གྱུར་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ། །ཀུན་ནས་ཀུན་འཛིན་ཤོག་ཅིག་རྒྱལ་བ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པས་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསར་(༢༤༧)བཞེངས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྫུས་རང་དང་གཞན་གྱི་དད་ པའི་གསོས་སུ་༧དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་གི་མིང་ཅན་གྱིས་ 
ལྕགས་མོ་གླང་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས་སོ།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཞུང་ 
དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། བདག་དང་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 


==379# = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ 
གི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བཀྱིའཾ། །ལན་གསུམ་སོགས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་གདན་ ལ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྐྱ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མ་ན་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མ་ 
ན་པད་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཡུང་པོ་འབར་བའི་ད་བུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་མེད་བྱུང་ནས་རང་ད་ང་ཕ་མ་གཞེན་གྲོགས་ད་ང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པའྒེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས། མཇུག་ཏུ་བསྟོད་པ་ན། སྐུ་ 
མདོག་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་དང་ཞིང་བསིལ། །གསུང་མཆོག་ཡིག་དྲུག་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །བླ་མ་འཛིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་×××། ། 
ཅེས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པས་དགེ་ 
བས་བདག་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 


གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ། 


སོ ཇ་མ་ 


༄༅། །བླ་མ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱེ་གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་རྱྱར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། 
བྲཞགས་ས། ། 


༄༅། །བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ལ་གདུང་ 
དྲ་བངས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་བརྫོད་པར་དཀའ་བ་བློ་བཟང་གྲགས། །དེང་ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཁྱེད་ཞབས་ཟུང་བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཞོག །བདག་མཐའ་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་མུན་ཁུང་དུ། །དགྲ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་བཅིངས་ནས། །སྡག་མ་རྱོང་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། །མགོན་ད་པུང་ 
གཉེན་སྐྱོབ་པ་སུ་མ་བྱུང། །དེང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་བྱམས་བརྩེའི་ 
འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་མཐའ་མེད་མི་ཁོམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། །ད་པལ་ 
ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་བཀོད། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཆོས་བླང་དོར་འདོམས་པ་ལས་གཞན་མེད། །དིན་ཆེའོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཆོས་བསྟན་དང་མཛལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །(༢༨༩རྗེ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡྔས་པ། །ཕ་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
འདེ་བས་ཀྱི། །ཆོས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་། །སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་མཐུ་བྱིན་ཟླབས་ཀུན། །རྗེ་ཁྱོད་ལ་འདུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཆོས། །བདག་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཉམ་ཆུང་བ། །བློ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བྱས་ 
ནས། །མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་བསམ་པ་ཆོས་ལ་ 
བསྒྱར་དུ་གསོལ། །ལམ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། །དགྲ་ནད་གདོན་ 
ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ 
ལེགས་ཚོགས་ད་བང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཀུན། །རྗེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བད་ག་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །ཁམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁྲིད་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །མགོན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །སྤྱོད་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
པ་ནམ་ཐར་ཀུན། །ཡོངས་བསྡོམས་ཏེ་བད་ག་གིས་བསླྲབ་པར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ 
རང་གིས་བསྐྱལ་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསླ་བ་མེད། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀའ་ཐ་ཆྲིན། །གསཝ་ཐ་བཏབ་བཉིན་ཞླག་བྭ་གུར་ཅིག ] 
ཅེས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ནས་བརྫོད་པའི་གདུང་དབྱངས་དྲག་ 
པོའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་དང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ 
མས་དགེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་དུ་ངག་འདོན་བྱེད་པ་བཅས་ཆིག་ཁུང་ལ་དོན་གོ་བདེ་བ་བཅས་བསྐུལ་ 


བ་བཞིན་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡཆུ།། །། 
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༄༅། །སློན་ལམ་གྱེ་སྙེང་པོ་བསྣས་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་ 
ཏོག །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ད་པལ་ཕུལ་བྱུང་ཞབས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱམས་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་གསིལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་སྣོད། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །སྔོན་ཆད་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་ཐོག་ 
མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱན་ 
སྔར་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །(༢༥༠)ཐུགས་རྫེའི་ད་བང་གིས་བྱང་ཞིང་ 
སྡོམ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྲིད་ཞིའི་གཡང་ས་ལས། །གྲོལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཚེ་རིང་ 
ཁ་དོག་བཟང་དང་རིགས་མཐོ་བ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆིག་བཙུན་དབང་ཆེ་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས། །སྟོབས་རྩལ་ཆེ་བའི་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག །ད་ད་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ 
ད་ང་གཏོང་བ་ད་ང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་བློ་གྲོས་གསལ། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་དང་། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས་པའི་མིར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ལྡན་མང་ 
ཐོས་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་སོགས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །གཡོ་ 
སྒྱ་མེད་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་མཞེས་པ་ལྷུར་བྱེད་ 


== 381 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཤོག །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཛལ་བར་ཤོག །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་བའི། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་བོས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྡིག་ལྟང་བཤགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ནུས་ 
མཐུ་དང་། །བསྟན་འགྲོར་དམིགས་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ལྷག་བསམ་མཐུས། །བདག་གིས་ 
སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟར་ད་གོས་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་རི་ཁོད་པ་བཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟ་ར། བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བགྱིས། ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བྱིན་རླབས་ 


ཆེ་ཁྱད་དུ་ལྔ་པའི་གསུང་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བྲིས་སོ།། །། 


382 ¬ 


༄༅། །ཟླ་མྲ་བམས་པ་ཆོས་གགས་ཀྱི་དྲེས་ལན། 
རྒྱལ་རོང་པ་ཝམ་རྒྱལ་པོའི་ཆྲ་ཤོག 


༄༅། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲིས་པའི་ལན་བརྫོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལྟ་བུ་དམིགས་སྐོར་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡིད་ 
སྒོམ་རེ་བྱེད་ཐུབ་ན་དེ་ལེགས་པར་གསུངས། བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དུ་ 
མེད་པ་གིས་ལ་སྤྱིར་བཏང་ཁྱད་ཡོད། འོན་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་མེད་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན། བློ་རང་ག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ 
གྱི་དོན་དུ་མེད། ༧དེ་ལ་གོ་བས་ཆོག་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་རེད་ཡོང་། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་(༢༥༡༡ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ངོར། ཅི་ 
མེད་ཅང་མེད་ཡིན་ཟེར་ཆོག །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ནི་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཉིས་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དོན་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞུགས་པས་ཀྱང་སྲིད་ པའི་རྩ་བ་བུལ་པོར་བྱེད་ 
ནུས་པར་གསུངས་པ་ནི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དེས་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་བས་ 
བད་ག་འཛིན་སྤོང་བའི་བག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེབས་པའི་དོན་ཡིན། ཞི་ 
གནས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ད་ཕྱད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་བཟློག་མི་ཆུས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡང་ 


== 389== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས། སྒུབ་པ་པོས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྐྱར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
འདུག་པས་རང་ཅག་ལྟ་བུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ངོས་མིན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་མོས་པ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐྱར་ལྡང་ནས་རགས་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ 
བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ན་ལེགས་ཡོང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་མོས་ལུགས་ཁྱེད་རང་གིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དུ་བྱེད་ཆོག །དེའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་ 
པར་བསམ་པའི་སྣོན་ཁ་བརྒྱབ་ན་ལེགས། བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ལུགས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས་ཆོག །བད་ག་འཇུག་གི་ཚེ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལ་མཚན་མ་འདོགས་པ་ 
ནི། བུམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ལྟ་དེ་དང་དེའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཚོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་འདོགས་པའོ། །ལས་བུམ་ 
ལ་ཡང་དེས་རིགས་འདྲ། བརུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། དགེ་བརྟེན་གྱི་བསླབ་གཞི་ 
ལྔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལྔ། དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལྔ་ཡང་ཟེར། ཞེ་ 
བའི་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལྔ། གསོད་པའི་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལྔ། འཁུ་བའི་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ 
ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་སྤོང་བ་ལྔའོ། །ཞེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་ 
ནི། ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་པའི་ཟས་དང་ཚིག་དོན་ཀློག་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་ 
ད་བང་པོའི་ཆོས། གསོད་པ་ལྔ་ནི། བ་ལང་བྱིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ 
རྗེ་བོ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡིད་བརྟན་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་ཡང་ 
ཞེས་གསུངས། (༢༥༢)བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲི་བས་ 


¬--384 ¬ 


རར ་ 
ལན་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། །སྤང་ལྟང་ཕྱིར་བཅོས་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟན་ན་དེ་འི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཅོས་སྙིང་ནས་བྱས་ན་འགྲིག །ལོག་ལྟ་དང་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་གཉིས་བྱུང་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱམས་སྡོམ་བཏང་གསུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ལ་སྤྱིར་བཏང་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་དེ་མ་ཐག་དྲུག་བྱེད་ཆོག་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་དེ་མ་ཐག་ནི་སྐད་ཅིག་ 
ད་ང་པོ་ལཁ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་སྨོན་སེམས་བཏང་བས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ལ་དེ་ 
མ་ཐག་གསུངས་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །གཏོར་མའི་རྒྱ་མཚན་ན་གཏོར་མགྲོན་མི་ཚང་ 
གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཏོར་མ་ལ་རྫས་འདི་ལྟར་དགོས་ 
ཟེར་རྒྱུའེ་རྫས་དེ་མ་ཚང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ཡིན་ན་མགྲོན་མི་འཁོར། ཡེ་ 
ཤེས་པའི་མགྲོན་ཡིན་ན་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ། སྐབས་འདིའི་ཕྱིའེ་གཏོར་མ་ལ་ཡང་ 
ཟས་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་ཆད་ནས་མི་འཁོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
སྙམ། ད་བྱར་གྱི་དམ་ཚིག་ནང་དུ་གང་གི་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེའི་ད་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་བསྡ་རིམ་བྱེད་ 
སྐབས། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབས་ནས་ཡིད་ངོར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡས་ 
ནས་སྟོང་པར་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱེད་པའི་མཐུས་བདུད་རྩི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་བདུད་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ནད་ལ་སོགས་པའོ། །རྩི་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྱའོ། །དྲི་བས་ལན་བརྫོད་ཟིན། 


རྣ རྒྱལ་རོང་པ་ཝམ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཤོག །ལུགས་ཟུང་བླང་དོ་ར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་་ 


པའི་མི་རྗེ་ས་ཡི་བདག་པོ་ནང་སོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྐྲ་མཆེད་ཀྱི་ཞབས་ 
ིཔབྨ་དྲིམ་མེད་པའི་དྲང་དུ། དེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ 
ལྕན་པོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། རྣམ་དཀར་ཧགྱི་མཛད་བཟང་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་དུ་ 


༢ ལི་ཁྲི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


འཕེལ་ངོས་ནས་ཕྲན་ཆུང་ལ་དག་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་གསུང་ཤོག །བ་ 
བཏགས། པ་ཌ་ཞྭ། གོས་བེར། གདིང་བ། དྲིལ་གདན། ཌཱ་འཕེན། དངུལ་ 
གྱི་མཆོད་ཀོང་། ལིང་ཡུག །རྒྱན་བཞིའི་བླ་བྲེའི་སྐྱེས་དང་བཅས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་ཆོས་མཛོད་ལ་ད་མ་པའི་ཆོས་བསླབ་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ནན་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་ཡ་རུའི་གདོང་དུ་འབྱོར་བས་བདག་ཀྱང་སྦོ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟས། 
འདི་ར་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟི་བྱིན་ཀྱི་མཐུས་འདུ་ཕུང་འཚོ་ཞིང་སྙོམས་ 
པའི་ངང་ནས་དགེ་རྱོགས་ལ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་མཆིས་ལགས། ཆེད་དུ་འབུལ་བ་ 
བད་ག་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་དང་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་། བདག་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆཚུང་ཞིང་བློ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་དམན་པས་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་མོད། ༥(༢༥༣༡སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་བླ་མ་ད་མ་ 
ལ་ཕན་ན་ཏཁྱི་ཆིལ་གྱི་ད་པེ་ལྟར། དགོན་སྟོད་སྨད་དང་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་རྣམས་ལ་ 
ཁ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་ 


བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡག་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་བཞིན་དུ་བྱས་པ་མ་ 
གཏོགས། མཁས་པ་དང་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་མ་མཆིས་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནང་སོ་དང་བཅས་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསུང་ཤོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ནན་ངོ་མ་ཆོག་པར་ཇི་ 
ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་ཆོས་མཛད་འདིར་བཞུགས་རྒྱུ་བྱས་ལགས། ད་ལོ་བདག་ཀྱང་ 


~-- 386 ¬ 


བླ་མ་བྱམས་པ་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་དྲིས་ལན། རྒྱལ་རོང་པ་ལམ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཤོག 


ན་སོ་རྒས་པ་དང་གྲགས་པ་སྐམ་པོ་མ་གཏོགས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆཚུང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླབ་ཤེས་པར་དཀའ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་ 


པོ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་གི་ཤེས་ཚོད་དང་ནུས་ཚོད་། ཆོས་མཛད་རང་ 
གི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་བསོད་ནམས། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་ད་པག་པའི་བསླབ་སྦངས་བྱེད་རྒྱ་ཞུ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་ནང་སོ་ཉིད་ནས་སྤྱིར་ 
དགོངས་པ་གཏད་ནས་སྔོན་ཆད་ཀྱང་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གཙུག་ 
སཔ་སསཔསཔཔསས ས་ས པས ཇཔཔ་ཿ་ 
པར་དག་པ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ནི། ཆོས་ལས་ཀྱང་། ཕན་དུ་བཏགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞིག །འཛའ་བོ་སྡིག་པ་ལས་བསུང་ 
ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ 
ཤིས་བྱེད་པའི་མཚན་མ་གང་། །ཕན་ཚུན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །བདེ་བར་འདོད་ 
པའི་བྱམས་པའོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་བཟང་པོས་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡིན་ 
པས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་ 
སྔུག་བསྔལ་གང་འགྱུར་བ། །རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཡུན་རིང་བརྟགས་ཏེ་ 
ད་པད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བློ་ལྡན་གང་ཞིག་རྩོམ་(༢༥༨)པ་ཀུན། །ཆོས་གཙོར་ 
བྱེད་པའི་དཔལ་ལྡན་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། ཞེས་དང་། ར་ཁ རང་ །ལེགས་ཞེས་རྣམ་ 


== ཀླབ = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


པར་སེམས་པ་ཡི། །ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྩོན་པས་ 
བརྟགས། །ཞེས་སོགས་གསུང་བ་ལྟར། ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞིག་འོང་བ་ 
ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡང་། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། དེ་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་ནས་གསང་རྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ལ་རག་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་བ་ཡང་དེ་ད་ག་སོ་སོ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་དང་འཆད་ཉན་སོགས་ལ་རག་ལས། 
དེ་དག་ཡོང་བ་ཡང་སེར་སྐྱ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སེར་རོ་བ་རྣམས་ནས་ཡིག་རིགས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལ་རག་ལས། 
དེ་ད་ག་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པས། རྒྱལ་པོ་ནང་སོ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མུར་མཛད་མགོན་པོ་ 


དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ད་མག་ཟོར་ 
ལྷ་མོ་བཅས་ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཐབས་གང་དྲག་མཛད་པར་ཞུ་བ་དང་། (༢༥༥) 
བད་ག་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ལྟར་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
ཞུ་ལགས། ཞེས་ཁ་བཏགས། སྔགས་མདུད། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 


༤ ཞིསླིསླེང་༤ 


བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲིས་ལན། རྒྱལ་རོང་པ་ཝམ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཤོག 
པོའི་སྣང་བརྙན། ཙན་དན་ལས་གུབ་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན། བྱིན་རྟེན། 
ཞྭ་ཕྲག །འགོ་སྣམ་བུབ་བཅས་ས་ར་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ལ་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ 
ལམ་བྲག་ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། །། 


== 3ླ89ཿ== 


༄༅། །ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུྱམ་ 
ཇ་པའི་དཀར་ཆག་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཇ་པར། གསན་ཡིག་ལ་༢༥ཝང་མེད། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཞིས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་ག ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་བཟའ་བཏུང་གནས་མལ་སོགས་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་༡། རང་སྐྱོན་བརྟགས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐྱལ་བ་ལ་༡༨ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་༢ཞ། བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་༡༢ལུང་མེད། རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ལ་༨། ལམ་རིམ་ 
ས་བཅད་སྐལ་བཟང་དོ་ན་ཡོད་ལ་༡༦། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་༦། བླ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་ད་ང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཁམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལ་༢། 
སྟོབས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་འཆི་།འི་ཉམས་ལེན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་༡༥། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འཆི་ཁའི་གད་མས་པ་བཅས་ལ་ག སྤྱན་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དག་ 
ལ་༩། ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་༢༡། འདོད་གསོལ་སྐོར་ལ་༩། བླ་མའི་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བའི་ 
གདུ་ང་དབྱངས་ལ་ག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྔས་ལ་༡། ཀ །རང་སྐྱོན་བགྲང་ 
བའི་གཉེན་པོ་ལ་༡། འདོད་གསོལ་ལེ་ཚན་ལ་༣། ཁ། བརྔོ་བའི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་ཤིང་ལ་༥། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
ལ་ག བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལ་ཿ། བཙན་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་སོགས་ལ་༨། །བྱོན་༡༦༡བཞུགས་སོ།། །། 


༤༤༤ ༤༤ 


༄། །ཐོག་མཐའ་གིས་ལྷ་བ་བ་གཏིས་ཀྱི་ 
དོན་བཞད་མ་ཟྱྱང་གས་ཨོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ བློ་ 
སྦྱོང་གི་རྩ་ཚིག་སོགས་ལས། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་འཕེན་ 
པ་ལེགས་པར་གཏོང་ཞིང་། དེ་ནས་དགོང་མོ་ཉལ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ དགེ་སྦྱོར་བྱང་ 
ངམ་མ་བྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། མ་བྱུང་བ་ལ་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད། སང་ནས་དེ་འདྲ་མི་བྱ་རྙམ་དུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཉལ་བ་ཡིན། 
དེ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ལ་རོག་པ་བཞིན་དང་། ཐ་མར་སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིངས་པ་བཞིན་ཞེས་གསུམ་ 
གསུངས་པས། དང་པོ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལ་དཀྱུས་ས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་འདི་ད་ང་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་ 
གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། བྱེད་ལུགས་ 
མ་ཤེས་པ་ལ་འཕེན་པ་ཅི་ལ་གཏོང་། ཚོང་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། ཚོང་བྱེད་ལུགས་ 
བཏང་བས་ཅི་ཡོད། ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་བསླབ་ད་གོས་པ་ཡིན། ཆོས་ 
མ་བསླབས་པ་ལ་བྱེད་ལུགས་ཅི་ལ་ཤེས། མ་བསླབས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་ 
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འབྱུང་། བསླབ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པས་ 
རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་དང་བསྟན་པས་ཆོག །ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཅུང་ 
ཟད་ཤེས་བྱང་ན་འཕེན་པ་ཡག་པོ་གཏོང་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། འཕེན་པ་ 
འཕེན་པ་ཟེར་བ་ཡང་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ད་ང་པོའི་མགོ། །རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །ླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་བཞེད། །ཅེས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
བསམ་པ་ད་མན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ད་མན། །བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ 
བཟང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་སྐྱེད་བསྐྱེད། །སེམས་ 
འདི་དགེ་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཡོད། །སེམས་འདི་མི་དགེ་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ 
ཡོད། །སེམས་འདི་དགེ་བར་གྱིས་དང་གྲོགས་པོ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་བསམ་པ་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། སྤྱིར་གཞི་ལམ་ 
འྲབས་བུའི་ལུས་དང་། ཁུད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་མ་མཐའ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ཙམ་འགོར་ན་ཡང་འགོར། འགོར་བ་དགའ། 
སྤྱིར་ཆོས་བྱེད། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱེད་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་དང་། ཁྱད་པར་དེ་རིང་གི་ 
ཉིན་ཞག་འདི་ལ་སྤྱིར་དགེ་བ་གང་དྲག །ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། སྒོས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པའི་ལས་གང་ཡང་མ་ཤོར་ 
བ་བྱེད་དགོས་སྟམ་ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་གཏོང་བ་འདི་ཆོས་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ 
དྲག་ཤོས་རྟ་རྒྱུག་པ་ལ་དཀྱུས་ས་སྟོན་པ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་འཕེན་པ་བཏང་བ་དེ་ 
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ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཞིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 


ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་དང་། ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ཡང་ཡང་བལྟ་རྟག་བྱས་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་སུ་འགྲོ་བ་འདུག་ན་འདི་ཕྱིའི་ 
ཞེས་དམིགས་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་མི་འཇུག །རང་གིས་རང་ཚར་བཅད་། དགེ་བའི་ 
ལས་སུ་འགྲོ་བ་འདུག་ན་འདི་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་བསམ་སྟེ་དགའ་བ་བསྒོམ། རསྙོམ་ལས་ 
ད་ང་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་སུ། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ 
སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །(༣)བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་བའམ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པའམ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་དང་། སྣྭཛཚ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ཀློག་པ་ད་ང་། ཚིག་ 
འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ལེན་པ་དང་། དོན་ལ་བསམ་ 
བློ་གཏོང་བ་ད་ང་། དོན་ངེས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་རང་གི་བློའི་ནུས་པ་དང་བསྟན་ 
པའི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། མིག་རྒྱང་བསྲིངས། ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད། 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ད་ལ་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཙབ་ཙུབ་བྱས་པས་གར་ 
ཡང་མི་ཕྱིན། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ་བསམ་དགོས། 
དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་བཀག །དགེ་བའི་ཕྱོགས་བསྒུབ་པ་ལ་འབད་ཅིང་། རུབ་ 
སྔ་དྲོའི་ཆ་ད་ང་། གུང་གི་ཆ་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཆ་སོགས་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་གང་བྱུང་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་ 
ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་ཅིང་སང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་བསམས། ལས་ངན་ཧགྱི་དབང་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


གིས་གཞན་དང་ཁམས་གཤིས་ཁོང་ཁྲོ་ཤོར་བ་སོགས་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ཤོར་བ་ནམས་ 
ཁ་ཤཧྱཾན་ཁ་བག་པཾ་བརྐྱེད་དེ་དཀོན་མཛོག་གི་སྟེན་བྱི་གྱན་ཝར་ལུཇ་བཤགས་ཕྱ་ 
བཤགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་གཉེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་། སང་ནས་དེ་འདྲ་མི་བྱ་ སྙམ་ སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་ནི་སེང་གེ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཏིས་ཡིན། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་རྱུར་དུ་ལངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱེད་སྙམ་འཕེན་པ་གཏོང་། དེ་ནས་གཉིད་མ་སོང་གི་བར་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན་བཞིན་བྱེད། ནང་བར་ལངས་ནས་ཀྱང་མདང་དགོང་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཆོས་དང་འགལ་བ་བྱུང་བའམ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཁྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་སྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་སེམས་གཏོང་། དེ་ནི་མཚན་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཐོག་མཐའ་གཏིས་ལ་བྱ་བ་གཏིས་ཡིན། ཉིན་རེ་བཞིན་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་བའི་དགེ་ 
སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ད་མིགས་ནས་དགེ་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་སྟམ་ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པ་ 
གཏོང་། དེ་ནས་བར་བར་ དུ་བློའི་ཟུར་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་བྱ་ར་བྱེད་བཞིན་བྱེད། 
མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ 
བ་བསྒོམ། མ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ་སྡོམ་སེམས་བྱེད། དགེ་བ་གང་བྱུང་ 
ལ་བཛྫ་སྨན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནི་ཐུན་རེའི་༦༤ཟོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ད་ང་། སྐོར་བ་བྱེད་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ 
སོགས་གང་ལ་ཡང་དང་པོར་ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པ་གཏོང་། པར་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 


༤39༤ 


ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལྭ་བ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
བྱ་ར་བྱེད། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་ལེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མཐའ་གཤིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
བྱ་བ་གཞིས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བར་བར་དུ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་པ་ 
དེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ཡིན། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ནང་བར་ལངས་མ་ཐག་ནས་ 
དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱེད་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་ད་གོས་པ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་མི་བྱེད་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཅི་ཐུབ་བྱེད། 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ད་གག་ཅི་ཐུབ་བྱེད། བླ་མ་བཟང་པོ་ད་ང་གྲོགས་བཟང་པོ་ 
དང་འགྲོགས། ཆོས་འཕེལ་བའི་གནས་སུ་སྡོད། ནུབ་མོ་རེ་བཞིན་ཆོས་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱུང་བ་ལ་ད་གའ་བ་བསྒོམ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བྱེད། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་དེ་བཤགས་ཤིང་བསྡམས། དགེ་བ་བརྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་རྙམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་གཏད་ན་སྡིག་ 
པ་ཇེ་ཞུང་དང་། དགེ་བ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གདའ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཡོང་བས་འབད་པར་བྱའོ། །སྨ་མཁན་ནེ་ཙོའི་ཁ་འདོན་ 
བཞིན། །བརྫོད་འདི་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གནས། །འོན་ཀྱང་དགེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
དུ། །བྲིས་པས་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་གང་ 
མཆིས་པ། །དེ་ཡིས་བད་ག་ཅག་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་ད་མ་ཆོས་ 


བསླུབ་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་༧བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ཁམ་གྱིས་བགྱིས་ 
པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


= 39 


༄༅། །ཆལ་ཁྲེམས་འཆལ་པའིེ་བཟའ་བཏུང་ངང་ 
གནས་མམསགས་ཇེ་ཞྤད་ཞིག། 
ཁོངས་གྫོད་ཚྩལ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ས་ནི་གོམ་གང་དང་། །ཟས་ 
ནི་ཁམ་གཅིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་གང་། །ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
ན། །ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལས། 
དྭ་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཁོངས་སྤྱད་མི་རུང་ 
ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་དང་གནས་མལ་སོགས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་ནས་ལོངས་སྤྱད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་གྤྱི་རྫས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ས་ཆ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་ 
བད་ག་གིས་ཕུལ་བའི་དད་རྫས་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་མཉམ་ 
དུ་རང་གིས་རང་དབང་བྱས་ནས་ལཁོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། རང་གི་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་རང་གི་ཡུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའམ། རང་ལ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་ཡོད་པའམ། གཞན་གྱིས་སྙིང་རྗེས་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ 
བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་མེད་ན་གཞན་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་སློང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོག་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་དང་ངེད་ 
ཀྱིས་ཟས་གོས་འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་ཞེས་ཟེར་ན་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཆོག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ 


༤༤༤༨༡ཞི་ཇ།ཏྱ'= 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་གནས་མལ་སོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། 

དང་འདྲད་བར་དགེ་འདུན་སོགས་ནས་ཀྱང་ཆུ་ལེན་པ་དང་། ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤིང་གཤེག་པ་སོགས་ཞབས་བྱི་འདི་ལྟ་བུ་བསླུབས་ན་དེ་ལ་ཟས་གོས་འདི་ 
ལྟ་བུ་བྱིན་ཞེས་གནང་བ་ཡོད་ན་མི་རུང་བ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ད་ 
ལྟ་ཡུལ་དུས་འདི་དང་འདི་འདྲ་བར་སྤྱིར་བཏང་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཤས་ཆེ་ 
ཡང་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངམ་སྙམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་སྤྱི་རྫས་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་རང་དབང་བྱས་ནས་ཁོངས་སྤྱད་མི་ 
རུང་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་མཚན་ལྡན་གྱི་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་གནང་བ་ 
ཡོད་ན་སྐྱོན་ཆུང་སྙམ་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླ་བས་ཀྱིས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་། །མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གྱུར་ཏེ། །ཟླ་བ་ 
སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཞེས་པའོ།། །། 


== 39 == 


༡༨༩༧ ༩༦ ༠༨༧༧ 


༄༅། །ཞེག་པ་ཆེན་ལོའི་ཆོས་ཀྱེ་པན་ཡོན་ 
བཤང་པ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷྱ། རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བརྣག་ད་ཀའི་བཟོད་པས་གཟི་བཛརྲིད་དཔལ་འབར་ 
བ། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མི་བཟད་གཏེར་གྱུར་པའི། །བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཅན་ཉིད་། །ད་མིགས་ 
མེད་སྙིང་རྫེ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར། །མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་ལུས་མེད་ 
བདག་པོའི་གཤེད་དུ་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་གངས་རི་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་མཚོ། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ནས་གངས་ཅན་དོ་ར་རུ། །བསྒྱར་མཛད་རྒྱལ་བློན་ལོ་ཚྭ་མཁས་གྲུབ་སོགས། ། 
མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
བྱམས་མགོན་རྫྗེ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་ངོས་ 
དང་བརྒྱད་པས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །ཇི་སྙེད་མཆིས་རྣམས་ཞབས་པད་སྤྱི་ 
བོར་ཞོག །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གྲོགས་པོ་དག །ཕན་ཚུན་སེམས་རྒྱད་ 
ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏེ། །ཅུང་ 
ཟད་འཆད་པའི་དགའ་སྟོན་འདི་ན་བཀྱིད། ། 

དེ་ལ་འདིར་དམ་པའི་ཚོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་(༢༡༡ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་རགས་རིམ་བཤད་པར་རྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 


ཟོར པོས 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
ལྡན་པས་ཆཚུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཧགྱི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པར་མཛད་ནས་བསྡ་བ་བཞིས་ 
གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བསྔས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་དུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཆོས་སྲིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སྔོན་གྱི་སྟོན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་ 
འཇམ་དབབངས་ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ནས་བདག་ཙག་གི་འདྲེན་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱམས་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པར་རིགས་ཤིང་། དེའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཤད་སྙབ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་འཚད་ཉན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ 
འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བཤད་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་བཤད་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་བཤད་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ད་ང་ཕན་ 
ཡོན་བཤད་པ་ད་ངོས་གཉིས་སོ། ། 

ད་ང་པོ་ཆོས་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའམ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ། དེ་ཙམ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པའོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་རང་ 
རང་གི་ཐབས་ད་ང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཏེ། འདི་ 
ནི་བློ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་རམ་བློ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ཡང་ཆོས་ 
པ་ད་ང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 


== 399== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


མོང་དུ་ཡོད་པའོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་འོག་ཏུ་ལྕང་བ་ལས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་སུ་འཇོག །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བསོད་ནམས་ད་ང་ལམ་ 
ད་ང་མྱང་འདས་གསུམ་དང་། དེ་ད་ག་བརྫོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
ལ་ཆོས་སུ་བཞག་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་ཚོམས་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་བར་ཉལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་དེ་དག་གིས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་བར་འཛིན་པ་བྱེད་པས་ན་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་(༢༢)ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
བརྩེ་བ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐེག་ད་མན་ 
དུ་མི་ལྕང་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཞེས་བརྗོད། ཡང་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ད་ང་། དམ་པ་སྟེ་ 
མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་གཞི་མཐུན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་སོ། །འདིར་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་སུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ལམ་ད་ང་རམྱང་འདས་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྗོད་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ 
འཇོག །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་ད་མིགས་ན་ལུས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ 


--400 ¬ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་ཟད་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ 


ལུང་གི་ཆོས་གཉིས། ཅོགས་པའི་ཆོས་ལ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྤྱིར་འགོག་ལམ་ 
གཉིས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་འགོག་བདེན་དང་ 
ལམ་བདེན་གཉིས་ཡིན། དེའི་དབང་དུ་བས་ནས་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གང་ཞིག་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ 
ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་ 
བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་འགག་པ་ཞིག་ལ་ 
འཇོག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་པ་གུམ་གྱི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྤངས་པ་ཅི་རིགས་པ་ 
ཡོད། ཁམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ལ་འཇོག །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། 
མི་སློབ་ཁམ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྫོད་བྱེད་དེ་དབྱེ་ན་སྤོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཚགས་དང་། རྒྱ་ 
མཐུན་གྱི་མངོན་བརྗོད་གཉིས། གསུང་རབ་ལས་གསུངས་ཀྱང་རྟ་ད་ང་གླང་པོ་ 
དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བརྫོད་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པས་སྤོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་བརྫོད་ཞེས་བརྫོད་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
བྱུང་བའི་མངོན་བརྗོད་ནི། ཚོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་ཚོས་ཀྱི་ 
དྭ་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་བརྫོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དོན་བསྔ་ན་ཐར་ 
ལམ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ 


==401 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱ་མཚོ་(༢༣)ཆེན་པོར་བབ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གཞོལ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབ། མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
འབབ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བའོ། །ཡང་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ལ་དབྱེ་ན་འབབས་བུའི་ཆོས། 

སྒྲབ་པའི་ཆོས། བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་ 
ལ་འཇོག །དེ་ལ་དྱབེ་ན་ཞི་བ་བདུན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རོས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། འཆི་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲད་པ་དང་། བྲལ་བ་ 
དང་། འདོད་པ་མ་འབྱོར་བ་དང་། ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །ཡང་ 
ནི། འབྲབས་བུ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ཕུན་ 
པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་སྟེ་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོམ་ 
པོས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། ཆོས་ལ་ད་གའ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཡང་ 
གྱི་ཆོས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ནི། འདི་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པ་དང་། འདི་ཉིད་ནི་ལམ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


--402 ¬~ 


ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
གྱུ་ཚོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒིབ་པ་ 
ཞེ་བར་སྟོན་པ་དང་བཞིའོ། །བཤད་པའི་ཆོས་ལ་ད་བྱེ་ན་བཀའ་ད་ང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་སུ་འཛོག 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དངོས་ལ། སྤྱིར་གྱིས་ཆོས་བྱེད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། ། 
ཐོས་པས་རམྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་མ་པའི་ཆོས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་མི་དགེའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ དེ་ 


རིམ་གྱིས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐོ་བ་ 


ད་ང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་(༢༤) 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་འདི་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་མེད་པའི་འདོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཟག་ཟད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་བཞི་དང་། ཡང་ན་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་རྙེད་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ། ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
བཞི་དང་། ཡང་ན་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་ད་བྱེ་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་རྙེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་སྒོ་བསྲུངས་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ 


༢==403-= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
ཡང་བཤད། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ 
ཏེ། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སོམ་ཤི་སྤོང་བ་དང་། ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དང་དོན་ཟབ་མོ་རོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ 
ནི། ཆོས་ཡང་ཡང་ཉན་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྔ་ལ་བཤད། དེ་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པར་བྱེད། ཐ་མས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་། 
ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པར་བཟུང་བ་འདོར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་བྱས་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ད་ང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ྱིམིག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་གོང་དང་འདྲ། 
ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཆུས་ནི་ཕན་པ་ལྔ་བྱེད་དེ་འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་འབངས་པར་བྱ་བ་རྣམས་འབངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ད་ང་གོས་ 
དང་སྣོད་དག་གི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སོས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བ་སེལ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐོམ་ད་ད་ཆེ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚྩྭ་དང་འབྲུ་དང་ 


¬--404 ¬~ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ནགས་ཚལ་ནམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དད་པ་རྙེད་པས་གདུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་འབངས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་། འདོ་ད་ས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 


སེལ་བ་དང་། ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པའི་སྐོམ་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་(༢༥) 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་དང་འབྲུ་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕན་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལཁས་དང་ 
བཅས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་པ་ 
ལྔ་པོ་དེ་འདོད་པས་གུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མཉན་པར་བྱའོ། །ཡང་མེས་ནི་ 
བྱ་བ་བཞི་བྱེད་དེ། བསྲེག་པ་དང་། ཚོས་པ་དང་། དྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གསལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་སྨིན་པ་ 
རམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་བསྲེག་པར་བྱེད། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་རམས་སྨིན་པར་བྱེད་། སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་སྐྱོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོས་པ་དང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རམས་ལ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་མཉན་པར་བྱའོ། ། 

བའི་ཕྱིར་དང་། ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐོམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བའི་རྩེད་མོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུ་ 
རོལ་གྱི་འགྲམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་འཇུག་ངོགས་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


==. 05== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སེལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་བཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩེད་མོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚུ་རོལ་གྱི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇུག་ངོགས་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གུས་པས་ཉན་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕན་འདོགས་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་དང་རིག་པ་ཐོབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་བཞི་གསུངས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། མདོ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྟན་ན་མཆོད་འགྱུར་གྱི། །མེ་ཏོག་བྱུག་པ་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ 
ཡང་དག་མཆོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་གིས་བཀང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བས་རྙེད་བཀུར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཆོས་བསླབས་པའམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ 
དོ་ན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བར་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། གང་ 
གིས་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་སངས་(༢༦)རྒྱས་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་ 
བྱས་ནས། །དགའ་རབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་སྦྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཚིགས་ 
བཅད་སྦྱིན་པ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲབས་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ཡིན་ 


--406 ¬ 


ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ན། །གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གངྷ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཆུ་བོ་གྒང་ཙམ་ལ་གོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྒ་འི་ཀླང་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཡོད། གྒངྒའི་བྱེ་མ་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྫུལ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
གྲོ་སླ་བའི་ད་བང་དུ་བཏང་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འགྲོ་བའི་འོག་གི་བྱེ་མ་ལ་ཡང་བཤད་པ་ 
གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཟེར། དེ་དག་གསེར་དང་དངུལ་དང་། ཨིརྡ་ཧཱི་ལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུངས་བཅོས་ཏེ་གང་བར་བྱས་ 


ནས་དགའ་རབ་སེམས་ཏེ་དད་པ་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་མོད་དེ། དེ་བས་ཀྱང་དགེ་རྒན་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཟག་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ད་གེ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་ངག་ལ་ཉན་པའི་གང་ཟག་ 
ཞིག་ལ་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གི་ཚིག་དང་དོན་བསླབས་ཏེ་ 
ལོབས་པར་བྱས་ན་མཆོད་སྦྱིན་སྔ་མ་དེ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ཁྲི་འགྱུར་འབུམ་ 
འགྱུར་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། ཡང་། གངྒའི་བྱེ་སྙེད་རིན་ཆེན་ 
གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བརྫོད་པ། །དེ་ཡིས་ཕན་ཐོགས་ཅི་འདྲ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། དུས་ངན་ནི་དུས་ད་ལྟ་འདྲ་བའི་སྐབས་ལ་ཟེར། ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྫོད་ 
པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསླབས་པ་ལ་ཟེར། ཚིག་ཙམ་བསླབས་ 
པ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ཀྱང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཚིག་དོན་གིས་ཀ་སློབ་པ་ལ་ 
གོ་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །གཟུངས་དང་རིག་པ་ཐོབ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་གི་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ 


པོ སས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


སྤྱད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་གཟུངས་སམ་ཚིག་ 
དོན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། ཆོས་བྱིན་པས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཆོག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་ 
མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྦྱིན་ོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དང་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ལ་མ་བལྟས་པར་ཆོས་བཤད་པས་ནི་ 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། (༢༧)དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་མྱུར་དུ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ 
བརྟས་པ་དང་། མཁས་པར་གྱུར་པས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། བསྟན་པ་བཟུང་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། དད་པས་མཉན་པ་ 
གང་གིས་ནི། །མཐོ་རིས་དགའ་བའི་བསོད་ནམས་དང་། །གང་གིས་རྱ་ངན་འདས་ 
ཐོབ་པའི། །ཤེས་རབ་ས་བོན་བརས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁམས་བརྟས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐོས་པ་ 
མང་པོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ད་ང་རྟོགས་ 
པའི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་ 
པ་གསུམ་ཐོས་པ་ད་ང་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཛིན་པ་དང་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་པ་དང་བཤད་པས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བར་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ལུང་ 


-- 408 ¬~ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རཅེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། དེའི་ 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྫོད་མཛད་ཀྱང་། །ཐ་མར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
ནོར་གསོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མི་སེམས་པར་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་ 
བསྙན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་དོན་སེམས་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁུྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། དོན་བརྫུས་ཏེ་གདམས་པ་གསུམ་མོ། ། 
ད་ང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཞེས་པ་བགྲོད་པའི་དོན་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཡང་འདིས་བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། འདིར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་གཉིས་སུ་གསུངས། ཐེག་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་པ་དང་ནི་བཤད་ཉིད་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཚོགས་དག་ 
དང་། །གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་བསམ་པའམ་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་བཤད་ 
ཅིང་། ཆོས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལ། སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་ 


༢=409.==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


པ་ཇི་ལྟ་བར་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། (༢༨)རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆཚུབ་འགྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། བསམ་པ་རང་དོན་དུ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ 
ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བཤད་པའང་དམན་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བཤད་ 
ཅིང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དམན་པ་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་། ཚོགས་བསགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འབྲས་བུའང་ད་མན་པ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཐེག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་བར་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བཤད་པ་བཟང་པོ་ཟབ་པ་ 
ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་། བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་རྟག་སྦྱོར་དང་ 
གུས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ད་ང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཞིས་ 
བཟང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཅི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་བྱ་ཞེ་ན། །དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ 
ངན་ཟློ། །ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་ 
བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞོན་པ་བཟང་ 
པོ་གླང་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་ནས་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྲོད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ 
རྣམས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གནས་ནས་འབྲས་བུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
མི་གནས་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


==@10 == 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བྱ་བའོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའམ་ཆེན་པོ་བདུན་ 
ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཆེན་པོ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོ། མོས་པ་ཆེན་པོ། བསམ་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཚོགས་ཆེན་པོ། དུས་ཆེན་པོ། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་ཆེན་པོ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པས་ན་མོས་པ་ 
ཆེན་པོ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐོབ་པས་ན་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
སར་ཆུད་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གསོག་པས་ན་ཚོགས་ཆེན་པོ། དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་གསོག་པས་ན་དུས་ཆེན་པོ། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སུ་དང་ཡང་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཞིས་སུ་གསུངས་ཏེ་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བང་པོ་རུལ་པོ་རྒྱུ་ལ་མོས་པ་ 
རྒྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དབང་པོ་རྒོན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལུན་འགྲུབ་ཏུ་མོས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་(༢༩༡ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་གཉིས་ 
སུ་གསུངས། ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏེ་གནས་སྐབས་གདུལ་ 
བྱ་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་རྒྱུད་བླ་མར། མི་ 
རྟག་སྔུག་བསྔལ་བདག་མེད་ད་ང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡི་ཐབས་མཁྱེན་པ། །སེམས་ཅན་ 
སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་ 


==@&11 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡས་པའི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་ལམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་ཞིང་ 
རང་རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད། གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་ལ་རིགས་ངེས་ 
པ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེ་ 
ལྟར་གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་རིགས་ངེས་པ་དག་འཁོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་ 
པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྲལ་ནས། 
འདི་ལྟར་རྱ་ངན་འདས་པ་གང་བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ 
བཙལ་བར་ཧགྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་འཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
དང་། མྱང་འད་ས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པས་སྔར་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་ 
དེ་ཐེག་པ་མཚོག་ལ་འགོད་པའོ། །དེ་བས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མྱང་འདས་སུ་ 
གསུངས་པ་ནི་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོང་ཕྱག་རྣམས་ལམ་རིང་པོས་ 
དུབ་པ་ལ་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ནས་ངལ་བསོ་རུ་བཅུག་པས་ངལ་སོས་ 
པ་དང་། རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་ནས་བདེ་བར་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟར་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་ན། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་ 
གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ནི་མི་ 
གནས་པའི་རྱང་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེར་ 
བགྲོད་པའི་ཐེག་པའང་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པར། མྱང་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཏི་ 
མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ཁས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ། ཐེག་ 
པ་ནི་གཅིག་སྟེ་འདི་ལྟར་(༢༠༡སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་རམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མདོ་ར་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ ངེས་པའི་དོན་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད་ 
པ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ 
བས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཁ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། རིགས་དང་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


སྲུབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་ 
སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་ 
ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ད་ང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་རིགས་དང་ 
ཞེས་པ་རིགས་བཤད་ན་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་དང་། རིགས་སད་པའི་རྟགས་དང་། རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། རིགས་ཆད་ 
པ་སྟེ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བར་བྱ། 

དེ་ལ་རིགས་ཞེས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁམས་སམ་རང་བཞིན་ལ་འཇོག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་རང་བཞིན་ལ། རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བའི་བག་ཆགས་འཕེལ་བ་ལས་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བརྗོད།། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་ 
དང་། །དེ་ནི་རེན་དང་བཏེན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་རྟེན་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་བརྟེན་པར་གསུངས། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། 
ཞེས་པར་འགྱུར་བར་བཤད། རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
སྔོན་ཉིད་ནས་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མོས་པ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་དང་། ད་གེ་བ་ 
སྦྲབ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཆེ་བ་སོགས་སོ། །རིགས་(༢༡)༡ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཊོན་མོངས་གོམས་ 
དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏོན་མོངས་ 
གོམས་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་པས་ཟས་ནོར་གོས་དང་གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་བཟློག་ 
ཐབས་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གྲོགས་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ངན་དྲགས་པས་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་བརྒྱ་ལ་འཇུག་ན་ཡང་ཆོས་ཡང་ད་ག་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་ 
སྟེར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ངན་པ་ཞིག་དང་སྔོན་ལ་ཕྲད་ན་ཁོ་རང་ལ་ཚོས་ཞུས་ 
ཀྱང་ནོར་བ་ལས་མི་འབྱུང་། གཞན་ལ་ཞུས་ན་ཁཁོང་མི་ད་གྱེས། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲོགས་ངན་དང་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་དྲགས་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ཟས་ 
ནོ་ར་སོགས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་གྲོང་ཆོག་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ་ཆོས་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་གཉེན་ཉེ་དུ་དང། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
གྱི་ད་བང་དུ་གྱར་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཙ་ན་ཀའི་བསྟན་བཙོས་ལས། གཞོན་ནུའི་ཚེ་ན་ 
ཕ་མའི་ད་བང་དུ་གྱུར། །ད་ར་མའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་ཐབ་ད་བང་དུ་གྱུར། །ནན་པོའི་ཚེ་ 
ན་བུ་ཚའི་དབང་དུ་གྱུར། །བླུན་པོ་རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །རིགས་ཆད་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆ་མཐུན་ 
དགེ་བ་མེད། །ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་རྗེས་འབྲངས། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ 
ས་བོན་རྣམ་པར་བཅོམ། །དཀར་པོ་ད་མན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར། རེ་ཞིག་རིགས་ཚད་པ་དང་གཏན་དུ་རིགས་ཆད་པ་གཉིས་ལས། དཀར་ 


==&15ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


པོའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད་པ་ནི། ཐར་པར་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་གང་ཡང་མ་བསགས་ 
པའོ། །གཅིག་ཏུ་ཞེས་པར་སྤྱོད་རྗེས་འབྲང་བ་ནི། ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ 
གསོག་པ་ལས་མེད་པའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ནི། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསགས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ད་ང་། ཁོག་ལྟ་ད་ང་། ཆོས་སྤོང་སོགས་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་ཚབས་ཆེན་པོས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཟད་པར་བྱས་པའོ། །དཀར་པོ་ 
ཚཆེ་འདིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོས་འདེ་བས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའོ། །གཏན་ 
དུ་རིགས་ཚད་པ་སེམས་ཙམ་པ་འདོ་ད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་མི་འདོད་མོད་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
མཐའ་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི་གཏན་དུ་རིགས་ཆད་པ་ཡང་འདོད་ དགོས་སོ། ། 
ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ངོས་བཟུང་ནས་སྤྱིར་རིགས་སད་པ་ 
ལ། དེ་ལ་ཐར་འདོད་བསྐྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས། གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྟས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ད་ཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་རིགས་སད་པའི་ཐབས་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྐྱབས་(༢༢)སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལྟར། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དེ་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
ནས། །གནས་དང་ཡོ་བྱད་གྲོགས་མཆོག་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་སྒྲུབ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 


--416 ¬~ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བསྐལ་དགོས། སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་ལུགས་ཤེས་ད་གོས་པས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་ 
གཞིས་ལ་སོགས་པའི་བླང་དོར་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པས་ན་བདེན་པ་བཞི་དང་བདེན་པ་གཞིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྤོ་འདོགས་པ་དང་སྐར་པ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ 
སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ད་གོས་པས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རང་རང་གི་བློ་ 
དང་བསྟན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་སྐྱེ་ཐབས་བྱས་ཏེ་རིགས་སད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་རིགས་སད་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རུ་བ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་སེམས་བརསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་དང་ལྔ་ཤེས་དགོས། 

སེམས་བརྐྱདཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གྲོགས་གོ་ཆ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། ད་མིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོ་ན་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་པ་འབྱུང་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་། 


པི པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རམ་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ནས་ 
འབྱུང་བ་དེའོ། ། 

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། བྱང་ས་ལས་རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་བཞི་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
བར་བཤད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་ 
སྙོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརན་པ་དང་བཏན་འབྱང་ 
བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། ཅེས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱན་ 
ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྙེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་ 
བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་(༢༣)བའི་ 
སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་དོ། ། 

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི 
འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་བ། བར་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པའི་ 
དབང་གིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། ། 


-- 418 ¬~ 


ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་སྨོན་སེམས་ད་ང་འཇུག་ 
སེམས་གཉིས། པྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརྡ་དང་ཆོས་ཞིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་བཞིའོ། །ད་པེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་སྦྱངས་པས་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡས་ 
ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་རིགས་ལ་གནས་པའི་དུས་ན་ཁས་ཀྱི་ཆུས་པས་ད་རྱལ་ 
བའི་མེའི་ཤིང་་ འདྲེན་པའི་རྱད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་ཟླ་བོ་སྟོབས་ཚུང་བ་ལ། 
དྭམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ཨ་ཝང་གིས་ཡང་ཡང་མདུ་ང་བསྣུན་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སུག་པ་མཉམ་པ་ལ། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གིས་ཁུར་ན་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་་ 
དེ་སུང་མ་ཨ་ཝང་ལ། འདིའི་ཐག་པ་ཡང་བད་ག་གི་གཉའ་བར་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨས་པས་ཨ་ཝང་ཁྲོས་ནས་སེམས་ཅན་རང་རང་ཁས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཟེར་ 
ཞེས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣན་པས་ཚོའི་དུས་བྱས་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
བྱང་བར་གསུངས། དེ་ཡང་ཁམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་མ་ཡིན་གྱི་བཅོས་མ་ཙམ་ 


=£ 19 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ད་གོས། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མུའི་སྒོན་མེའམ་ལྱི་བའི་གོང་བུ་ཙམ་དང་། རས་ཀྱི་ཁ་ 
ཚར་སོགས་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་(༢༤༨)ཚོགས་ 
མ་ལྟ་བུ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་ 
སྐྱ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ད་ང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་ 
བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་པའམ་འགྱར་བར་ 
བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཚིག་རྒྱས་བསྔས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་ཆོག །འདི་ཙམ་གྱིས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་པ་མི་ 
རུང་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སྡིག་པའི་ཁས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་མི་ 
གཏོང་བར་གསུངས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པའམ། ཕན་འདོགས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་ག་ནས་གཏོང་། འོ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ལཁས་ཀྱིས་གཏོང་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་ 
བྱ་གསུངས། །མཐུ་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་དངོས་སུ་ཕན་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གང་ལ་དེ་ནི་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་པ་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ན་བརྒྱུད་ནས་མྱུར་དུ་ཕན་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ 
བསགས་ད་གོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


--420 ¬ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


དཔས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མགོ་རྩོམ་དུས་དང་། ཚོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཚོགས་དེ་ཕར་ཕྱིན་དང་སྦྱོར་བ། ཚོགས་ 
ཀྱི་ངེས་ཚིག །ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ། ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། 
ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ། ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཚོགས་ཀྱི་དུས། ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་མགོ་རྩོམ་དུས་ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་མ་ཐག་མགོ་རྩོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཅོས་མ་ཙམ་ད་ང་། བཅོས་མིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ལས། 
བཅོས་མིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱས་མ་ཐག་ནས་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ 
མགོ་རྩོམ་པའི་ཇེས་པ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། ཐེག་བསྔས་ལས། བཟང་ད་ང་སྨོན་པའི་ 
སྟོབས་ཅན་དང་། །འདུན་བརན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཟང་པོ་སྟེ་ད་གེ་བ་སྟོབས་ཆེན་དང་། སྨོན་ 
པ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཆེན་དང་། སེམས་སམ་འདུན་པ་སྟེ་མོས་པ་བརན་པའི་ 
སྟོབས་ད་ང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཉམས་པའི་སྟོབས་བཞི་ཚང་ 
དགོས་པར་བསམ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ནི་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ནི། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
པ་བཟློག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་ད་གེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་གསུངས་ནས་སྟོབས་བཞི་པོ་དེ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ནམ་ཚང་བ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡིན་པར་ 
གསུངས། 

ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ 
ཟིན་པའི་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ད་ང་ཟག་ 
མེད་རྣམས་སོ། །ཚོགས་དེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། བཟོད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་གཉིས་ཀ་རུ་གཏོགས་ཏེ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བཟོད་པ་ད་ང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་གསུམ་ཀ་དགོས་པས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་ 
ད་མིགས་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ལྔ་ཀ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཚར་ 
ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ཚོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གོམས་པ་ཐོབ་པས་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། བརྟན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ནི། དོན་ཀུན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེས་བྱེད་ལས་རང་དོན་ཆོས་ 
ཀྱི་སླ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པར་བྱེད། མདོར་ན་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། འཇུག་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


པར་བྱ་བ་དང་། །ད་བང་བསྐྱར་མཐར་ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་རྣམས་ཚོགས་ 
ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མོས་སྤྱོད་པའི་སའི་ཚོགས་ནི། ས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་ཚོགས་ནི། བདུན་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་ནི། 
བརྒྱད་པ་ལྙན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་ 
ད་གུ་པའི་ཚོགས་ནི། ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་(༢༦) 
སྐྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ། ། 

ཚོགས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ 
པའམ་ཇི་སྙེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཇི་ལྟ་བའོ། ། 

ཚོགས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་ལ་དབྱེ་ན་དབྱེ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་ད་བྱེ་ལ། དེ་ཡང་ 
མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔད་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས། ཐབས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ 


པོ 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ; 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བཤད་ དེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་འཛོག་གོ། ། 

དབྱེ་སྒོ་གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྔས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་གཉིས། །གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དེ། 
རྣམ་པར་གཡེངས་དང་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ལ་དགོངས། གཉིས་ཀར་ཞེས་ 
པ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོངས། གཉིས་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས། བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོར་ད་གོངས་པའོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གཉིས་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
མེད་པར་གསུངས། འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བསྟན་ནམ་ 
སྙམ་ན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྟན་གྱི་མཐའ་དག་མ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། ། 

དབྱེ་སྒོ་གསུམ་པ་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ 
ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ཡོད། 
རེ་རེ་གཙོ་ཆེ་ལ། གཞན་ན་མས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པས་དག་པར་བཤད། ནཿ 
ཡང་སའི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་ད་ད་པའི་ས་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་མན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆད་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ས་ལས་ས་བདུན་ 


དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ད་ང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་དང་། ངེས་པའི་ས་དང་། སྤྱོད་པའི་ས་དང་། སྤྱོད་་ 


པ་ངེས་པའི་ས་དང་། མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་སའོ། ། 

བཞི་པ་བསྡ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕྱིན་དྲུག་(༣༧)སྟོན་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ཤིད་ཀྱང་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 

ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཐེག་དམན་ལ་མོས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་པ། གཉིས་ཀ་ལ་མོས་པ་རྣམས་མཐུས་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 

དྲུག་པ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུར་དབྱེ་ན། དག་ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་ 
སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དག །མངོན་པར་ཤེས་དང་ 
བསུུ་ད་ངོས་བཞི། །སོ་སོར་རིག་ཉོན་ཚོགས་གཉིས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཞི་གནས་སོགས། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་དང་། །བགྲོད་གཅིག་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ལྷག་པའི་ 


== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བསམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། བསྡ་བ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ད་ང་། 
ཉོན་པ་བཞི་དང་། ཚོགས་གཏིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་སྤོབས་གཉིས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ད་ང་། བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ་དེ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡས་པར་ཡང་བཤད། 
བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་ 
རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཀླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་ 
དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྦིན་ནྣམས་ 
ཀྱིས། །རྣ་མ་པ་ི་ཤུ་རྩ་གཞིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ད་པེ་དེ་ད་ག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ད་ང་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ལྟར་ན་གྲོགས་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་། གྲོགས་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ཆེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་(༢༨༡པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི། བསམ་གཏན་ 
དང་ལྡན་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་སྨན་ལྟ་བུའི། 


--426 ¬~ 


ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཐབས་མཁས་པ་དང་ཚལྡན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི། སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཊི་མ་ལྟ་བུའི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུའི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ད་ང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཏིས་ 
དང་ལྡན་པ་བང་མཛོད་ ལྟ་བུའི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བཞོན་པ་ལྟ་བུའི། གཟུངས་ 
སྤོབས་དང་ལྡན་པ་བཀོད་མའི་ཚུ་ལྟ་བུའི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་དང་ 
ལྡན་པ་སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུའི། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟ་ 
བུའི། གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
གྲོགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དག་ 
ལྡན་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ ཅུའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེར་བགྲངས་ 
ལ། གཞན་སྡེ་ཚན་རེ་རེར་བགྲངས་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་ི་ཤུ་རྩ་གཞིས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཛྔུས་པར་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་ཨ་བྷ་ 


ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བཞེད་དོ་། ། 
བརྒད་པ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་ཀུན་མཛོན་རྫོགས་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། མཐར་ཀྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞིའོ། །ཡང་ན་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ། ངེས་འབྱུང་གི་སྒུབ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེའོ། ། 
དགུ་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐད་དང་བསྙྟན་ཏེ་ལམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ 


པི མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ལམ་སྟེ་བཞི། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དང་བཅས་ན་ནི་ལམ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
བཅུ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་། ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སྟེ་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
དེ་ལ་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་འདུས་སོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ད་བང་ 
པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ད་ང་། འཕགས་པའི་ 
ཁམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞ༠ 
བཅུ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ནི། ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་ཙམ་ད་གོས་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། བདུན་ 
དང་། བཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ནི་གསུང་རབ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་མཛོད་ལས། 
དེེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་བཞེད་ཅིང་ 
བྱམས་པས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་བང་པོ་རྒོ་འབྲིང་ཆུལ་གསུམ་ 
ལས། དབང་པོ་འབྲིང་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣོན་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


པོ་དང་རཚུུལ་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུས་ལས་ཡུན་རིང་བ་ 
དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཡང་མི་ད་གོས་པར་བརྩོན་འགྲུས་ 
མུར་བས་སངས་རྒྱ་བར་ཡང་གསུངས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཡང་ངེས་པར་དུས་དེ་ཙམ་དུ་ཚོགས་གསོག་ 
ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་འདིར་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་གྲངས་མེད་མ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་ 
པའི་གྲངས་མེད་ལ་བཞེད་ལ། གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུ་ལ། གཅིག །བཅུ། བརྒྱ 
སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ། དུང་ཕྱུར། ཐེར་འབུམ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ 
ཁྲག་ཁྲིག །ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ། རབ་བཀྲམས། རབ་བཀྲམས་ཆེན་པོ། གཏམས 
གཏམས་ཆེན་པོ། དཀྲིགས། དཀྲིགས་ཆེན་པོ། མི་འཁྲུགས། མི་འཁྲུགས་ཆེན་ 
པོ། ཁྱད་ཕྱིན། ཁྱད་ཕྱིན་ཆེན་པོ། བང་སྟེང་། བང་སྟེང་ཆེན་པོ། དེད་འདྲེན 
དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ། མཐའ་སྣང་། མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ། རྒྱུ་རིག །རྒྱུ་རིག་ཆེན་པོ 
འོད་མཛེས། འོད་མཛེས་ཆེན་པོ། ད་བང་པོ། ད་བང་པོ་ཆེན་པོ། ལེགས་ཕྱིན་ 
ལེགས་ཕྱིན་ཆེན་པོ། རྟོགས་འགྲོ། རྟོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ། འབྱིང་རུལ། འབྱིང་ 
ཆུལ་ཆེན་པོ། རྒྱ་ཚགས། རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོ། སྟོབས་འཁོར། སྟོབས་འཁོར་ཆེན་ 
པོ། བརྡ་ཤེས། བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ། རྣམ་འབྱུང་། རྣམ་འབྱུང་ཆེན་པོ། སྟོབས་ 
མིག །སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ། གྲངས་མེད་པ་སྟེ། དེར་ལྔ་བཅུ་ང་གཞིས་ལས་མེད་ 
པ་ལ། འདུལ་བ་ད་ང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དགྲ་མང་དུ་བྱུང་བས་གྲངས་ཀྱི་གནས་ 
གཞན་བརྒྱད་ཆད་ནས་མ་རྙེད་པ་ལ། མཁས་པ་ད་ག་དུང་ཕྱུར་དང་ཐེར་འབུམ་གྱི་ 
བར་དུ། རྒྱན། དུ་བ། སེངྒེ། གླང་པོ། བ་ལང་། བོང་བུ། བེར་ཀ །བྱ་རོག་ 
སྟེ་བརྒྱད་འཛུད་པར་གསུངས། བརྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ལ་གཉིས་ཏེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལོ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུའི་ཐ་ 
མ་ལ་གྲངས་མེད་དུ་བཞག་པའི་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོ་དགོས་པ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་ཚུལ་དང་པོ་ 
དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་(༤༠ཚུལ་ 
ཕྱི་མ། བགྲང་བར་གསུངས། 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཚྟེན་སྐྱ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔར་འཆད་པ་ 
དང་། སྤངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དུ་བསྫུས་ནས་འཆད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་དུ་བསྔས་ནས་འཆད་པ་དང་། སྐྱ་གསུམ་མམ་བཞིར་བསྣས་ནས་ 
འཆད་ པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། ངེས་ 
ཚིག །གྲངས་ངེས། དབྱེ་བ། གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ། ཞར་བྱུང་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་དང་དྲུག་གིས་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་ཚོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྦུལ་པ་དག་གིས་ཐ་ 
དྭད་འཇུག །འདི་ནི་སཛངས་རུས་ནམས་དག་གི། །ཆོས་དྭབངས་ནམ་པར་དག་ 
པ་བཤད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་། །གཞན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྨྱ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཡིན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐའོ། །རྒྱུ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལཁོངས་སྐྱ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒུབ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསགས་པ་སྐྱ་ཞེས་ 
པའམ། བདེན་གཉིས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ཡས་ཀུན་ཚརྟེན་ཕྱིར། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །རྐྱོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཏེན་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ཆོས་སྐྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད། །ཞེས་པས་ 
སོ། །ངེས་པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུན་མི་བརྟན་པའམ་ངེས་པར་གཞན་དུ་བསྱུར་ཞིང་ 
སྤྲལ་པས་ན་སྤྲལ་སྐྱ་སྟེ། ད་པག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་སྒུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི། སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་ 
བརྫུས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་དེ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་པས་ལོངས་སྐྱ་རང་དོན་དང་། སྦྲལ་སྐྱ་གཞན་དོན་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་རེན་ཆོས་སྐྱར་ངེས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པའམ། ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པའམ། (༤༡) 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པ་གཞིས་སོ། །ལོངས་སྐྱ་ལ་ས་ 
བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁོངས་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ་ད་ང་། ས་ 


== £&ླ3ྱ1 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


དང་པོ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སྐྲ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལ་ཁོངས་སྐར་བཏགས་པ་གཉིས་སོ། ། 
ད་ང་པོ་ཁོངས་སྐྲ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏེ་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་དག་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེར་འཕགས་པ་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། དེར་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་པ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འོག་མིན་ཕལ་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་བཤད། གཞི་དང་སྙིང་ 
པམེཏོག་གིས་བརྒན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད་ལོངས་སྐུའིཞིང་དུ་བཞེད་དེ་གླིང་བཞི་ 
པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྟོང་གསུམ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་གཅིག །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དེ་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་དུ་བཞེད་ཅིང་རྣམ་སྣང་དེ་ 
ཁོངས་སྐར་འདོད་དོ། །ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་ 
བཅུ་པའི་བྱང་སེམས། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། དུ་ས་ངེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །སྦྲལ་སྐྱ་ལ། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེ། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ནི། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐྱ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
བི་ཤཱ་ཀམ་ལྟ་བུའམ། དྲི་ཟ་རབ་དགར་སྤུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐ་ནི་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐྱ་ནི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ 


¬ 432 ¬ 


ཟེག་པ་ཆེན་བི་ཚེཉ་ཀི་ཕྷན་མྐོར་བྷཔཞོསྦད་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་པའང་ཡོད། བཞི་པ་གང་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ། རྗེས་མཐུན་པ་ 
ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱེད། མོས་སྤྱོད་པས་ཀྱང་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པར་གསུངས། ཁོངས་སྐྱ་ལ་ཁོངས་སྐྲ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡན་ཆད་དང་། སྤུལ་སྐྱ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ལོངས་སྐྱར་བཏགས་པ་ནི་ས་ཐོབ་པ་ 
ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས། སྤུལ་སྐུ་ལ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ 
ཆད་ནས་ནམ་འདོད་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཆཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་ནས་ཕལ་ཆེར་མཐོང་ལ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཡང་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་། 
སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་སྟེ། གང་དང་(༨)གང་ 
ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །གདུལ་བྱ་ངན་པའམ་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ་མི་སྣང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞར་ 
བྱུང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ 
གྲངས་ངེས་ལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བསྡས་ནས་གསུངས་པ་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཁས་མཆོག་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའམ་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ལ་བྱིང་བ་ཞི་བར་ 

བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ནི་ཐེག་ 

ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 


==:ཤླཾྱིཉཿ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /8; 
གདོད་འདོད་ཁམས་སུ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་ 


གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པར་བཤད། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ཁས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་ 


སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས། 
དབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནི། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
འདོད་ཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས། བླ་མ་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པ་འདྲའོ། །མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་ 
དུ་མཛད་པའི་སྐྱ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་འདི་འི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསུངས། དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། རྣམ་རོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། །སྐད་ཅིག་དེ་ 
རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་སྟོན་པ་དེ་སྙེད་འཛམ་བུ་གླིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་ 
གང་དེ་སྙེད་ལ་གྲངས་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་། འདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་གནས་པའི་ཡུལ་གང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དུས་གང་གིས་ཚེ་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ 
ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་ 


-- 434 ¬~ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་ 
བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་བར་ད་མ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་(༤༣) 
ཚོགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ད་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་གཞིས་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཅིང་མཚུངས་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་ཅིང་དེ་ 
འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལའང་མཐའ་མེད་པས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསླུབ་པ་དང། །ཞེས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ 
སྟེ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ། ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། ཞེས་པ་གཙོ་བོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་མཆོག་གྲུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ་བརྫོད་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་འཐག་པ་དང་། མཚུངས་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཅུང་ཟད་མ་ཤེས་ན་ད་ད་མོས་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 


435 ¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


ཉན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་རྙེད་ 
པ་ཡིན། །ཀྱེ་མ་དད་པ་དག་དང་བས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ 
རྙེད་པར་ད་ཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་རྟེད་ 
པའི་དུས་འདིར་སྦྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་པ་ 
པར། གསུང་དང་ན་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་དང་ཤེས་རབ་གེགས་མེད་པ། །ལྔ་ 
ནི་གང་ཕྱིར་རྙེད་དཀའ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་བྱ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་ད་ང་། དེ་ཐོས་སུ་རུང་བའི་རྣ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ད་ད་པ་བསྐྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གོ་བའི་ 
དཀའ་བས་ད་ལྟ་ཅུང་ཟད་འཛོམ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པའི་གསུང་གུས་པས་ཉན་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཡང་། བཞི་ 
བྱག་ཝ་ལས། གཟན་གནས་ཏ་ལན་དོན་གིན་བའི། །རུན་པོ་རྟེད་ཁེཨ་གྱ་བརྭ་ 
བཤད། །ཞེས་ཚིག་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
དད་འདུན་དང་། ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པས་ཉན་པ་(༤༠ཞིག་སྣོད་རུང་དུ་དགོས་ 
པར་གསུངས། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཀྱང་མ་མཐའ་ད་ད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉན་ན་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། འདི་ལྟར་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་ཉན་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་བརས་ 
པར་འགྱུར་ན་དོན་རྟོགས་པས་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ་གནག་རྫི་ད་གའ་བོས་སྦལ་པ་འཁར་ 
བས་མནན་པའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ད་པེར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འཛངས་བླན་ 


-- 436 ¬~ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


གྱི་མདོ་ལས། ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ 
ཤི་མ་ཐག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཾ 

།ཆུང་ངུ་ན་དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལྟ་བུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་གྱུར་ 
་ ཞེས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་ཡང་སྒ་ཙམ་ཐོས་ 
པས་སྡིག་པ་མང་པོ་ད་ག་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་ཐེག་པ་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྱང་བར་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་འདས་པའི་དུས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་སྙེད་ལ་བརྙེན་བཀུར་ད་ང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པས་གདོད་མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་ 
སྡེ་རེ་རེའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡང་སྔོན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
པ་བསགས་པའི་རྟགས་སུ་འདུག །གཞན་ཡང་བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཚུའི་ཕུང་པོ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་མར་ 
མེའི་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
མར་མེ་བུས་པ་བས་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་གནས་པ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མཁན་པོའམ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་ནས་ཚིགས་བཞི་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལུང་མནོས་ཏེ་་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་གོམ་པ་བདུན་འདོར་ 


པི ཡམས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ནི་གཙོ་བོར་བླ་མ་ལས་ཉན་པའམ་བླ་མ་ལས་ཐོས་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། རང་ 
དགར་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསུང་རབ་འདོན་པ་རྣ་བས་ཐོས་པ་ 
པ་ཡིན་ན་(༤༥ལྟ་ཅི་སྨོས། ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་གླེགས་བམ་སོགས་ད་ད་པས་ 
ཀློག་པ་ལ་ཕན་ ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། ཀློག་ 
པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། གང་གིས་ཞིང་ནི་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་ལ་ 
ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་འདི་ལས་ཚིག་བཞིའི་ཆིགས་བཅད་ཀློག །བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡི་གྲངས་སུའང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། བུ་མོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རེན་ཀྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ 
གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐ་ན་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན་གང་འཛིན་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆང་ 
བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་ཇི་སྐད་ཕོག་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། རྒྱུ་བསགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཅུང་ཟད་མཉན་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བྲམ་ཟེ་ 


-=4ླ38- 


ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་གབ་སྟེ་འདུག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་ 
སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཐོས་ནས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཚོས་དགའ་ཆུ་སྲིན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པ་ལས་སྔོན་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཙམ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ཁ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་རྒྱུ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མཉན་པ་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པར། དད་པས་མཉན་པ་གང་གིས་ན། །མཐོ་རིས་ 
དགའ་བའི་བསོད་ནམས་དང་། །གང་གིས་རྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པའི། །ཤེས་རབ་ 
ས་བོན་བརས་པ་ཡི། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་གོ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོན་མ་གོ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། ད་གེ་འདུན་དང་། དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་མཉན་ན་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩ་བསགས་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་ 
གིས་གསོས་བཏ་བ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕེལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་དང་བག་ཆགས་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ 


ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། །དཀོན་བརྩེགས་འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་ 
(༤༦)རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 


== &ླ3ྱ9== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བརྩིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ 
བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བརྩིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ད་གེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ དུ་བདེ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གང་གིས་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
ཙམ་ལུང་མནོས་ནས་ཀྱང་མི་སྤོང་ན་དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ 
དོ་ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རིན་ 
པོ་ཆེས་ནི་བཀང་སྟེ་བྱིན་པ་བས། །གང་ཞིག་འདི་ལས་ཚིགས་བཅད་འགའ་ལུང་ 
མནོས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚད་བཟུང་མི་སླའོ། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་ 
ལུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ད་ད་མོས་བསྐྱེད་ན་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་གསོས་ཐེབས་ 
པ་དང་། ལམ་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ངེས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 


-- 440 ¬~ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དག་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ད་ག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ 
ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་ 
སུ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བཏོན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་༥༤༡རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ད་ད་ཅིང་མོས་པའི་གང་ཟག་རང་རེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གོ་བས་ཆོག་གོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྦས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེར་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་ཕུལ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ 
ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་ནི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དེ་ལས་ཆེས་མང་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྱང་བྱེད་ལ། །གཞན་ 
གང་འདི་ལས་ཚིག་ཧམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 


==4&1 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བྱུང་བསོད་ནམས་དེ་ལས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཛིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་ 
སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་བསྒོམ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ 
ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་ནི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་ 
དེ་ལས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལ། །ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུནསྤོངདེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱ་ནིའདི་ཇོས་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་ཚིག་ཙམ་དོན་སྒོ་ནས། །ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བས། །སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་ཡིས། །ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་བཅུ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཁམས་ནི་ཟད་པར་བཉས་པ་དང་། །འཆི་བའི་ 
ཚེ་ན་རབ་དགའ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། །དེ་ལ་ཐེག་མཆོག་ཐོས་པ་དང་། ། 
མོས་པ་བློ་དང་བཅས་པ་དང་། །སྒོ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་དེས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་མོས་པ་ཐོབ་མ་ཟིན་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་རཚ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མའི་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་དད་ཅིང་མོས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་པ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཆིགས་བཅད་ཙྱི་མས་དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་གསུངས་པ་ཡིན་ 


--442 ¬~ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་གིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 


ཙམ་བློ་ལ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཁམས་མྱུར་དུ་ཟད་པ་ད་ང་། སངས་ 


རྒྱས་དང་(༤༨མུར་དུ་མཛལ་ཞིང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། ཚིག་ 
ག་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་མ་ཆེད་ཀང་ཚིག་གི་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་རྟམ་དུ་ 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོས་པ་ལ་ཟེར་དགོས་ཏེ་དོན་མ་གོ་ན་ཚིག་གི་ 
དོ་ན་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་རྣམ་ད་བྱེ་མ་གོ་བས་མོས་པ་སྐྱེ་དོན་མེད་པས་སོ། །མོས་ 
པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་དང་། ཡིད་དབྱོད་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཆེས་གཉིས་ཡོང་བས་ཡིད་དཕྱོད་ཙམ་ 
ཀྱི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲའོ། །བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
ད་གེ་བ་ཐན་ཐུན་ལས་མི་ཡོང་གསུང་བ་སྣང་ཡང་དགོངས་གཞི་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་པ་ལ་སོགས་པས་རེ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ལས་མེད་ཀྱང་། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་ད་ད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ 
ཆོས་ཐོས་པ་དང་ཐོས་ནས་དད་ཅིང་མོས་པ་ཙམ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། ཟུང་གི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བསྐལ་པ་ཁྲི་ིས་སྟོང་དུ་བློ་ངན་པར་མི་འགྱུར། བསྐལ་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དུ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲིར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བར་འགྱུར། 


==@&3-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱར། བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིར་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ 
ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར། བསྐལ་པ་ལྔ་ཁྲིར་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱར། བསྐལ་པ་ 
དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པར་འགྱུར། དེ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་ཙམ་བློ་ལ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་ངས་མཐོང་བ། །དེ་ཀུན་རིན་ཆེན་གང་བྱས་ 
ཏེ། །མི་གང་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཆོས། །སྙིང་ 
ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བས་མི་དེའི་བསོད་ནམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ནི་མེད་ཅིང་། ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཤ་སྟག་གིས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བློ་ལ་བཟུང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ་འཆར་བ་ཞིག་ལ་ 
གོ་ད་གོས་སམ་སྙམ། ཕན་(༨༩)ཡོན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་ 
ནི་ཅི་ཙམ་འབྱོར་ན་ཡང་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྱོང་བའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་འཁོར་བ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་གྒའི་ཀླུང་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་པ་ལྟར་གང་གིས་མདོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


¬--444 ¬~ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཕུང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་མོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཚད་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བྱམས་པས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ 
ཐོས་ནས་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལགས་སོ། །འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ནི་ལྕང་བ་དང་འགྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལྲས་པར་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དེ་ 
གཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་ཏེ། ཕ་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བསད་ 
པ་དང་། མ་དྲ་ག་བཅོམ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་བརྫུན་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ངག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་གཡེང་ 
བའི་ངག་འཁྱལ་དང་། མཚམས་མེད་ཤོམ་པའི་གནོད་སེམས་དང་། ཡང་དག་ 
པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རྙེད་པ་འཕྲོག་པའི་བརྣབ་སེམས་ 
ད་ང་། ཡོད་པ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་ཤིང་མེད་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བས་གཟིགས་ 


པི པི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


པའི་ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོ་སྦྱད་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་ 
ད་ག་པར་མངོན་པར་དད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལ་ལྟང་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ལྟང་བའི་ 
གནས་མེད་དེ། གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
བོ་ཁྱོད་ལ་བསྒོའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན་དེའི་ཁས་དེ་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་(༥༠)ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་མི་སྨའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། འདི་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བརེོད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་ 
པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། བསླབ་བཏུས་སུ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་དྲངས་པ་ལས། འཛམ་དཔལ་གང་གིས་གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྐེད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དབུལ་བ་ཕུལ་ 
ལ་དེ་ལྟར་དབུལ་བ་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། འཇམ་ 
ད་པལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་གིས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་མཛོན་པར་ཚོག་ཅིང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེན་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བསྐལ་པའི་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བར་དུ་ཕུལ་བ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སློབ་ 
འདོད་ཙམ་སྐྱེས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་ 
གཟུངས་ལས་ཀྱང་། ལ་ལས་ཞིང་བཅུའི་རུལ་སྙེད་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་བསྐལ་པར་བསྙེན་བཀུར་ཀྱང་། །ཆོས་འདིར་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་ 
བ། །བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་གྲངས་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྐལ་པ་མང་ 
པོའི་བར་དུ་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
དད་པ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྟ་ད་ང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རུལ་ 
སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གོང་དང་ 
དོན་འདྲད། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
སྔར་བཤད་ པ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ན་དད་མོས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་དེ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དད་པ་ 
དང་། མོས་པ་ད་ང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྔར་བཤད་ 
པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། བཤད་སྒབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པའམ། དེ་ 


--447 ¬~ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


མིན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་དང་། མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ། (༥༡ ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་ 
པ་བལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དོན་བསྔུས་ཏེ་གད་མས་པ་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགག་གས་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པ་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ཚིག་མང་ཞུང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་བློ་ད་ང་འཚམ་པ་ཞིག་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་དེ་འི་དོན་བླ་མ་ལས་ 
ཉན་པ་སོགས་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ན་ལམ་དུ་ལན་གཅིག་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མའི་བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟྕང་ངོ་། །ཞེས་ 
སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རེ་རེ་ཙམ་མམ་མདོ་སྡེ་རེ་རེའི་ཡང་ཚིགས་བཅད་ 
རེ་རེ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ལ་དད་ཅིང་མོས་ 
དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡ་བསྡུ་ 
བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ 
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ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕན་ཡོན་སོགས། །རླབས་ཆེན་སྡད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རླབས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ད་གོངས། ད་མ་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་ད་གོངས་ནས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ 
འཁྲུངས་རབས་སུ་ཡང་། ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ 
དང་སྲོག་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་དང་རྒྱལ་སྲིད་གཏོང་བར་མཛད་ 
པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་རེད། ཁོང་རྣམས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ད་ང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་བང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་ད་བང་མེད་དུ་སྐྱེ། 
བད་ག་ཅག་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆཚུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ཅི་ཙམ་བཤད་ཅི་ཙམ་ 


ཉན་ཅི་ཙམ་ཁ་ནས་བཏོན་ཀྱང་སེམས་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ། རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
ལ་དགའ་ཞིང་སེམས་དུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་དཀའ་མོད། དེ་བས་ 
ལྟ་དུས་ངན་པ་བསྟན་པ་འགྲིབ་པའི་མཐའ་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་སྣ་རེ་རེ་ 
ཙམ་མམ་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པ་ལ་ད་པགས་ནས་སེམས་བཟང་པོས་འབད་པར་བྱའོ། །བད་ག་ནི་སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམན། །ཆོས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དམན། །བླ་ 
མའི་ཞལ་གད་མས་ཐོས་པ་༥(༥༢)ཤིན་ཏུ་ད་མན། །འདི་ལྟར་བགྱིས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ 
མཆིས་གང་། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །མཁས་དང་དམ་པའི་ 
སྦྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཤགས། །ཐུགས་རྗེ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དམ་པ་ཡིས། །སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ད་ང་མཐུན་ 
པ་ཡི། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །འགྲོ་འདིའི་ལེགས་སྤྱད་རྒྱ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མཚོ་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བད་ག་ཅག་བློ་མིག་ 
རྒྱ་ཁབ་ལྟར་འདྲ་ཡང་། །ཡུལ་དུས་མཐའ་འདིར་འདི་ལྟར་བགྱིས་པ་ལ། །མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་རླབས་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །ཐུབ་བསྟན་མི་ཉམས་འཕེལ་རྒྱས་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གནས་བཙན་མཆོད་ཁང་གི་དཀོར་གཉེར་དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་ལས་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སོགས་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་ན་སྐལ་བ་བཟང་རྙམ་ནས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ནས་མདོ་ཙམ་བཏུས་ཏེ་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་གནས་བརན་ 
མཆོད་ཁང་གི་བ་གམ་ཤར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་རྒྱས་སུ་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྲིས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་ལམ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རྷེན་འགབྲེལ་ཡན་ལག་བྱང་གཏིས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེང་པ་ཞེས་བ་བ་ 
བྲཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫ་གྷོ་ཁ་ཡ། འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་ཐབས་མཁས་ 
དང་། །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ 
མ་ལུས་གཅོད་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

འདིར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་དབྱེ་བསྡ། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ 
དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འཇོག །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་ྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཐར་པ་རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་། འཁོར་བ་ཞེས་པ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བརྫོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་ 
བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་ 
བ་དང་། ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལཁས་དང་སྣག་བསྔལ་གསུམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱད་དེ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་དང་། ཡང་ནང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བས་ན་ 
ཡང་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ན་ཡང་འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་་(༥༤)སྔག་ 


==£&531-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་ད་བང་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། མིང་གཟུགས་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞེས་ད་མིགས་ལ་རྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས། 
འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་མ་རིག་པ་དེ་གང་ལ་འཇོག་ན། སྤྱིར་ 
མ་རིག་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། འོན་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་ 
མ་རིག་པ་ལ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་འཇོག །རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ལས་འབྲབས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་རཚོངས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ནམ་པ་གཞིས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ངན་སོང་གི་སྔག་ 
བསྔལ་རྱོང་བར་བྱེད། གནས་ཁུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ནི་བདེ་འགྲོ་ངན་ 
འགྲོའི་འཁོར་བ་སྒྱི་ལ་འཁྱམས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་སྱི་ཙམ་པ་ལ་ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་གནས་ཁུགས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་འགྲོ་དགོས། གནས་ཁུགས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རིག་པ་དེ་ཡོད་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་། གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཡོད་དེ་གང་ 


སོ པས་ 


རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཟཐནཾ་ཐཛཱག་ཞཛཊ་ནཏཾ།། ཚི མརྐ་འནནྐ་ཐྭ། ཨཁཾ། ཇེ་གྭ ཨགྭ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་འདི་ཡིན། འདི་ལ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡང་ཟེར། མ་རིག་ནན་མོ་ལོང་ 
བ་འདྲ། ཞེས་རྒན་མོ་ལོང་བས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ 

གཉིས་པ་འདུ་བྱད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ནི། སྐབས་འདིར་འདུ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ཤིག་ལ་འཇོག །ལས་དེ་ལ་ད་གེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 
སྐབས་འདིར་ད་གེ་མི་ད་གེའི་ལས་ཤིག་ལ་འཇོག །དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ད་ང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིའི་འདུ་བྱེད་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཤིག་ལ་ 
འཇོག །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཟེར། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟེར་བ་དང་ 
དོན་གཅིག །འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་འདྲ། ཞེས་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་འཇིམ་པ་ 
དང་། ཤིང་བུ་དང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་རྫ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་(༥༥)ནས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའདྲག་ཡིན། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་གྱི་སེམས་ལ་ཟེར། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཅེན་འབྲེལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཡིན་གྱིས་མི་ཡོང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇོག །རྣམ་ཤེས་ 


== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


སྲེའུ་འདྲ་ཞེས་སྦེའུ་ཀླད་མེད་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་གང་ཡིན་ཡིན་ལ་རྒྱུགས་པ་ 
བཞིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཤིང་བལ་རླང་གིས་བདས་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན། 

བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ནི། སྐབས་འདིའི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་གི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ལ་ 
འཇོག །གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དེའི་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་འཇོག །འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན། མིང་དང་གཟུགས་ནི་གྲུར་འཇུག་འདྲ་ཞེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་མིང་དང་གཟུགས་ནི་མདུང་ཁྱིམ་འདྲ་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་འདྲ། གྲུར་འཇུག་འདྲ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུ་འདྲ་བ། ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་སོགས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མི་འདྲ་བ། གྲུ་དང་གྲུ་ནང་གི་མི་ཚོ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཡིན། མདུང་ཁྱིམ་འདྲ་ཞེས་པ་ཡང་དབྱུག་པ་ 
སུམ་འཛུགས་ཀྱི་མགོ་ལ་འཕྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་ཆར་པ་དང་ཉི་མ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་བྱེད་པ་དེ་དབྱུག་པ་དང་འཕྱར་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ 
པའི་དོན་ཡིན། རེན་གཟུགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དོན་ 
མེད། བསྟེན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་རྟེན་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡོང་དོན་ 
མེད། འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡོད་པས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། 

ལྔཔ་སྐྱེ་མཆེད་དུག་གི་རྟན་འབྲེལ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཞེས་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ད་ང་། ན་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དྲུག་ལ་ཟེར། སྐབས་འདིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་མངའ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་། ལུས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཡོད་པ་དེའོ། །རྫུས་སྐྱེས་ལ་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་བོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་གྲོང་སྟོང་འདྲ། ཞེས་ཁྱིམ་ 
སྟོང་པ་རྣམས་ལ་བདག་པོ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་སོགས་མ་བྱང་གི་བར་དུ་ང་ཚོ་དང་ 
ང་ཚོའི་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་ལ། ནམ་བདག་པོ་བྱེད་མཁན་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
ན་ང་ཚོ་དང་ང་ཚོའི་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་མཁན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ང་དང་ངའི་ཞེས་བད་ག་(༥༦) 
ཏུ་བཟུང་བ་མེད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཚེ་ན་ང་དང་ངའི་ 
ཞེས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། ། 

དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ 
ལུས་གསུམ་ཕྲད་པ་ལ་འོ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ 
པའོ། ། 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བདུན་པ་ཚར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་ཕྲད་ན་བདེ་བའམ་དགའ་བ་སྐྱེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་ན་སྩག་བསྔལ་ 
ལམ་མི་ད་གའ་བ་སྐྱེ། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མིན་པའི་བར་མ་ཞིག་དང་ 
ལ་འཇོག །ཚར་བ་མིག་ལ་མདའ་རབ་འདྲ་ཞེས་པ་དགའ་སྡུག་བར་མ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དོན་ཡིན། ཚོར་བ་རྱོང་བའོ་ཞེས་ 
ཚོར་བའི་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་འཇོག 

བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྲེད་པ་ཞེས་པ་འདོད་ཚགས་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་མིང་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱུང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རེག་ 
པ་བྱུང་། རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་བྱུང་། ཚོར་བ་ལས་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཚོར་བ་ལཁས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། ཡང་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་དགའ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་ཚོར་བ་ལས་དེ་དང་དེ་མེད་ན་ 
སྟམ་ནས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། དགའ་ཐུག་གང་ཡང་མིན་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ལས་དེ་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོང་། སྔར་དེ་འདྲ་བྱང་ 
བ་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས། ད་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས། ད་ 
དུང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། ཕྱིན་ཆད་བྱུང་ན་དགའ་བའི་ 
འདོད་ཆགས། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས། སྒྲ་ལ་འདོད་ཆགས། དྲི་ལ་ 
འདོད་ཆགས། རོ་ལ་འདོད་ཆགས། རེག་བྱ་ལ་འདོད་ཆགས། ཚོས་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད། སྲེད་པ་ཆང་འཐུང་འདྲ་ཞེས་པ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཆང་འཐུང་ནས་རྱོས་འགྲོ་བ་བཞིན་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྱོས་ནས་རང་ད་བང་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན། 

དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྲེད་པ་འདོད་ཚགས་རྒྱས་ནས་ད་དུང་དེ་ 
འདྲ་ཡོང་ལ་རེ་བ་ལ་འདུན་པའམ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ 
ཙ་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་དེ་འདྲ་ཨེ་ 
པའི་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་ 
པ་དང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་ཡོད་པར་ 
སྦ་བ་སོགས་བདག་ཏུ་སྨ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་འདུན་པའམ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རྣམ་པ་མང་། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་(༥༧)དང་ལེན་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཡིན་ཙ་ན་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས་པས་སྔོན་ནས་ 
ལས་བསགས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་བླངས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟེར། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་ད་བང་ 
གིས་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་གསོས་བཏབ་ནས་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་བླངས། ད་རེས་ 


ཡང་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། དེའི་དབང་ 
གིས་ཕུང་པོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྲལ་ན་ཡང་ཡང་ 
ཕུང་པོ་འདི་འདྲ་བ་ལེན་འདོ་ད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཚེ་འདི་འམ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ 


=== &ླཏྲཉཊཾ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ལས་བསགས་པ་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ཏཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལེན་པར་བྱེད་། དེས་ན་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟེར། འདུན་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་ལས་པུང་པོ་འགྲུབ། ཕུང་པོ་ལས་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
འགྲུབ། དེ་ཁོར་མོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་རེ་བ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ལེན་པ་ཤིང་ཐོག་ཉབ་འདྲ་ཞེས་ཤིང་ཐོག་སྔར་ཟ་བཞིན་དུ་ཞིམ་ནས་ 
ད་དུང་ཟ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་མོད་། དེ་ད་ང་འདྲ་བར་སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་ད་དུང་དེའི་རེ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། 
བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྐབས་འདིའི་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
སྔར་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛོག་རྒྱུའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པ་དེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འབྱིན་རུང་ཙམ་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ 
པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། སྦྱིར་སྲིད་པ་ 
ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འཇོག །འཁོར་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་ཞེས་བརྫོད། སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད་ཞེས་སྲིད་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡང་ 
འཇོག །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་སྲིད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འགྲུབ་བྱད་ཀྱི་ལས་སུ་འཇོག །དེ་མ་ཐག་རྐེ་བ་འབྲུབ་བྱད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ཙ་ན་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བརོད་། སྲིད་པ་བུ་ཆུང་སྦྲམ་པ་འདྲ་ཞེས་ 
མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་བུ་སྦྲམ་པ་ཟེར། ཡུན་རིང་མི་དགོས་པར་ 
ད་མ་ཐག་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐེ་ 


--458 ¬~ 


རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བ་དེ་ལེན་པར་ངེས་པའི་དོན་ཡིན། 

བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་བོ་གང་རུང་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་བར་དོ་ཤི་ནས་དེའི་མ་པར་ཤེས་པ་ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁྲག་ལྟ་བུར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡང་ཟེར། སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཡང་ཟེར། ཕུང་པོ་ལེན་པ་ཡང་ཟེར། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ངོས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད། སྐྱེ་བ་བུད་མེད་བུ་སྐྱེས་ 
འདྲ་ཞེས་དངོས་སུ་(༥༨.གུབ་པའི་དོན་ཡིན། 

བཅུ་གཉིས་པ་ག་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ནས་ནས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གུབ་པ་ཡིན། རྒས་པ་ཞེས་པ་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ན་ཚོད་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སོང་བས་ན་རས་པ་ཞེས་བརྫོད། ཤི་བ་ནི་ཕུང་པོའི་རིགས་མཐུན་ 
དོར་བ་ལ་འཇོག །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ར་ཤིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱུབ་ཟིན། རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ཀྱང་རྒས་མ་ཚར། ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གུབ་ཀྱང་ཤི་མ་ཚར། ག་ཤིའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྟ་འབྲེལ་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་ 
ཀྱང་ཡིན། ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ན་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྦེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་རྩོད་ 
ལ་སོགས་པ་སུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། ག་ཤི་རོ་ཁུར་འདྲ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་རྒས་པ་ད་ང་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་འདི་ལ་ཐུག །མ་རིག་པས་ལས་བསགས། དེའི་བག་ 


== £ླ39== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ཙ་ན་འཕེན་བྱེད་གསུམ་པོ་དེས་མིང་གཟུགས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་པོ་ས་བོན་བཏབ་ 
པ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕངས། དེ་ནས་སྲེད་པ་དང་། ལེན་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་བཞི་པོ་དེ་ད་ངོས་སུ་འགུབ་པར་བྱེད། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
ར་ཤི་དངོས་སུ་གྲུབ་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པ་ཟེར། འདི་ལྟ་བུའི་རྒ་ 
བ་དང་ན་བ་དང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔག་བསྔལ་འདི་ག་ཙམ་རྱོང་ད་གོས་པ་འདི་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་འདི་ལ་ཐུག་འདུག །སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་གང་གི་ལན་ན་འབགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལ་ཐུག་འདུག །དེ་ཡང་ལེན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ཇུག །དེ་ཡང་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཐུག །དེ་ནི་ཚར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཐུག །གང་གང་ཡང་མ་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ 
འདོད་ཆགས་ག་ལ་སྐྱེ། དེ་མེད་ན་ལེན་པ་ཞེས་འདུན་པ་ཡང་ཡོང་བ་མེད། ཚོར་ 
བའི་ེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་རེག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཞེས་ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་ 
པའམ་འདུས་པ་ལ་ཐུག །ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་མ་འཛོམ་པ་ལ་ཚོར་བ་ 
ག་ལ་ཡོང་། རེག་པ་དེ་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཐུག །དབང་པོ་མེད་ 
པ་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ག་ལ་ཕྲད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དེ་ 
ཡང་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐུག །རྟེན་གཟུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མེད་པ་ལ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སོགས་ཡོང་དོན་མ་བྱུང་། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
མེད་པ་ལ་དབང་པོ་ག་ལ་སྐྱེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ 


-- 460 ¬~ 


རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐུག །ས་བོན་བཏབ་ 
པའི་ཞིང་མེད་ པ་ལ་དྱབར་དུས་ཀྱི་མྱ་གུ་དང་སྟོན་ཐོག་ག་ལ་འབྱང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
ར་མ་(༥༩)ཤེས་དེ་ཡང་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐུག །ས་བོན་མེད་པ་ 
ལ་ས་བོན་བཏབ་པའི་ཞིང་ག་ནས་འབྱུང་། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
ཡང་དང་པོ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐུག །ས་བོན་འདེབས་པ་པོ་མེད་པ་ལ་ས་ 
བོན་དང་ས་བོན་བཏབ་པའི་ཞིང་ཡོང་དོན་མ་བྱུང་། དེས་ན་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཏུ་བསྒོམ་པ་ཟེར། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པ་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚང་དགོས་ 
པ་ཡིན། ཚང་ལུགས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འདི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཉིས་ཡིན། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་དཀགོས། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚན་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གཏིས་ཡོད། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་ 
གཅིག་ཡིན། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཡོད། དེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཚན་པ་གཅིག་ཡིན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཚང་དགོས། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ཟེར། དེ་གསུམ་དང་པོ་ནས་ཡོང་དཀོས། 

འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཞི་དེ་ཡིན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་ 
འྲབས་བུ་དེ་བཞི་པོ་དེ་འཕངས་པ་ཡིན། ད་ངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འཕངས་པ་ཡིན། 

ཞཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ཡག་གང་ཡིར་ཞེ་རྒ། སྙཾད་ལེནྐ་སྲིཧ་ཕ་ག༔ུཝ་དེ་ཡིན། 


461 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕངས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གསོས་ 
འདེ་བས་བྱེད་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སུ་གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། 
གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ར་ཤི་གཉིས་དེ་ཡིན། འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བརྫོད་། 
གྒུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁེན་པ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། 
སྲིད་པ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་མིང་གཟུགས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཞི། བཞི་པོ་དེ་དག་ 
དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ག་ཤི་གཉིས་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གྲུབ་དགོས། ད་ལྟ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་ 
པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། ག་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་རིམ་འདི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བཏང་བ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་མི་གཅིག་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དང་གཞན་ལེན་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཚན་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཙམ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཆའི་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་རེའི་དབང་(༦༠)དུ་བཏང་ན་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་ 
ཆོད་པ་མི་སྲིད། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པ་ཡང་ཡོད། སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ད་ང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
སྟོང་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡང་ཡོད་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་མི་སྲིད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ 
གཉིས་འགྲུབ། བདག་འཛིན་གྱི་ད་བང་གིས་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ན་བདེ་འགྲོའི་ 
རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགྲུབ། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་རྒྱུ་ 
མེད་པས་ག་ན་སྐྱེས་ཀྱང་བད་ག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་ནས་སྡིག་པ་གསོག །སྟབས་ཀ་ལེགས་པའི་ཚེ་བདག་འཛིན་ 
གྱི་ད་བང་གིས་ད་གེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡང་སྲིད། བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བད་ག་ 
ྐྱ་མ་ཕྱོང་འདུག །ད་སྐྱའམ་མི་སྐྱེ་ནི་རང་གི་དད་པ་དང་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ 
ཤེས། བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་ན་ཐར་ལམ་དང་བྲལ་ 
བས་དགེ་བ་བསགས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལཁས་འོས་མེད་པས། ད་རེས་ 
ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་བསམས་ནས་སྐོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ 
ལས་འབྲས་བསྒོམ། བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དེ་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 


==” $3-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ལ་འབད་དགོས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་དོན་གོ་སླར་ 
བྲིས་པ་ཡིས། །དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་བཞིན་ 
འདོམས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཨ་དྷ་ནང་སྒོམ་ཆེན་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་བྲི་རོགས་གྱིས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འམ་བྲག་བླ་མས་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ས་བཅད་མདོར་ 
བསྡས་པའེ་སྲོ་ནས་བཤར་སྦང་བྱ་རྩལ་ 
སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་བྱཟགས་སོ། ། 


པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མདོར་བསྡས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་ 
མོ། །མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཉན་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཐོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ། ཉན་པའི་ 
ཚུལ་ད་ངོས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་རང་ལ་ནད་པ་ལ་སོགས་པའི། འདུ་ 
ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཏེ་ཉན་ཞིང་། བཤད་ཚུལ། ཚོས་སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བསམས་ནས་སྲོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་ 
གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས། 
བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་ལེ་ལོ་ཟང་ཟིང་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ 
སྤངས་ཏེ་རང་(༦༢)གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་མིགས་ནས། སྦྱོར་ 
བ་ཁུས་སོགས་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་ལ་འཁོད། བདུད་ 
བཟློག་བྱེད་པ་སོགས་ད་མ་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས། དོན་ངེས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


བྱེད་དཔེ་དང་ལུང་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པར་བཤད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་ 
པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཞིང་། མཇུག་འཆད་ཉན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། 
གད་མས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གཞིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ 
དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཞེ་བ་སོགས་ད་ང་། མ་བསྟེན་ 
པའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུང་བར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བླ་མ་ལ་མ་དད་བརྙས་སྨོད་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ 
སོགས་མ་ཤོར་བ་བྱེད། དེས་མཚོན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་ད་ད་པ་སྦྱོང་ 
བ་ཆོས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ད་བང་གིས་བླ་མ་རྣམས་ངོ་ 
བོ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་བཞུགས། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བདག་ལ་ 
ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛོད་པ་བསྒྲབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེས་ན་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཞེས་པར་བྱའོ། ། 
བླ་མ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ། ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ནང་ནས་བསྐྲལ་དགོས་པས། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་ 
པའམ་མི་ཁོམ་པའི་རིགས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དལ་ 
བ་ཟེར། དེ་བདག་ལ་ཚང་། འབྱོར་པ་ངོས་བཟུང་ན། རང་གི་འབྱོར་པ་ལྔ་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མདོར་བཛྫུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤར་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད། 


ནང་རང་གི་སྟེང་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་ཚང་བ་ལ་ 
ཟེར། གཞན་འབྱོར་ཚལྔ་ནི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཚོས་དར་ཞིང་ཚོས་སྒོར་ 
གཞུག་པའི་ཚོས་ལ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་བལ་ཟེར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ད་ངོས་དང་ཆ་མཐུན་ཅི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ཚང་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ། དོན་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་། དེ་ཡང་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཆེ་བར་མ་ཟད། རེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པའི་གེགས་བྱེད་གྲོགས་ངན་མང་ཞིང་ལས་ངན་དང་ཞོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཤིན་ 
ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་འདིས། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲང་བ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་དཀོན་པས་ན། འབྲབས་བུའམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ལུས་ཙམ་འཐོབ་ 
མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་གདའ། 
དེས་ན་ཚེ་མཇུག་འདིར་དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་ཇི་ 
ལྟར་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བསྭ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་། 
དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། 
འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ 
ཐབས་བསྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་འཆི་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ལ་ 
འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྤོམས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་འཆི་བ་མ་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་ཆེ་བས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་བྱེད་ལོ་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་ 
ནམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་དཀའ། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་འཆི་བ་བསྒོམས་ན་ཚེ་ 
འདིའི་ཞེན་ཆགས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཕན་ 
པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན། ཆོས་མ་བྱས་པར་ 
སྡིག་པ་བྱས་ནས་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྦག་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན། 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སློ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་། དེ་ལ་བདག་ངེས་པར་འཆི་སྟེ་ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ཆེ་ཟད་པ་ལ་སྣོན་ཁ་མེད་ཅིང་ 
ཆེ་འགྲིབ་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད། གསོན་གྱི་རིང་ཡང་གཉིད་ལམ་ནམ་གཡེང་མང་པོས་ 
ཆོས་བྱ་ཁོང་མེད་པའི་ངང་ནས་འཆི་དགོས། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ་སྤྱིར་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཁྱད་པར་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ 
ཤིན་ཏུ་ཞུང་། ལུས་ཆུའི་ལྦ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆཚུང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། 
འཆི་བའི་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ་གཞེན་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་མེད། ཟས་ནོར་གྱིས་ཕན་པ་མེད། རང་གི་ལུས་འདིས་ཀྱང་ཕན་པ་ 
དགོས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་མཁྱེན། ཤི་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདེ་སྔུག་བསམ་ན། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ། ཁྱད་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
བསླ་བས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས། ཆོས་མེད་སྡིག་པོ་ཆེ་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མདོར་བསུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤར་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད། 
འོས་མེད། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན། ངན་སོང་གསུམ་ཡོད། ད་རྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་ 
དྭ་མལ་བ་གཉིས་ལས། ཚ་དྭ་མུལ་བ་ལ་ཡང་སོས་སོགས་བརྒྱད། ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་། དེ་དག་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་ཉེ་འཁོར་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད། གྲང་ 
དྭ་མལ་བ་ལ་ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་(༦༨)བརྒྱད། ཚེ་ཚད་རིང་ཆེ། གཞན་ཡང་། ཉི་ 
ཆེ་བའི་དྭ་མལ་བ་པ་ནི་གནས་ད་ང་རམ་པ་འདྲ་མི་འདྲ་མང་ཞུང་སྔག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ 
ཅི་རིགས་པ་ཡོད། ཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཡི་དྭགས་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅན་ད་ང་གསུམ། ཚེ་ཚད་རིང་ལ། དུ་ད་འགྲོ་ 
ལ་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་དང་། ཁ་འཐོར་བའི་དུ་ད་འགྲོ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
པ་ཡོད། ཚེ་ཚད་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ད་ལྟ་མེ་མ་ 
མུར་དུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཇ་ཕོར་པ་གང་འཐུང་ཡུན་འདུག་པ་དང་། དགུན་གྲང་ 
བའི་སྒང་ལ་གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་ཞག་གཅིག་ཙམ་སྡོད་པ་དང་། ཞག་གསུམ་ 


བཞིའི་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་མུ་གེ་དང་། ལུས་ལ་སྦང་བུ་སོགས་ 


འབུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན་ཚ་ད་རྨྱལ་དང་ 
གྲང་དརམྱལ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོན་པོར་མིད་པའི་ 
སྩུག་བསྔལ་སོགས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། 

དེས་ན་ད་ ལྟ་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཇཛིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཞེར་གྱི་ 
ླ་བསྐྱེད་དེ། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྙེན་ད་གོས། དེ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ད་མ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་ 
ཆེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཚེ་འདིར་མི་སྡོད་པར་འཆི་དགོས་པ་དང་། ཤི་ནས་ 
ངན་སོང་གི་སྩུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་རྱོང་དགོས་པ་དང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླསླ་བ་མེད་པ་འདིས་བྱས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བའི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ཡིན། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ། གཞན་འཁོར་ 
བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག །གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ 
ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ལ་མི་གཟིགས་པར་རྩོན་ཚང་བའི་ངུས་བུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་མཛད་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱབས་སུ་འོས། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རང་ 
ངོས་ནས་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ། ཅི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། སངས་ 
རྒྱས་དེ་སྐྱ། གསུང། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་ད་ག་རེ་རེ་ནས་ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ད་མ་པའི་ཆོས་ལས་བྱུང་། དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་སྨ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
ད་ངོས། ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་(༦༥)སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ། བད་ག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྐྱབས་སུ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་༣། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་༣། ཐུན་མོང་གི་བླསླབ་བྱ་'རྣམས་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་ 


ཛི ར་པས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མདོར་བཛྫུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤར་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་། 


ད་གོས་པ། སྐྱབས་དངོས་ཚོས་རང་རྒྱུད་ལ་མཛོན་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ལས་ཉོན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པས། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས། 
དེ་ཁ་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པས་སྤྱིར་བསམ་པའི། 
བསམ་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་ག། ལས་ད་གེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྣག་འབྱུང་བར་ངེས་པ། ལས་ 
ད་གེ་སྡིག་ཆུང་དུ་ཡང་འཕེལ་ནས་བདེ་སྡུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། རང་གིས་ལས་ 
མ་བསགས་ན་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྔག་རྱོང་བ་མེད་པ། 
རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་གེགས་བྱེད་ད་ང་མ་ཕྲད་ན་ལས་ 
བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་བདེ་སྔག་གཞིས་ངེས་པར་འབྱིན། 
སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་ན་གཞིས་ཡོད་དེ། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ལ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་བཅུར་ 
མ་འདུས་ཀྱང་ཆེ་ལོང་རགས་པ་རྣམས་བསྔུས་ནས་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས། དེ་ 
ལ་ལས་ད་ང་འབྲབས་བུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནག་པོའི་ལས་འབྲས་ 
ལ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་༡༠། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་གྱི། ལས་ལམ་བཅུའི་ 
ལྩི་ཡང་༥། ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བརྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་༤དང་། དག་ 
གི་འྲྲབས་བུ་ཞརམས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། ད་ཀར་པོའི་ལས་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་དགོས། ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ 
བསྟན་པ་༥ཡང་ཡོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནམ་མཁྱེན་སྒུབ་པའི་རྟེན་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ཞིག་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ 
ད་ག་གི་བྱེད་ལས་སམ། འབྲས་བུ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཚོགས། གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དང་། རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 


--471 ¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


མི་བྱེད་པ་སློང་བ་དང་མི་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་། བྔོ་སྨོན་དང་དཀོན་ 
མཆོག་མཚོད་པ་དང་སྐྱེས་ཡོན་ལ་དགའ་སྡོད་ཉེས་དམིགས་བལྟ་ཚོས་ལྡན་གྲོགས་བྱེད་བཟའ་བཅུག་ལ་སོགས་ 
སྙེར་བ་སོགས་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ 
ཚུལ། སྤྱིར་དཀར་ནག་གི་ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ 
མི་འཇོག་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞིས་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་བས་སྟོབས་བཞི་ལ་འབད་པར་བྱ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་ 
གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་མོད་ཀྱང། འཁོར་བ་མཐར་དག་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་ 
བསྔལ་ལས་མ་འད་ས་དེ་ཉིད་ནི་སྔུག་བསྔལ་དང་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་བདེ་ 
འགྲོ་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཞེར་དགོས་པས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ལ་ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་ 
བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའི་(༦༦)ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ད་བབ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། ཐར་པ་ངོས་ 
བཟུང་ན་ཐར་པ་ཞེས་པ་ལས་ཏོན་གྱིས་ཕུང་པོར་བཅིངས་པ་སྟེ་མ་ལྱས་སེམས་ཅན་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཁས་གྲོལ་བ་ཞིག་ལ་འཇོག །དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱིབློ་ཟེར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་དེ་བརྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཇྲུག་བསྔལ་ 
བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་འཁོར་བ་སྦྱིའི་སྡུག་བསྔལ། དགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་འགྲོ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་སྡང་སྐྱེའི་རྒྱ་ཡིན། ལུས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འདོར་དགོས་ 
ཏེ་ལུས་བླངས་འདོད་ཐམས་ཅད་ འདོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། འཆི་བ་དེ་སྐྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ད་གོས། ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཅེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་ 


པོར པས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མདོར་བཛྫུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤར་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་། 


སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་དགོས། རང་རང་གི་ལས་རང་རང་གི་བདག་གྱི་བ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། གྲོགས་མེད་ 
པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་ད་གོས། དེར་མ་ཟད་ འཁོར་བ་སོ་སོའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཚ་ད་མྱལ་བ་ལ་གཅོད་གཏུབ་བཙོ་སྲེག །གྲང་དམྱལ་བ་ལ་འཁྱག་རོམ་ 
ལྷགས་རླུང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་འཇིགས། དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་ 
བརྡེག་འཚོག །མི་ལ་འཚོ་སྐྱོང་ཚོལ་ཀློལ་སོགས་ད་རྱལ་བ་འདྲ་བ། ཡི་དྭགས་འདྲ་ 
བ། དུད་འགྲོ་འདྲ་བའི་སྔུག་བསྔལ་དང་། མདོར་ན་སྐྱེ། རྒ། ན། འཆི། དགྲ་ 
སྡང་བ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ། གཉེན་ 
གྲོགས་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའམ་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ། འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བཙལ་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྔུག་བསྔལ་ 
ཡོད། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འཐབ་རྱོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ། འདོད་པའི་ལྷ་ 
རྣ་མས་ལ་སྤ་གོང་བ་དང་། བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་གསོད་པ་དང་སྩྱགས་པ་ 
དང་། འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ཞེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔའི་སྔུག་བསྔལ་ཡོད། ཁམས་གོང་ 
འོག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ཟད་ནས་གནས་འོག་མར་ལྟང་བའི་སྔག་བསྔལ་ཡོད། མདོར་ 
ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདིས་ཚེ་འདི་འི་ཕུག་བསྔལ་གྱིརྟན་བྱེད། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀའི་མུུག་བསྔལ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་སྱུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས། དེས་ན་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐར་ 
ལམ་བགྲོད་དགོས་པས། ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ད་བབ་ 
པ་ལ། འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མེད་པའམ་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལས་ 
ཡིན། དེ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་ལ་རྩ་ཏོན་ཞེ་ 
ཏོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རྩ་ཉོན་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་སྲེད་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 
པ་འདོད་ཆགས་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ 
ཡང་ང་ད་ང་ངའི་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཐུག །དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་ 
པོ་བདག་མེད་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དགོས། དེ་ 


མཐར་ཕྱིན་པ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་(༦༧) 


ལ་རག་ལས། དེ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པར་འདུག །དེ་ལ་ལྕང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་བཞིའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ལྟར་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་དེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རང་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་ཙམ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ། 
དེ་མྭ་གྲུབ་ན་རྒྱའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆུངས་པས་རང་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྱོགས་རེ་བ་ལས་ 
མི་འབྱུང་། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་རང་དོན་རྱོགས་རེ་བས་གཏན་ 
དོན་རྱྱ་ཟེན་འདི་ས་མི་ཆོད། གཞན་དོན་སྤངས་ནས་རང་དོན་ཙམ་སྒྲབ་པ་མ་རབས་ 
དུད་འགྲོའི་བསམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་བདག་གིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་བསམས་ནས་གཤའ་བྱེད་དགོས་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས། 
དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་། བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ 
འདི་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ལ་རྒྱུ་ 
འབབས་མན་ངག་བདུན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་འམ་གྱི་ར་བཏང་རྙོམས་ 
དང་རྒྱ་འབྲས་གཞན་རྟོམ་འདིའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་སྟོམ་པས་གོ་བ་ན་དེ། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོང་ 
བ་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གེར་གྱི་བློ་ 


--474 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མདོར་བཛྫུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤར་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་། 


བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱད་པ་ལ་ཡང་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་སམས་ཅན་ཁ་སེམས་རྟོམས 
པ་སྒུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་སྙམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་གཞིས་པོ་དེ་གཞན་དོན་མི་སྐྱེའི་གཞི་ཡིན་ 
སྒྲབ་པ་དང་། བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་ད་ངོས་གཏིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཞིས་ཡོད་པའི། 
དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བྱེད་ད་གོས། ད་ལྟ་རང་གི་བློ་ 
ཡུལ་དུ་དགྲ་གཞེན་བར་མའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འཚར་མོད་ཀྱང་དོན་དུ་ན་དགྲ་ 
གཉེན་བར་མ་ལ་དྲག་གཉེན་བར་མའི་ངེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད། ལས་དབང་ 
དང་ཀྱེན་ད་བང་གིས་ཕན་ཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་གང་ 
ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱ། གང་ལ་ནི་སྡང་བར་བྱ། ཞེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་སྙོམས་པ་ 
ཞིག་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་༣། དེ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གཞེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་གང་ 
ཡང་མེད། གཏེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ་རང་གི་རིག་པའི་རྒྱུན་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད། སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད། ཁས་འདི་ 
ལྟ་བུ་མ་བསགས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་འདི་ འདྲ་ཞིག་གི་རྣམ་པའི་སྐྱེ་ 
བ་མ་བླངས་བྱ་བ་མེད། ས་ཕྱོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་མེད། སེམས་ 
ཅན་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད། སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་ལས་འད་ས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་(༦༨)ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་ཟས་བྱིན་པ་ 
ད་ང་གོས་བྱིན་པ་དང་ནོར་བྱིན་པ་དང་གནས་མལ་སོགས་བྱིན་པ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ 
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ལམ་བག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /ཧ 
ཚད་ལས་འད་ས། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཁས་བསྐྱབས་པ་ད་ང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབ་པ་ 
ད་ང་། མེ་ཆུ་གཡང་སའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པ་སོགས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ཚད་ལས་ 
འད་ས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ 
ལས་ངན་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་གྲོགས་ངན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ངན་པའི་གདོན་ 
གྱིས་དཀྲུགས་ཏེ་འཁོར་བ་ད་ང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་འཆིའི་གཡང་སར་ལྱུང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། 
བདག་གིས་དྲིན་ལན་དུ་དེ་དག་སུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་བསྒྲབས་ནས། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དངོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པ་རྩིང་རྫེ། ལྟག་བསམ་གསུམ་སྒོམ་ད་གོས། འདི་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད། སེམས་ཅན་བདེ་ 


བས་ཕོངས་པ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་ 
བ་ད་ང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པ་ 
ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །བད་ག་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་དགེ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོ་ནས་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བྱམས་པ་སྒོམ་དགོས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདེ་བས་ཕོངས་པར་མ་ཟད་ཕལ་མོ་ཆེ་སྔག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར། ལས་ 
ངན་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་གསོག །འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་ཐུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་པ་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་དག་ཐུག་ 
བསྔལ་ད་ང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྔུག་བསྔལ་ད་ང་སྔག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྒུར་ཅིག །ཕུག་བསྔལ་དང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
བད་ག་གིས་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ 


--476 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མདོར་བཛྫུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤར་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད། 


བུ་བདག་ལ་བབ། འདི་རྣ་མས་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་གིས་ 
བྱེད། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བད་ག་གིས་འགོད། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་སྦྱངས་ནས། བྱང་ཆཚུབ་དོན་གཉེར། ད་ལྟར་བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ 
བས་འབྲས་བུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མངའ་བས་བད་ག་གིས་ཀྱང་རང་གཞན་གཏིས་ 
ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་(༦༩) 
རུང། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །སྦྱངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། 
སེམས་དེ་བདག་གིས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །དེའི་བོགས་འདོན་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ། བདག་གཞན་བརྲེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བརེས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཕུག་བསྔལ་དང་མི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་བསམ་པ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་བད་ག་གིས་བད་ག་གཞན་བརྲེ་བའི་བསམ་པ་ 
སྦྱང་བར་བྱ། གོམས་ན་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ་དགྲ་སྙིང་ན་བ་ལ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཡིད་བཅུགས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་འདྲ། དེས་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་ཚུལ་དངོས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་ 
རང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་འདུག །དེར་མ་ཟད་རང་གཅེས་པར་ 
བཟུང་སྟེ་རང་གི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་དེའི་འབྲས་བུ་རང་གིས་ 
རང་བརླག་པར་བྱས་འདུག །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་མ་རབས་རང་འདོད་ཚ་བ་དང་ 
ད་མ་པ་ཡང་གྲོགས་ངན་གྱི་ད་བང་དུ་སོང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ད་ང་། དེས་ན་རང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདི་རྒུད་པ་ུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག །གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། གཞན་ལ་ 
ཕན་སེམས་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། གནོད་འཚེ་སྤངས་པ་དང་། བཟོད་ 
པ་བསྒོམས་པ་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ 
འགྲུབ། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ལཁ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ད་ང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཐ་ནའང་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
སྤྱོར་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་བལྟས་པས་ཤེས། དེས་ན་བདག་གིས་ད་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་སྔག་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཁུར། རང་གི་བདེ་ 
དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཕར་གཏོང་ཟབླ་མ་མཁྱེན། ཁེ་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། གྱོང་དང་ 
ཕམ་ཁ་རང་གིས་བླང་། རང་འདོད་གནོད་སེམས་གང་སྐྱེས་པ། མཐོ་ལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ། དེ་ 
ཉྟར་གཏོང་ལེན་སྲེལ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་འགོད་པར་ 
བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ 
ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་(༧༠)ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མདོར་བཛྫུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤར་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཞིས་ཡོད་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ལ། གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ འདུ་བས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
བསླབ་པ་རྣམས་འདུས་ཚུལ་ཁ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་གྲངས་ཇེས་པ་༦། ཞར་ལ་གོ་རིམ་ 


ངེས་པ་འནམས་ངེས་ངེས་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་གཞིས་ཡོད་དེ། 
རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཇོ་བོ་གཏོང་སེམས་དགེ་ 
བ་ད་ང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཚད་མེད་ 
པར་གསུངས། དེས་ན་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྱིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱརདུ་སྦྱིན་པའི་རབ་དབྱེ་༢། 
སེམས་སྡོད་རུང་སྡོད་ལ་སྡོད་དང་འཚམ་པར། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ནོར་སོགས་གང་འདོད་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་ 
བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་དགེ་བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པའི་ཞེས་དམིགས་ཚད་མེད་པ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


གསུངས། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཞ། སྡོམ་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཞེས་སྤྱོད་རྣམས་སྤོང་བ་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། གཙོ་ 
བོར་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་སོགས་དགེ་བ་ཆོས་སྔད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། 
བཟོད་པའི་ངོ་བོ་མི་འཁྲུག་པའི་སེམས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་ལས། བཟོད་པ་(༧༡༡སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་མ་བསྒོམ་པར་ཁོང་ཁོ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ནས། 
ལངས་ཀྱང་ང་རང་གི་ཕེམས་ཀྱི་ལས་ངན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁོང་རང་རྣམས་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་དོན་མི་འདུག །ཕུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ཆོས་དང་འཇཛིག་རྟེན་བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་རང་ལ་ 
སྔུག་བསྔལ་གང་བྱུང་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་པས་མི་དགའ་བ་བྱེད་དོན་མེད། ཆོས་ལ་ 
ངེས་སེམས་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་མི་མོས་པ་བྱེད་དོན་མི་གདའ་བས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྤོ་བའི་སེམས་པ་ད་ང་དེས་ཀུན་ནས་ 


-- 480 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མདོར་བཛྫུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤར་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་། 


བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྩམ་པར་ལེ་ལོ་བྱས་པའི་ཞེས་ 
ད་མིགས་ལ་བསམས་ནས། བརྩོན་འྲགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་༣། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཚོས་ 
ལ་དད་པ་སྱོར་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསྒུབ་ 
པའི་འདུན་པ་གཏོང་། ཚོས་ཀྱིས་དོན་ངུ་མྔུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཚོར་ཀྱང་དེས་སེམས་མི་ 
བསྐྱོད་པར་བརན་པར་བྱེད། དགེ་བ་ཆོས་ཕུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྔུས་པའི་དགེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦོ་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསླུབ་ 
པ་ལ་སྤོ་བར་བྱ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་པ། བསམ་ 
གཏན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ 
བསློམ་པར་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་བཏང་བའི་ཞེས་དམིགས་ལ་བསམས་ནས། 
བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ད་བྱེ་༣། ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་བསམ་གཏན། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ད་ང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་བསམ་གཏན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་མ་པར་འབྱེད་པའི་ 
སེམས་པ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཤེས་རབ་བསྤོམས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ད་ང་མ་བསྒོམ་པར་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་ཞེས་དམིགས་ལ་བསམས་ནས། རབ་ 
ད་བྱེན། གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ 


པི པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་(༧༢)ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བྱ་ཚུལ་ 
ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་ 
རང་རྒྱུད་བཏུལ་ནས། གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་བསྔ་བཞིའི་ཉམས་ལེན། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་མཁོ་བ་བྱིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྙན་སྨ་དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཚོས་སྟོན་པའི་སྙན་སྨ་ཡི་སྒོ་ནས། 
གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལས་ལྷག་པའམ་དེ་དང་དོན་མཐུན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ 
ནམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ། 
ཁུད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ། དངང་པོ་ཞི་གནས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ལ་གནས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་རང་གི་བློ་དང་བསྙན་པའི་དམིགས་རྟེན་ 
བཙལ་ཏེ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས། ལེ་ཁོ་དང་། གད་མས་ངག་བརྫྗེད་པ་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ 
ལྔའི་གཉེན་པོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། དོན་ 
གཞེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཏེ་བཞི་དང་། ད་མིགས་རྟེན་ཐུན་རེ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
དང་། བྱིང་རྒོད་གང་རུང་བྱང་མ་བྱུང་གི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བར་རྣལ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྙོམས་པ་སྟེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས། སེམས་གནས་པ་དགུ། སྟོབས་དྲུག་དང་། ཡིད་བྱེད་བཞིའི་རིམ་ 


-- 482 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མདོར་བཛྫུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤར་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད། 


གྱིས་བསྒྲབས་ཏེ་མཐར་ཁུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྲུབ་པ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལ། སྐབས་འདིར། གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ཕུང་ 
འཛིན་ པ་དེ་ཡང་འཛིན་པ་དེ་རྙིང་གི་དྱཀྱིལ་ནས་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འཛོག །དེའི་ 
འཛིན་སང་བ་དེ་པུང་པོའི་སྟེང་ནས་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ང་ 
ཞིག་སྣང་བ་དེ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད། དེ་ལྟ་བུའི་ང་དེ་ཡོད་ན་ 
ཕུང་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ཕུང་ 
པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་ 
པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་། དེ་ལྟ་བུའི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ད་ང་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ 
དུ་ངེས་པ་དང་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་ངེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་གནད། གནད་ 
དེ་གསུམ་ངེས་(༧༣)པ་ལ་བརྟེན་ནས་པུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ 
བསླུབ་བྱ་ངེས་པའི་གནད་དེ། དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་ 
བར་བྱ། དེས་མཚོན། ང་ཡི་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཡུལ་ལུས་སོགས་བེམ་པོ་དང་། སེམས་སོགས་ཤེས་པ་དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་སོགས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
གནད་བཞིའི་དཔད་པ་བྱས་ཏེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཇེས་པ་བསྐྱང་བར་བྱ། མདོར་ན་ 
ང་དང་ང་ཡི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ 
རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་གི་ 


== £ླ83-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ངོས་ནས་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ན་རང་གི་ངོས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རེ་ 
རེའི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་སློབ་པར་སྤོ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་བཟོད་པས་བད་ག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པ་ལ་རིངས་པས་མུར་བ་མྱུར་བར་སངས་ 
རྒྱབ་ཐའི་གས་ཞནོན་ ཁྱད་བརགླུ་རྲ་རྲེ་ཇག་པ་ཁ་བགླབ་ཆར་བྱ། 
དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གཉིས་ལས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་གང་ཉམས་ 
སུ་བླང་བས་ཆོག་ཀྱང་གཙོ་བོར་གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་དེ་ཁས་ཕ་རྒྱུད་ 
མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པ་འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ། དེ་ལ་དོན་ཚན་ས་བཅད་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 
མཚན་་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནོད། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ད་ང་སྡོམ་པ་ད་ག་པར་བྱེད་༣། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ཐོག་མར་རིམ་པ་ 
དང་པོ་ལ་འཇུག་ད་གོས་པས་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་ཁྱེར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་རྣམས་ 
དོན་ད་མ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དོན་ད་ང་བཅས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
ལམ་ཁྱེར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་བསྐྱེད། གང་དུ་སངས་ 


--484 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མདོར་བཛྫུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤར་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད། 


རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་གསུང་བ་དང་མཐུན་ 
པ་བཟླས་བརྗོད་ཟབ་མོས་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་(༧༤)བསྐྱལ་ཏེ་རགས་ཕྲའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་དབྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ 
ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་ཡི་ད་མ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྗེས་གཞིག་ 
གི་མུུད་རིམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས། 
ཐིམ་པའི་ཚེ་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡས་བབས་དང་མས་བཙན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་དེ། ད་གའ་བ་བཞི་ཀ་དང་ 
ཁུད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ། དེའི་མཐར་ཡིད་དམ་སྒུ་ 
མའི་སྐྱ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ཕྱོགས་ད་ང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྟེ་བསྲེ་ 
བ་སྐོར་དགུ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ། དེ་ནས་དེ་བརྟན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་ ནས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླང་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོགས་བྱང་བ་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོགས་བྱང་བར་བྱས། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནང་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ 
ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་བར་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
རྩོམ་པ་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སོགས་དང་མཉམ་དུ། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


== ཟླ8ག5་= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་སེམས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆུང་སེམས་དེ་ཉིད་སྱུ་མ་དང་སྙིག་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་པེ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལྟའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་བསྲེ་ 
བ་སྐོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་ལ་བཞུགས། སླར་ཡང་རྣམ་ 
མཆོད་ཅིང་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་ 
རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་སྔུད་རིམ་གང་རུང་དང་སྦགས་ནས་སྣོད་བཅུད་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྔས་པ་ལས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་དང་ནང་གི་མངོན་བྱང་ 
དཀར་ད་མར་ནག་གསུམ་གྱི་གློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འར་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་ 
ཡལ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱས། དེའི་མཐར་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་ཉེར་ཐོབ་སོགས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཆླང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་(༧༥༡ེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
རི་དྭགས་བཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་འབྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤོང་བར་རྩོམ་པ་ 
ན་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྤ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྙ་དེ་འཁོར་བ་ 


-- 486 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་མདོར་བཛྫུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤར་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད། 


མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་རྣམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བཀོད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདུད་རཚྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་པའམ་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་རུང། མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་བྱས་ཏེ་མི་ལུས་བླངས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ། ས་བཅད་ལ་རྒྱས་བསྡས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོང་། འདི་ནི་འབྲིང་ཙམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱས་བསྔས་གང་བྱེད་རང་རང་གི་ 
བློ་དང་འཚམ་པར་བྱས་ཆོག །ས་བཅད་བློ་ལ་ངེས་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་གི། ས་ 
བཅད་ཀྱི་ཚིག་བཤར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ས་བཅད་མ་ངེས་ན་ནི་ 
ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པར་འགྱུར་བས། མ་མཐའ་བསྡས་པ་ཙམ་ངེས་བྱེད་དགོས་ 
མ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ད་ང་རི་ཁོད་སྤྱི་པ་ནས་ཡོན་བདག་ཞུས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ཆེ། ས་བཅད་མདོར་བསྔྡས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་བྱེད་ཁོ་བ་བྱས་པ་དང་རྗེས་སོར་ཁོང་རྣམས་(༧༦)འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པ་དེ་ 
ལེགས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་མི་ངེས་པས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཟེར་བ་ལ་ 
མ་ངེས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ག་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས་ཡོང་རྟམ་ནས་བྲིས་པ་ལ་ 
ནོངས་པ་མཆིས་ན་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་བསྟན་ 
པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


== #87 == 


༄༅། །གབ་མའིེ་ནལ་འགབྱོར་རབ་ཡངས་ནམ་མ།ཁའ།་ 
ཞེས་བ་བ་བགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡ་ཡ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་དྲ་གམ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་ 
བསྲང་། དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་བརེད་དོ། ། 

མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་མཐུས། །གནས་འདི་རིན་ 
ཆེན་ལས་གྲུབ་དག་པའི་ཞིང་། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད། ། 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གཙོ་ 
མཛད་པའི། །སྐྱབས་གནས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། །རང་ 
གི་མཐའ་སྐོར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་འཁོད། །འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་པས་སྐྲག་ 
གྱུར་ནས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །འཕགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་ 
དོན་ནི་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་དང་། །བྲལ་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་སྙོམས་ཤོག །བདེ་ 
བ་ཀུན་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་བདེ་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། 


ད་ང་མི་འབྲལ་ཤོག །ལན་གསུམ། (༧༨)ཁྱད་པར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། 
དངོས་གཞི་ནི། མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །བསྐལ་བཟང་རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས། །ཕྱག་ 
གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་གང་བའི་ 
ལྕང་བཟེད་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་གསོལ། ། 
དྭགེས་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་རོ་རེའི་སྐལ་ཀྲང་གིས། །འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་འཕྲོ་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ 
ཐོབ་ད་ང་། །མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ། །བརྒྱད་པ་གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་ད་མ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས་པའི་ 
ད་ངོས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་འདིའི་མཆོད་རྫས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་མ་ལུས་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ད་གེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འད་འ་ཞིང་འདིར་ 
རྟག་བཞུགས་ནས། །བད་ག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གླིང་ 
བཞི་ཉི་ཟླ་རི་རབ་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་མཌལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །ླ་མ་ཡི་དམ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྫེས་བཞེས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མཆྟལ་ཕུལ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་བྱམས་འཇམ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ད་བངས། །ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། །ཕུ་ཆུང་ཞབས་དང་རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་བདག་ 
གི་བླང་དོར་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་ཁྲིད་པའི་བླ་མ་མཆོག །གསུམ་ལྡན་ 
བསྐལ་བཟང་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྔུ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི། །ད་བང་དང་ད་མ་ཆིག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །མྱུར་དུ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་གདབ་བོ། ། 
དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་ 
པའི་ཆྩ་བ་མཆོག །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ 
བྱེད་པོ་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཁྱད་པར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ། ། 
དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དལ་བའི་རྟེན་འདིར་གཏན་གྱི་དོན་ 
ཆེན་ཀུན། །བསྒྲུབ་པར་ནུས་པས་ཡིད་བཞིན་འབུམ་ལས་ལྷག །རྣམ་དག་ད་གེ་ 
བ་ཉིན་སྐར་བཞིན་དཀོན་པས། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ། 
སྙིགས་དུ་ས་(༧༩།སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ནི་དགུན་ཉི་འདྲ། །དེ་ཡང་རླང་དམར་ནང་གི་མར་ 
མེ་བཞིན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་ལ། །འཆི་བའི་ནང་པར་ཕན་ངེས་ 
ད་མ་པའི་ཆོས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་གོམས་ཏོན་ 
མོངས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེས་པས། །ངན་སོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེའི་གདེངས་མེད་ན། ། 
དྭ་མལ་བའི་ཚ་གྲང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། །བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད་བརྡེག་ 
འཚོག་ཨ་རེ་འཇིགས། །ཐར་འདོད་སྙིང་ནས་རྐྱེ་བར་བྱིན་ྱིས་ཚློབས། །རང་ཉིད་ 
འཇིགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་གཞན་དག་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་རིང་མི་མངའ་བ། །སྐྱབས་གནས་ད་ཀོན་མཆོག་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། 


གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉམ་ཆཚུང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཆོག་གསུམ་སྒུབ་པ་ཁོ་ནས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །དགེ་དང་མི་ད་གེའི་ལས་འབྲས་བླང་ 
དོ་ར་ནྣམས། །ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ངེས་བྱས་ནས། །སྡིག་སྤོང་ད་གེ་ 
བ་བསྙུབ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ། །ཉྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 

དེ་ལྟར་འབད་པས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང། །སྲིད་རྩེ་ནས་བཟུང་མནར་ 
མེད་དྭ་མལ་བའི་བར། །མི་ཚག་སྩུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེ་ཡི་འོབས། །ལས་ཉོན་ 
དབང་སོང་རང་རང་དབང་མེད་པས། །ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྔག་སྣ་ཀུན་འདྲེན་ 
ཕྱིར། །གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མྫུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་ 
དྲུག་དང་གསུམ་ལ་སོགས། །སྐྱི་དང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉིད། །ཐར་ 
འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇུག་པའི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ། །མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཏེ། །ཚད་ནས་སྤངས་ 
ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། །ལྕང་བའི་སྒོ་བཞི་བཀག་ནས་ལྟག་པར་དུ། །ཁས་ 
བླངས་ཚུལ་བཞིན་བསུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། 

རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ལམ་ལ་ 
ལེགས་བསླབ་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས། །རང་གི་དོན་ 
ཡང་ཉི་ཚེ་ལས་མི་འགྲུབ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྤོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་དེ་བསྐྱེད་ཙམ་ཕན་ཡོན་བགྲང་ 
ལས་འདས། །རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔག་བསྔལ་མེ་ 
འོབས་ནང་ལྕང་མཉ༡མ་པ་ཉིད། །ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྟོན་པ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་གསུང་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཕ་ད་ང་མ། །རེ་རེས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཚད་ལས་འད་ས། །དྲིན་གཟོ་མེད་པ་མ་ 
རབས་ཐ་ཆད་ཉིད། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔག་བསྔལ་ 
ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ནི། །བདག་ 
གཞན་གུན་ལ་ཁྱན་ཝར་ཡེད་མ་ཡིན། །ཆཇ་ཉ་གཅེས་བཞིཏྐ་གླན་ལ་ཐཅིཝ་ངཁ་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་བདག་ལ་ནད་གདོན་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས། །མི་འདོད་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གཅེས་པས་ལན། །(༨)ཕན་ 
བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །རང་ཉིད་དོར་ནས་གཞན་ལ་གཅེས་ 
པས་བྱུང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་མ་ 
གཉེན་དང་ཟླ་གྲོགས་བར་མ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྡིག་སྔུག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟེང་དུ་བླངས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་དགེ་རྣམས། །ཕ་མ་ 
གཉེན་དང་ཟླ་གྲོགས་བར་མ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
སྨིན། །དེ་དག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྔུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་ 
བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གཞན་ 
དོན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ད་ངོས་སུ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ 
རུང་། །རིན་ཆེན་སེམས་དེ་ནམ་ཡང་བདག་མི་གཏོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམིགས་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་བཟློས་པར་མོས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བད་ག་ལ་ད་གོངས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཇི་ 
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བྲ་མའི་རྒལ་འཕྱོར་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་དེ་ང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་ 
སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་ 
བྱ། །ཞེས་སྔོ་བ་བསྐེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་བཞིན་དུ། །ཉིན་མཚན་ 
ལན་དྲུག་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུངས། །སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་མི་སྤོང་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད། །ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་སྤངས་ལ་དཀར་ཚོས་བསྟེན། །བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་སློབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་སྟེ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །བདག་གིས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །བཟོད་པ་མེད་ན་ཆོས་མགོ་མི་ཐོན་པས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་སྣུག་ 
བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བད་ག་གཞན་སུ་ལའང་རང་དབང་མ་མཆིས་པར། །རྔ་ 
མའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བསམ་ནས་ནི། །བཟོད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བ་ཆོས་སྣད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་དང་། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
བསྒྲབས། །སེམས་ཅན་(༨༡)དོན་བྱེད་བསམ་གཏན་རྣམ་གསུམ་ལ། །བད་ག་གིས་ 
རླཐ་པར་བྱིན་ཁྱིཝ་བཟླཝ་ཀྲུ་གསོལ། །གནས་ཁུགས་རེགས་པ་དོན་དས་ཤེས་འཐ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ\ 
དང་། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་རབ་དང་། །འགྲོ་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ཡི། །རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཟང་ཟིང་སྙན་སྨྲ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་དུ་བསྔས། །དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པས་བླང་དོར་བསླབ། །བསླབ་པ་ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་སྤྱད་དུ་ 
འཇུག །རང་ཡང་ཚུལ་བཞིན་༡མས་སུ་ལེན་པ་བཞིས། །གཞན་ཚྒུད་སྨིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཞི་གནས་ཚོགས་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །ཉེས་པ་ 
ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ནས། །སྟོབས་དྲུག་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡི། ། 
སེམས་གནས་དགུ་ད་ང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི། །ཞི་གནས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་ངང་ལ་གནས་པ་ནས། །བློ་ཡིས་ཟུར་གྱིས་ 
དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་བརྟག །ཁྱབ་པ་ངེས་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས། །བདག་ 
མེད་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླ་བས། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་པ་གཉིས། །བསློམ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕ་མཐར་བགྲོད་ནས་ནི། །ཐུན་མོང་ཁམ་ཀུན་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ནཱ 
གཞན་དོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ཇངོས་ནས་བསྐལ་ཆེན་ 


མཐའ་ཡས་པར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་དེ་དག་ལ། །སློབ་པར་སྤོ་ཡང་ 


སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས། །སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོས་མནར་བ་མི་བཟོད་པས། །མུར་ 
ལམ་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ད་པག་མེད་སྤོས་ནས་ནི། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཆུ་དང་ 
ཅོད་པཁ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་དང་སློབ་ད་པོན་དབང་། །མཐའ་བརེན་བཅས་ 


--494 ¬~ 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། 


པ་གནང་བས་བདེ་བ་ཐོབ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། ། 
རྱྱངས་པས་རྩ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བས་རྱོས། །རིག་མ་གནང་བ་རོ་ལངས་མར་ 
གྱུར་དང་། །རང་ཉིད་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །ད་གའ་བཞི་དྲངས་ 
པས་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་སྐྱེས། །བླ་མའི་གསུང་གིས་ཐུང་འཇུག་ངོ་སྦད་དེ། ། 
བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཚིག་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག་ 
སྦྱངས་ནས། །སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ནུས་པ་བཞག །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
བསྲང་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ། །མྱུར་བར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་ 
བུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཁོངས་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོགས་དང་རྣམ་ 
མཐུན་པའི། །འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱ་ད་ང་། །སྐེ་བ་སྤྲལ་སྐར་ཁྱེར་པའི་ 
ལམ་འཁྱེར་གྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་(༨༢)པས་མ་དག་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། །རགས་ 
པྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ། །སེམས་གཞོལ་རྗེས་གཞིག་སུུད་རིམ་མཆོག་གིས་ནི། །ཟླ་བའི་རྒྱ་བ་སྒྲ་གཅན་ 
ལམ་བཀག་པས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་ད་གའ་བཞི་འཁོར་མོར་དྲངས། །བསྲེ་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་ 
དྲ་ཀོལ་ནས་ནི། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་ལ་རྱོས་ཐོབ་ནས། །སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་རྗེས་གཞིག་བསམ་གཏན་རིམ་པ་དང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་ཐབས་མཁས་ལས། །ཨསེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏིང་ 
འཛིན་རྫོགས་པར་བྱེད། །འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ད་པེའི་དྲ་བ་ 
ཅན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དང་བའི་ 


པི པོ 


མམ་ཟག་བཀྐཝ་བཟར་ནྷ་ཁྲ་ཆལྭ་ཧི་གྲུང་ཁྱབམ། ༣ 
སྐྱ་དེ་ཉིད། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བ་བཞིན། །སྦྱངས་པས་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེན་པར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །དོན་ 
གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། །མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ 
སྐྱ། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་ 
སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་བདག་གིས་འགོད། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཧྒགཿཧབཱཿཐ་ ལ་འངག་ཐའྲི་གཟས་ཏེ་ཐཞི་མའོ། ། 


ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཆེ། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་ 
བ་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །བླ་མ་གང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་ 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །གདུ་ལ་བྱའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག་འགྱུར་ 
བར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
ལྷ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་སྙིང་གའི་རླང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་ཡི་གེ་གཞན་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། ། 

ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཡངས་ནམ་མ།འ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིད་པའི་བློ་ནུས་མེད་ཀྱང་སྔགས་རམས་པ་བསྐལ་བཟང་དོ་ན་ཡོད་ནས་ནན་ 
གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ཛོར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ 
ཁམ་གྱིས་བཀྱིས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཟབ་མའིེ་གསོལ་འདེབས་དང་གླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ 
གསོལ་འཇེབས་ལམ་མཆོག་སྲོ།འགབྱེད། 
ཅེས་བྲ་བ་བྱྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མཿསྦང་བྱུར་བོ་ཧི་སྭ་བྷྱཿ མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ན་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ད་ཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རཅོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཞབས། །བྱམས་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
བྱམས་པའི་དཔལ། །འདྲེན་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་དམ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ 
འཕེལ་བའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རྗེ། །བཤེས་གཉེན་ 
ད་མ་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཏེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
རི་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ཨཾ་བདྟི་ཁེགས་ཆུ་གླཆ་ཅིག །གནས་གྱར་བུ་ཆོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན། །ཁཏོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་དབུས། །མཚན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་མགོན་ 
རྗེ། །བདག་སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་རི་ཁྲོད་ 
ན། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མགོན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཞབས། །བདག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གུས་པས་བསྟེན། །ལུས་(༨༤གྲངས་ 
མེད་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་གསུམ་དང་དགེ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། ། 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


སྔོན་སྡིག་ལྕང་གང་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་གཞན་གྱི་རྣམ་དཀར་ལ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །མགོན་གཟུགས་སྐྱ་རྟག་ཏུ་བརྟན་ནས་ནི། །ཆོས་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །བདག་དགེ་བ་གང་དང་གང་བསགས་པ། །ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་རུ་བརྔོ། །ཕྱི་ནང་དང་གསང་བའི་མཌཱལ་འདི། །རྗེ་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འབུལ། །བད་ག་ཏོན་མོངས་དུ་ག་གསུམ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཆོས་སེམས་ལ་འབྱོར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་། །ཆོས་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བཀའ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རྟེན་ 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི། །དུས་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། །ལོ་ཟླ་བ་ཞག་ 
དང་ཟ་མས་ཀྱང་། །དུས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཁྲིད་པར་བྱེད། །གནས་གར་འགྲོ་གར་ 
བསྡད་གང་དུ་ཡང་། །དེ་ར་གློ་བུར་མི་འཆིའི་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་འདི་སྣང་རི་ལམ་ 
ཐུན་ཅིག་འདྲ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་བཟོད་གླགས་མེད་། །རྗེ་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །ད་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྱབ། །ལར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །དོན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །ལས་ཉོན་མོངས་ཁོ་ན་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །བདག་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕྫུག་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
གི་ངང་ཚུལ་ལས། །དུས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྫེའི་མཐུས། །རང་གཅེས་པར་མི་འཛིན་བློ་ཡིས་འདོར། །གཞན་ཡལ་བར་ 
མི་འདོར་ཕ་མར་བཟུང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །དུ་ས་མྱུར་དུ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱིན་རློབས་ཤིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བ་དངོས། །ཁྱོད་གང་དུ་བྱོན་ཅིང་གང་དུ་བཞུད། །གནས་གང་ན་ 
བཞུགས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་། །བད་ག་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བླ་མ་མཁྱེན། །ཆེ་ 
འདི་དང་འཆི་ཁ་བར་དོ་དང་། །གནས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱུང་རུང་། །སྐྱབས་ 


--498 ¬ 


བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །སྙིང་ 
པདྨོའི་དབུས་སུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །མཆོག་བཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། ། 


ཞེས་ལམ་གྱི་གན་ད་ཚང་བའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་འདི་དང་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་དང་ཕྱི་མ་ 


ཀུན་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་འདི་ལྟར་ད་གོས་ཞེས་མོ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནས་ད་གེ་ 
ཚུལ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ད་བེན་པའི་གནས་མཆོག་ཁྲི་ཆེན་ 


ཆོས་སྡིངས་སུ་སྱར་བའོ། །གརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


==499 == 


༄༅། །སྟོབས་ཝ་དང་སྦར་བའི་འཆེ།ཁའེ་ཉམས་ལེན་ 
སྐགས་བྱངགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨྭར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་ནས་གསུངས་ 
པའི་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ལ། རྒྱན་གྱི་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་དང་། འཆི་ཁའི་ 
སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་འཆི་ཁའི་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ 
ནི། སྟོབས་ལྔ་ལ་ད་ཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས། འཕེན་པའི་སྟོབས། སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། གོམས་པའི་སྟོབས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དཀར་པོ་ས་ 
ོནགྱི་སྟབས་ནི། སྦྱིར་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་དཀར་པོ་ 
སབོན་གྱི་སྟོབས་ཟེར། འདིར་དེ་ཉིད་བློ་ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱ་ཕྱར་དོན་ཡིད་ལ་ 
དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། བདག་ལ་བདོག་པོའི་དངེས་པོ་ 
ཅི་ཡོད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བདག་གིས་སྦྱིན། །དགེ་བ་དེའི་མཐུས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱི་ 
ནང་དངོས་པོ་གང་ལའང་མི་ཆགས་ཤོག ། 

འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་སྙམ་པའི་ 
ཀུན་སློང་གི་འཕེན་པ་གཏོང་ཞིང་ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་འཕེན་ 
པ་གཏོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འདིར་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ཏུ་འདི་ལྟར་ 
བརྗོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་(༥༦མཐུས། །འདི་དང་ 
བར་དོ་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


སོ པས་ས 


སྟོབས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་སོགས། 


དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྙིང་ནས་འཕེན་པ་གཏོང་། 

སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྤྱིར་ོན་མོངས་པའི་ཞེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་བསམས་ཏེ་སྨད་ནས་དེའི་ད་བང་དུ་ 
མི་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ 
ལྟར་བརྫོད་དེ། བདག་ལ་ཆགས་པའི་རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འདིས། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ད་བར་བདག་གཞན་བསླས། །ད་དུང་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འཕུང་ 
བྱེད་པས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འདིའི་དབང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་བསམ། 

སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། སྤྱིར་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་དོན་བསྔས་ 
ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ། ༈ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད། །གཙུག་ 
ཏོར་དང་ལྡན་མཚན་ད་པེའི་གཟི་འོད་འབར། །ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་ 
པའི་ཉམས་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གང་ཡོད་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆར་བཞིན་ 
སིབ་སིབ་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ིད་དུ་གྱུར། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རྫས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདག་གིས་ 
སྡིག་ལྕང་གང་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཡིས་དག་ 


==ཟ301 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ནམ་ཡང་རྨྱ་ངན་འདའ་བར་མ་མཛད་ཅིག །དགེ་བ་གང་ 
བསགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ། །ལོང་ཡོད་ཅིང་སྦོ་ན་མཌྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རིགས་འབུལ། བད་ག་ནི་འཆི་ཁ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ད་ང་། །ཆེ་རབས་ཕྱི་མའི་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །ཕྲད་ཅིང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གིས་འཕེལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མི་ 
ལམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །སྒོམ་པར་བྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་སྤྱི་དང་སྐབས་ཐོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་རྣམ་སྦྱོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
འདིར་དེའི་དོན་བྣསྔས་ཏེ་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་པ་འདི་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཤི་ནས་ཕུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་མི་མངོན། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས་ཤིག་བད་ག་དང་ཕ་མ་ནམས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་(༨༧ཐྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཞན་གྱི་སྡིག་ཐུག་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །ཞེས་ 
བསམ་པ་སྤྱོང་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་བྱ་ལ། ལྷག་པར་འཆི་བའི་ཚེ་སྟབས་འགྲིག་པོ་བྱུང་ 
ན་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པ་ལ་ 
གཏད་ལ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག །བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་ཞིང་གཏོང་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་འཕོ་བའི་ཐབས་ 


སོཾ པོས 


སྟོབས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་སོགས། 


བྱའོ། །ཞེས་སྟོབས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་རྣམ་ 
རྒྱལ་བའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལམ་ 
བྲག་བླ་མས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་རྒྱས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


==03-== 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བཚེན་པའི་གླ་མའི་ 
ནལ་འབྱོར་མདོར་བསྡས་བཞྲགས་ཨོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ཡཱ། འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྔུས་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པས། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་རག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྒྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་ད་གའ་སོགས་ས་ 
ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །བརུལ་ཞུགས་ད་བང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ད་མ་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་གི་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པད་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་རང་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ 
ལོ། པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ 


-- 504 ¬~ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བཏེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས། 


ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ད་ང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ད་བུ་རྒྱན་གསོལ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་ 
དང་། སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་གསོལ་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་ད་ང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ལྟ་ 
རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ད་བུས་ན་ཡབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། (༨༨) 
མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་བུ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ ནས་བླ་མ་ 
ཡི་ད་མ་མཆོག་གསུམ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་ 
གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །དབབྱེར་མེད་བླ་མ་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་ 
མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བད་ག་ཅག་བསོད་ནམས་ཆཚུང་ཞིང་བློ་ 
གྲོས་ད་མན། །སྡིག་ལས་ཚད་དང་བྲལ་བ་བསགས་པ་རྣམས། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཡིས། །མ་ལུས་ལྷག་མ་མེད་པ་བྱང་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་རྣམ་ 
ད་ཀར་ཀུན་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར། །སྐྱ་ཚེ་ 
བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དགེ་བས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་གྱུར་ 


== ཟླ08་བ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཅིག །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་ཆིལ་ 
ཆིལ་བྱུང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྫྲཾཀ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྤརྨ་བཛྲ་ཁ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཚར་ཁ་ཤས་རེ་བླབས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་དེང་ནས་བཟུང་། །ླ་མ་བད་ག་གི་སྙིང་ལ་བཞུགས། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
བདག་གི་སེམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ཅིག །འཆི་ཚེ་བླ་མས་སྐྱེལ་མ་ 
དང་། བར་དོར་བླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ལམ་བཀག་ 
ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་དུ་གསོལ། །གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་ 
མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །སེམས་ལ་ད་བང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་སྩལ། །ད་མ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་དག་པར་ཤོག །རགས་དང་ཕྲ་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །དབེན་གསུམ་ 
བདེན་གཏིས་སོ་སོ་དང་། །ད་བྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་ 
ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་ཤོག །མདོར་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །བདག་གི་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱེད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་ 
མཁྱེན། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་སྔགས་རམས་པ་ད་གེ་ལེགས་དོན་འབགྲུབ་ཀྱིས་བསྐྲལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་གནས་བཏན་མཆོད་ཁང་གི་བ་གམ་ཤར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་རྒྱས་སུ་སྦྱར་ 


བའོ།། །། 


== བླ96ྣྗ=- 


༄༅། །ཡུམ་ཧེར་ཕྱེན་སེར་མོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚྩལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་གྷྱ༔ ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་གསེར་བཙོ་མ་ 
ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། (༨༩)གཡས་དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་ 
པ། གཡོན་དང་པོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་པ། རལ་པའི་ཅོན་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ 
དར་རྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབངབ་རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཐིམ་པས་ 
གཞིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ 
མཆིས་པ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་སྡིག་ལྟང་ 


== == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ཅི་བསགས་དང་། །ཚེ་འདིར་སྡོམ་གསུམ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི། །སྡིག་ 
ལྕང་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ་དག་ 
པར་མཛོད། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཞབས་བརན་ཅིང་། ། 
ད་གེ་བ་ཅི་བསགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་ 
པ་ར་སྨད་ཏེ་བོ་རྙི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླཟ། དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ 
ཟེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བུང་སྙམ་དུ་བསམ། བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་མར། །མཆོད་ཅིང་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བད་ག་གི་སྙིང་ལ་ 
འབྲལ་མེད་བཞུགས། །བདག་གིས་མདོ་སྡེ་བཀླགས་པ་དང་། །ཁྱོད་ཉིད་དྲན་ 
ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ཀུན་དུ། །ཁྱོད་དང་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་ཤོག །ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིར་བརྒྱད་དེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། །ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འབྲོམ་སྟོན་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཛིན་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པར་ཤོག ། 
རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ 


-- 508 


ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


ཅེས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ཡང་པོ་དགོན་རི་ 


ཁོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་༧བདག་ཁམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 


དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་མོ།། ར། 


== 5309 == 


༄༅། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོའི་གྒོ་ནས་ 
བཀའ་བགྲོ་བ་ཚལ་བགས་སོ། ། 


༄༅། །མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བགྒོ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྐྱའམ་པོ་ཏིའམ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྟེན་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་ཁྲ་ཕུང་ངེར་བཞུགས་ཡོད་པར་ 
བསམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ད་པལ་ལྡན་ཤ་ལཝ་རི་ 
ད་བང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ 
ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ 
ཆེན་པོ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་ 
གྲུབ་ཤངས་སྟོན་པ་ཆེན་པོ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་ 
མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཙན་དན་ཧྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ 
པོ་ཤིང་ཕུང་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


འོ སས 


རྒུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒེ་བྱ་ཚུལ། 
གྱིས་རློབས་ཤིག །མཐུ་ད་ང་ནུས་པ་སྟོབས་ད་ང་རྫ་འཕྲལ་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་སློབ་ 
མ་འདི་འི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སློབ་མ་འདི་འི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ 
ཤིག །སུངས་ཤིག །སུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྷི་ཀྱེ་ཏྲ་བིསྣྲན་བི་ན་ཡ་ཀ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་མ་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་གྱར། མཆོག་གསུམ་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས།།བསྒུབ་བྱའདི་ཉིད་ཡང་པ་ཡད་ན་འད་ནམས་བདག་གིས་བསུངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ 
ལ་ཨུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཏཀྷ་རཀྱ། འདི་ཡང་གོང་མཐུན་སྦྱར་བའོ།། །། 


རཀ 


༄༅།། །ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྫོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
རེམ་པ་མདོར་བསྫས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་གྷོ་ཏ་ཡཱ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་མདོ་ཙམ་ནི། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁྲས་བྱེད་མི་བྱེད་སྐབས་དང་ 
བསྙན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་བཏོན་ཏེ་ངག་བྱིན་རླབས་བྱ། ཕྱིའི་ 
ཤར་སྒོ་མ་ཕྱེ་གོང་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇམ་ད་བྱངས་ནག་པོའི་སྒོམ་ 
བཟླས་བྱེད། ནམ་ལངས་པ་དང་ཁྲས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་སྦྱན་ 
སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྡིག་བཤགས་གང་དྲག་ལ་འབད། ཆོས་སྟོན་གྱི་ 
ཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་སྨན་བསྟེན་སྙམ། དེ་ནས་ 
གནས་ཁང་གད་བད་ར་བྱེད། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡོན་ཆབ་སོགས་གཙང་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཤམས། དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ལས་དྲང་པོར་བསྲངས། 
ཟོས་ལ་ཤོར་མི་རུང་། རང་རེ་ནམ་འཆི་ཧ་མི་གོ་བ་ཞིག་ལ་ཡུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚཆེ་འདི་པ་ནམས་དང་ཁ་ལན་བྱས་པས་ཅི་ཡང་མི་(༩༡)ཡོང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་པ་ཚོ་ཡང་ཆུད་ཟོས་ལ་འགྲོ། འཆི་ཁར་འགྱོད་ཏིང་ངེ་ཤི་དགོས་པ་ཡོང་། དེས་ 
ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་ཞིག་གི་ཆོས་བྱེད་ད་གོས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
ཡོང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་པ་ཞིག་གི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས། དེ་ཙམ་ 
ལ་ཡང་ས་ཆོད་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 


སོ པས་ 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྫུས། 


རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྟཱལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་ཀུན་སློང་གང་དྲག་བཅོས་ཏེ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ཕུང་ངེར་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་བསམས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ལན་གང་མང་དང་། ཁུྱད་ 
པར་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ལྷག་པར་ལན་ 
གང་མང་བརྗོད་པ་གལ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མྱུར་ 
བར་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ 
ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བཀྱིའོ། །སྙམ་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གམ་གསུམ་ 
གྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་རྱག་འཚལ་བ་རྒྱས་ 
བརུས་སྐབས་དང་བསྙུན། དེ་ནས་ཇི་རྟེད་སུ་དག་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྔུས་ཅི་ལྕོགས་པ་དང་། མཉྟལ་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་དེ་རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་དང་གྲངས་མང་ཞུང་སྐབས་དང་བསྟན། དེ་ 


== ཀླ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ནས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པའམ། དེ་ཙམ་མིན་ཀྱང་མདོར་བསྡས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ 
བྱེ་བས་བསྒན་པའི་སྐྱ། །×བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །× 
འཇམ་དབབངས་ཡོད་མེད་རྱོགས་འཇིག་གླུ་སྒུབ་དང། །༧ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །×སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །×རབ་ 
འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྫེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་མཇུག་ཏུ། དེར་ནི་རིང་ 
དུ་འབད་ལས་ཚོགས་(༩༢)གཉིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱ། སྔ་དྲོ། ཉིན་ 
གུང་། ཕྱི་དྲོ་གསུམ་དང་། སྲོད་དང་། ནམ་གུང་། ཐོ་རེངས་ཏེ་མཚན་མོའི་ཐུན་ 
གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ཚོད་ཙམ་ལ་ཐུག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་ 
བྱ། སྟབས་འགྲིག་བྱུང་ན་ཉི་དྲོའི་རྒྱབ་ཙམ་ད་ང་། ཕྱི་དྲོའི་དུ་ས་ཙམ་དུ་བླ་མ་དང་ 
རྗེ་བཙུན་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་དལ་བྲེལ་དང་ 
བསྟན་ནས་ཅི་རིགས་པ་གཏོང་། ཞར་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆེ་གཟུངས་ 
རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པ་ཚར་ཁ་ཤས་རེ་འདོན། སྟབས་འགྲིག་ཆེ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ 
རེ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཆེ་སྔ་ཆབ་བླངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ 
གྱི་མདོ་རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་བཏོན་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཕྱི་ཆབ་ 
བླངས་ཏེ་ཡོན་སྦྱོང་གི་མདོ་ད་ང་། ཟབ་མདོ་སོགས་འདོན། དགོང་མོའི་དུས་སུ་ 
རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྟས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཏང་ན་ལེགས། 
དེའི་མཛུག་ཏུ་ཡི་དམ་དེའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྔུས་གང་རུང་དང་། དཔལ་ལྡན་ 


སོ སས 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསུས། 
ལྟ་མོ་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཡི་དམ་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་ཡོད་ན་རབ། དེ་ 
མེད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཤིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པར་གྱུར། 


མོ་ཧཱིཿཧཱི་༧ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་×སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་×ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་ཧཱིཿཛྷི་༧ཨཾ་སྭ་བཱ་ཝ་×སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་×ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མོ་ཧཱིཿདྟི་×ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་×སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལས་་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྟ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ 
དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་ 
གྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བྷྱོཿ མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་ 
མ། །ཐུགས་ད་མ་དུས་བབ་ད་ཚུར་བྱོན། །མོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ ་ྭཾ། ཞེས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱོན་ནས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤོས་ 
ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྲཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ×ཨོཾ་ 
ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་ 
ད་ཀའ་བ་ཁྱོད། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ད་ངོས་གཞི་ 
འབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། བྱྱོཿ ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །༧ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུ་ལས་ 


ཆརྐ་ཀླ་ཆྱཀཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /] 


ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརོད་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་སིབ་སིབ་རུབས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨྒརྒ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་། (༩༣.ཨོཾ་ཨཱཿཱ་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ 
ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དྱྭ་ཀུས་ལྟར་བསྔོ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཁོ་བ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །*»མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྐལ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཅིག་བདུ་ད་ཀྱི་ཡུམ། །×མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་བསྐྱལ། 
དེ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་ནི། བྷྱོཿ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །×བདག་ 
སོགས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཁུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རབ་འགྲོགས་ 
ནས། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག་གྲོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་གཏོང་བར། །བསམ་པ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མ། །བུ་ཡི་སྙིང་ལ་འབྲལ་བ་མ་མཆིས་པར། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས་གཅིག་ཏུ། །དབབེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ 
སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་པའམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁ་ཕུང་ངེར་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ཀྱང་རུང་། ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ 
བཏོན་ཏེ་སེང་གདོང་མ་འཕྲེང་སྐོར་རེ་རེ་འདོན་ཞིང་མཇུག་ཏུ་བདེན་བདར་ནི། 
ཏྱདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པྭ་ར་ག་ཏེ་པྭ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧྙི་སཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གེ་འདུ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ 
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ཉིན་ཆག་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས། 
བདེན་པའི་ཚིག་འདི་འགུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཚོད་ 
ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤགྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གང་རིགས་བརྗོད། དགེ་སྦྱོར་དེ་དག་གི་བར་ 
བར་རྣམས་སུ་བློ་སྦྱོང་། ལམ་རིམ། རྣམ་ཐར། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་བློ་དང་བསྟན་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། སྐོར་སྦྱངས་བྱེད་པ་ 
དང་། དོན་ཨེ་གོ་བལལྟ་བ་དང་། དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་རབ་གཞན་དག་ཀློག་ 
པ་དང་། གྲོགས་ཚད་ལྡན་ལ་འདྲི་བ་དང་། གླེང་མོལ་བྱེད་པ་དང་། བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ཉམས་རྱོང་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་འདྲི་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་ཨེ་ཕན་བལྟ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་རེ་གོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 


རྲྲ3.-53 


སྦྱོར་ཆོས་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བློ་གྲོས་འཕེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ནུབ་མོ་ཉལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཚེ་དེ་རིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་འདྲ་བྱང་བསམ་བློ་བཏང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
དགའ་མོ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། གྲོགས་ངན་དང་འདྲིས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ཤོར་བ་དང་། སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གོམས་ 
འདྲིས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེན་པོ་རུས་དང་། ལེ་ལོ་ 
སྟོམ་ལས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་དཀོན་(༩༤) 
མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་དང་སྦགས་ཏེ་ལྕང་བཤགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་བསགས་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས་བཤགས་སྩངས་བྱེད་། དེ་རིང་ད་གེ་སྦྱོར་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ 


ཀླི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒུར། དེ་ཡང་བཛྔོ་བའི་དོན་ནི་དགེ་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྒྱུར་གཏོང་སྙམ་པ་དེ་ཡིན། སྨོན་ལམ་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ང་ལ་ཡོང་བར་ཤོག་རྙམ་པའི་འདུན་པ་སྦྱོང་བ་དེ་ཡིན། ཚིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན། འཛམ་ད་པལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། བད་ག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ལྟ་ 
བུ་སྨོན་ལམ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགལ་ཡང་མི་འགལ། རྒྱས་བསྔུས་ཅི་བྱེད་རང་ 
གི་བློ་ད་ང་བསྟན་པས་ཆོག །ཇངེས་པར་མང་པོ་ད་གོས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་གོ་བ་ 
ད་ང་ནུས་པ་ཞིག་གིས་སྨོན་ལམ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བཏབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་ 
གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཉལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ། མུར་ 
དུ་ཡར་ལངས་ནས་ད་གེ་སྦྱོར་བྱེད་ད་གོས་སྙམ་པ་བྱས་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཉལ། དེའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་སོགས་ལ་བསམ་པའམ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་གོ། །དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐོབ། ནམ་ 
འཆི་ངེས་པ་མེད་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་བ་ལས་ཨེ་ཐར་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ངན་གྱི་ད་བང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བར་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བའི་ཐབས་དང་། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ་མ་ཡང་ཡང་བལྟས་ནས་ཤེས་ད་གོས། 


ཞེས་ཆོས་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་དོན་འབགྲུབ་ཀྱི་ངོར་༧བདག་ཁམ་བྲག་བླ་མས་བགྱིས་པའོ།། །། 


~¬ 518 ¬~ 


༄༅། །བ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་བོ་ལ་ 
གསོལ་འངེབས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་རྩལ་ 
མདོར་བསྦས་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡཱ། འདིར་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྣེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་ 
སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པ། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། གཡས་ཀྱི་གཞིས་པས་བགྲང་འཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
གཡོན་(༩༥གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་པ་ 
སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྣམས་དང་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོར་བཞུགས་པ། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 


== ཟཀླ།9བྱཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་སྟོང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སྙོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་སུ་བཤམས་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་མཆོད་རྫས་གང་ཡོད་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ད་གེ། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། །མི་ད་གེའི་བཤེས་དང་སྡིག་ 
གྲོགས་ཏོན་མོངས་ཀྱི། །དབང་གིས་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་རྣམས། །འགྱོད་ 
སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་ནྣམ་དཀར་ཀུན་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །གཟུགས་སྐྱ་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཚལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྦོ་ན། ན་མོ་རྭྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཟུངས་ 
རིང་ངམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྷ་ར་རྷ་ར་ཞེས་སོགས་གཟུངས་ཐུང་གང་རིགས་སམ། དེ་ཙམ་མི་ཤེས་པའམ་ 
མི་ནུས་ནའང་། མོ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་བླཟས་ལ། ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་གྱུར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ལ། །ཡིད་ཆེས་མོས་པས་གསོལ་འདེབས་འདི་དགོངས་ 
ནས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་ཡིས། །བད་ག་གུད་ཆོས་ཁ་དྲང་ 


༤༢ ཧི == 


 ླྫྦ་་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་ 
རྡེ་བསྐྱེད་ཅིག་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རེ་ས་གཞན་མེད་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་གྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ 
པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་པདྨ་ད་བང་ཆེན་སྐྱ་མདོག་དམར་ 
པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་ཁྲོད་ 
ན་ར་མགོ་ལྔང་ནག་ཉ་སྐད་འཚེར་བ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པ་རློན་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


མོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏོར་མ་(༩༦བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཤར་ལྷོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏཱི། །གླེ་ཊ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
བཞི། །ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སིལ་ 
སིལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སོགས། །འཇིགས་པའི་འུར་སྒ་སྣ་ཚོགས་གར་དང་བཅས། །སྤྱན་ 
དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མོཾ་ཧྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཁྲི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། བླ་མ་མུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ 
གཏོར་མ་པུལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ 


ཆབ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་རྟེན་རྫས་འདིས། །མགོན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཧཱུཾ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྣ་ཚོགས་སྐུར་བསྟན་ནས། །གྲངས་མེད་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གར་མཛད་པ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་རཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱད་པར་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནོད་སྒྱིན་སྲིན་པོ་ 
ཁོས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ཙན་དན་སྡོང་པོ་ལས། །སྒྲབ་ 
པོའི་གཏོར་མ་ལེན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་ 
པའི་གཟུགས། །མི་ཆུས་སྣ་ཚོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་ཞབས་ 
གཡེར་ཁའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲས། །དགྲ་བགེགས་མྱོས་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ 
བཏུད། །ནཝ་ཞན་མཛོན་བཆ་བཀའ་ཁན་བོ་ཉལ་ཚགས། །ཀཞུ་གྭ་ལ་ཛ་ 
ན་མི་ཏྲ་དང་། །ཊྭཀྐི་རྭ་ཛཱ་ཊཀྱད་རེ་མ་ཏཱི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིས་ 
མགོན་པོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྲང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་ 
ཟྔབས་མ་འ་གཏས་ཝ་ཉད་ཐ་ནས་ཁ། །ཟཛག་ཐ་གཙུམ་སྐྱ་ཚཞ་ཐཁྱ 
དང་། །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དྲུང་ནས་མ་གཡེལ་ཞིག །ཧུ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ལས་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །ད་མ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཆོམས་ཤིག་ 
ཆོམས་ཤིག་རྡུལ་དུ་ཆློག །ནག་ཕྱོགས་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་བླ་ 
མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་དང་། །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་ 
བད་ག་ནི་གཉེར་དུ་གཏད་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སུང་སྐྱོབས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྔས་འདི་ནི་འབུམ་སྤྱི་ 


པོ པས 


བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྔུས། 
བ་བཙུན་ཆུང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྐྱལ་ 
བའི་ངོར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཐྷི་ཀླ་སུ་མ་ཏི་བྲ་ནི་ཧི་ 
ཞེས་བགྱི་བས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྙུ།། །། 


པི པ་ 


༄༅། །བླ་མ་ཝ་འེ་ནལ་འགབྱོར་འཆེ་ཁའེ་གདམས་པ་དངང་ 
བཅས་པ་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བྱམས་མགོན་བླ་མ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་བསྐྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་ྱ། །ཅེས་པ་ནི་སྐྱབས་འབྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའོ། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རི་རབ་སྟེང་། །སུམ་རྩེན་ 
འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས། །དེ་སྟེང་གྲོང་ལས་དགོན་བཞིན་འཕགས་པ་ 
ཡི། །རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་བྱམས་མགོན་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པའི་བཞུགས་ 
གནས་ངས་བཟུང་བའོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་བེ་ཆུར་མིག་མང་བྲེས། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ 
ལྟེང་ཀ་འབབ་ཆུ་དང་། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ལྔོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཚོགས། །མཛེས་ 
པའི་རི་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དག །རྣམ་པ་དུ་མས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར། །ཞེས་པ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེ་་ད་བུས་ཆོས་ཀྱི་མཐོ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ནི། །དྲིལ་བུ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུས་སྦས་པ་ཡི། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མད་འ་ཡབ་པུ་ཤུད་ 
ད་ང་། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་ཞིང་གསལ། །ཕོ་བྲང་གསལ་འདེབས་པའོ། །མདུ་ན་དུ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཡངས་ 
པ་ལ། །སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས། །ཁྱབ་ཅིང་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་ལྡིང་ 
ཞིང་འཕྱོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་འདུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་ 
བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའི་དབུས། །ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཡིད་ 


¬-524 ¬ 


བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་ཁའེ་གད་མས་པ་དང་བཅས་པ། 


དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། །(༩༨)ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཁི་འཕང་མཐོ་ 
བ་ལ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་ནི། །མངོན་པར་འཁྱུད་འདྲའི་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཀུན་ད་གའ་ར་ 
བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པའོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གི་ད་ངོས། །བློ་བཟང་སྙན་པར་གྲགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་གནས་འདི་ར་གཤེགས། །ཞེས་བྱམས་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་ 
སྱན་དྲངས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྕང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་ 
རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །ཞབས་ཟུང་ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། 
སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་རིན་ཆེན་གྱིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ 
བས། །དམ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བླསླབས་ཕན་ཡོན་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མེད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའོ། 'སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་ཡང་སྔག་བསྔལ་གཞི། །ད་མ་ཆོས་ཚིགས་གཅིག་ 
ཐུག་བསྔལ་ཞི་བའི་རྒྱུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བསྐལ་ 
བཟང་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཚོས་སྤྱིར་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པའོ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕྱག་སྐོར་ 
བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་བསྒྲབས་པ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ཐོས་ཙམ་བསོད་ 


ནམས་ཆེ། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
༡༡༩་ཉྷནཞིན།གྟནཞལ་གཙོལཐ་འགིཌཿ་པགི། །བཀལ་བྲག་ཛ་ནསཿདན་རྒྱལ་ཁཀི་ཆུ་གས། 
རྗེ་ཅན། །བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ། །བད་ག་གི་སྙིང་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་སྐད་ཅིག་ལ། །དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་དྲང་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ནམ་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཞིག་འཆི་བར་ཉེ་བའི་ཚེ། །རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་བཞིན། །དགའ་ 
ལྡན་ཞིང་དང་ཁྱོད་ཉིད་བསམས་པའི་མོད། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་པདྨའི་སྦུབས་ 
སུ་དྲོངས། །ཞེས་པ་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ལྷ་བོ་ཕྱོང་བའོ། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །བདག་གིས་ 
གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་དོན་འདི་ཉིད། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། ། 
ཞེས་པ་བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས་ 
འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཡིས། །བསྟོད་སོགས་འབད་པ་དོན་ 
ཡོད་པར། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མི་བསླུ་བས། །འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འགྱུར། །སྟམ་ནས་བདག་ལམ་ 
བྲག་བླ་མས་བགྱིས་པ་ལ། རང་དད་པ་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཞན་ལ་སྦྱོར་འདོད་པ་ཡོད་ན། བསྐལ་བཟང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེ་བས། ཞེས་པ་རུ་བསྒྱར་ནས་གཞན་ 


ན་མས་འདི་ཀ་བཞིན་བྱས་པས་ཞེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྙམ་མོ།། །། 


འོ སས་ 


༄། །སྤན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དག་ཞིང་ 
བགོད་ལའེ་ཐེམ་སས་ཞེསྲ་བ་བ་ 
བྲཞགས་ས། ། 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། འདིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཙང་མར་གནས་ཏེ་འདི་ལྟར། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་བླང་བར་ 
བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་བྱ། མོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་ཧྷྨཿསྭ་ 
བཱ་ཝ་ཤཱདྡོཧོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདད་དཀར་པོ་ད་ང་ཟླ་བའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་བྲཱིཿདཀར་པོ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཏིད་བླ་མ་ 
སྦྱན་(༡༠༠)རས་གཟིགས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་ 
པའི་པདྨ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ། 
ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


ཆར ཀླི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ནས་བཞུགས་པ། རང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོ་ཧྲཱིཿད་ཀར་པོ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཐཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལ་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ 
ཞིང་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་སྦྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཧྲཱིཿཔོ་ཏ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ནི། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་ 
མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱན་དྲངས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ 
བར་བྱོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། རང་ལ་ཐིམ་པས་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ 
རང་གི་སྙིང་གི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་བདུ་ད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྲོས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་བས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། མཆོད་པ་ནྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
སུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ཏེ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་(༡༠༡)ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ 
པྲ་ཏི་ཚྫ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། པཱ་ཧྱཾ། པུཏྲེ། ཧྲུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ། གནྦེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བསྟོད་ 


པོ ༼ སས་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དག་ཞིང་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། 


པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ལུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་ 
ཆར་བཞིན་འབེབས་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་སུང་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །འགའ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཆོག་ 
ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་བརྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཧཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ད་ང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་། རང་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཁིའི་སྒྲ་འུར་ 
གྱིས་སྒྲོག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཇི་པའྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ། སྨོན་ལམ་ 
ནི། འདིས་མཚོན་དགེ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མབའི་མཐས་ཁྱབ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་མཐར་ 
གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་ 


== 329ཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པ་ལ། །སྱྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་དང་མཚུངས་གྱུར་ 
ཅིག །འཆི་ཁར་གན་ད་གཙོད་སུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། །བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་ 
འཇིགས་སྐག་མེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བར་འཁོར་བའི་སྡྔུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཞན་ཡང་བཛྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱའོ། །མཇུག་ 
བསུ་བའི་ཚེ། རང་སྤྱན་(༡༠༢)རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་བྲཱི༔ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ཁུས་ 
དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་བྲིཿཡིག་ལ་ཐིམ། ཐཱིཿདེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་ 
གྱུར་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་སླར་ 
ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིསྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར་པའི་ད་མིགས་པ་བྱེད། བཟའ་བཏུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱེད། གོས་ 
གྱོན་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱེད། གནས་ཁང་ 
ལ་ཡང་། ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པོ་ཏ་ལའམ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པའི་མོས་པ་བྱེད། 
མདོར་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པ་གཟུངས་ཆེན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྙུ། སརྦ་མངྒ་ 


ལཾ།། །། 


-- 530 


༄༅། །སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་སྦྨབ་བབས་ 
མདོར་བསྦས་བཟྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ། འདེར་སྱྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྫུས་བསྲོམ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ད་ང་བདེ་བའི་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོ་སྭ་བཱ་ 
ཝ་ཤྭདྷཿསརྦ་རྷཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿད་ཀར་ 
པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་ 
གྱི་གཉིས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ 
སྡོང་བུ་གསུམ་པ། གཡས་སྤུད་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། ད་བུས་མ་ཁ་འབུས་ཤིང་རྒྱས་ 
པ། གཡོན་ཁ་མ་བྱེ་བ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང། ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
མཛེས་པར་གསོལ་པ། རི་དྭགས་ཀླངྫ་ས་རིའི་པགས་པས་ཆུ་མ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་ 
ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྐྲ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྲས་ཁྱབ་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


ཆང་ཀ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། ཐུགས་གའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྩྱན་རས་གཟིགས་(༡༠༨ད་བང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐར། རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 
ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨ་པྲ་ཏིཚྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྱར་ཏེ། པཱ་ཏྱཾ། པུཏྲེ། 
ཧྲུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྦྷེ། ནེ་ལི་ཏྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཚོད་པ་ཕུལ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་ལ། །ཐུགས་རྫེ་བསིལ་བའི་ཚར་ 
གྱིས་སིམ་མཛད་ཅིང་། །རང་བཞིན་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་པ། །བླ་མ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཕགས་པའི་སྐྱ་དང་རིག་སྔགས་སྙིང་པོ་ 
མཆོག །དྲན་ཅིང་བླཟས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེས། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ལྟང་བག་ཆགས་བཅས། །བསྲེགས་ཏེ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྣང་ 
བ་སྐྱ་ཡི་ཁྱེར་སོ་དང་། །སྒྲ་གྲག་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ་དང་། །དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་ 
སོ་སྟེ། །ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱི་སྟང་དུཧྲིཿཡིགགི་མཐར་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུྱད་ 
པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ད་ང་འགལ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ 
ཅད་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སྦྱངས། ཡང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། 


ཤྩ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་མདོ་ར་བསྡུས། 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་འབྲེལ་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་དང་། ཞོན་པ་དང་བཞོས་མ་ 
སོགས་ཕ་མ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པར་ 


གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འུར་དིར་བཟླ་བར་མོས་ནས། ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཟླ། མཇུག་ཏུ། འཕགས་པའི་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དག་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་བདེ་ན་སྟོབས་ཀྱི། །བྱིན་གྱི་བརླབས་ 
ཀྱིས་བད་ག་གི་སེམས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །སྡིག་སྤྱོད་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་ཆོས་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ 
ན་ད་གེ་བ་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་མཐུས། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་ཞེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་བདག་གིས་ 
འགོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ངག་ནས་བཛེད་དེ་སེམས་བཟང་པོ་སྦྱོང་བར་བྱ། མཚམས་བཅད་ 
ནས་བྱེད་ན་མཚམས་ཀྱི་དང་པོ་སྲོད་ཐུན་ལ་འཛུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིའམ་དུག་ཏུ་ 
བཅད་དེ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆད་པར་བླཟ། བླཟས་པའི་མྫངུག་ཏུ་ཡིག་བྱརྒྱ་ཚར་ 
གསུམ་རེ་ཙམ་འདོན། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བྱ་བྱེད་(༡༠༥)མང་པོ་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་སྐྲ་བསྒོམ་ཞིང་མ་ཌི་ 
བཟླ་བ་སོགས་བྱེད་རྒྱ་བྱུང་ན་ལེགས་པ་ཡིན། ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་རང་ལྟར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿཡང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་ནང་བར་ལྡང་བའི་ཚེ་ཡང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྐྱར་ལངས་པའི་མོས་པ་བྱེད།། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མོས་པ་དང་། གོས་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ལྷའི་ན་བཟའ་རུ་ 


པོ པབ 


ལམ་བྲག་བརྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མོས་པ། གནས་ཁང་ཡང་རི་བོ་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་སམ་བདེ་ 
བ་ཅན་ལྟ་བུར་མོས་ན་ལེགས། བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱེད་། ཉི་མ་ཤར་དུས་དང་། ཏི་ 
མ་ཕྱེད། ཉི་མ་ནུབ་དུས། མཚན་ཕྱེད་རྣམས་ལ་ཐུན་ད་ངོས་གཞི་ཁེལ་བ་བྱེད། བསྙེན་ཚད་ནི་རབ་ཀྱི་བྱེ་བ། 
འབྲིང་གིས་བྱེ་ཆུང་། ཐ་མས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གམ་མ་མཐའ་གསུམ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་གྲོལ་ཐུན་སྔ་ 
དྲོ་ལ་བྱས་ཏེ་ཤིས་བརྫོད་སོགས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིབ་ཆ་མ་བྱུང་ཀྱང་ངེད་རང་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཕགས་མཆོག་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་ཆེ་རིམ་ལ་གང་དྲག་འཛེམ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དྲན་ཅིང་མ་ཁི་མང་པོ་འདོན་བཞིན་ཤི་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པས་མི་ལུས་བླངས་པ་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དཀའ་ 


བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བགྱིས།། ར། 


༤=534= 


༄། །རེ་བཙུན་མ་སེང་ལེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ 
སྦབ་བབས་དབང་གྱེ་རལ་ལོ་ 
ཟྔ°གྲས་ས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་ 
མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་སེང་ལྡེང་ན་གས་སྒོལ་ཞེས། །འཕགས་མ་དེ་ལ་གུས་ 
པས་རྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་རྫེ་བཙུན་ 
མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྒུབ་པར་འདོད་པས། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ། བྱ་རྒྱད་པདྨའི་རིགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
དབང་བསྐར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། དོམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ 
པའི་དད་གུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རབ་རང་ད་ང་མདུན་སྦོད་ལྟ་བུའམ་ 
དེ་མིན་ཀྱང་གང་འོས་ཤིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱ་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ 
རྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཚར་གཅིག་དེའི་མདུན་ནས་ཡང་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ནས་ཚར་ 
གཅིག་སྟེ་ཚར་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་ད་ང་བསྩན། མ་མཐའ་རི་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱང་བཤམས། དེ་དག་གི་ནང་ཛྱོགས་སུ་གཏོར་སྒམ་ལྟ་བུའི་འོས་འགབ་ཡོད་ན་དེའི་ནང་ངམ། སྐབས་ 
གང་ཡང་རུང་བར་སྣོད་གཙང་མར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་ 
གཅིག་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། ཁི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གཏོར་མ་ལ་བསྣན་རྒྱའི་མཐེབ་སྒྱ་ཟླམ་པོ་ 


པཾ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


དཀར་པོ་དང་། ཆབ་བྲན་དང་བཅས་པ་འོས་ཚགས་བྱེད། བསྟེན་པ་བྱེད་ཚེ་དང་པོ་འཛུགས་པའི་དུས་སུ་ 
གཟའ་སྐར་ཆོས་གྲངས་བཟང་པོའི་ནུབ་མོ་ནས་དབུ་བརྩམས། དེ་ཡང་རབ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་མམ། (༡༠༦) 
མིན་ཀྱང་བགེགས་གཏོར་ཏིང་ཁོ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས་བགེགས་གཏོར་གཏོང་། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྲང་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་མཚམས་གཡོག་སོགས་ཡོད་ན་དང་མེད་ཀྱང་གྲོགས་ 
གཉིས་གསུམ་ཙམ་གང་ད་གོས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་དམིགས་པ་བྱེད། སྐབས་འདིར་མཚམས་ཐོ་ 
སློང་ཞིང་དེ་འི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་བྱེད་འདོད་ན་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ད་མ་ 
ཚོག་དྲ་ངྲ་སྲིལ་པ་དག་པའི་ན་ང་གྲི་ཁུམ་དང་། །བའི་ན་བད་ངྲ་ཝེའི་ཏེང་སཾ་ཞིང་དཇ་ཝི་གཞན་ཡོགས་ཀྱིས་སྒྱོངཿ 
བའམ་བྱེ་མའམ་བུལ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འདག་རྫས་ཀྱིས་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་གདོང་དང་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱང་བཀྲས་ 
ནས་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་སྟན་གཙང་མ་བཏིང་། གོས་གཙང་མ་བགོས། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཙང་ 
མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ཁང་གཙང་མ་བྱེད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གཙང་མ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ད་ངོས་གཞི་ 
ལ་འཇུག་པ་ཧཾ། མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བས་བསྐོར་བར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། འདི་ནས་བཟུང་སངས་རྱྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བློ་ལེངས་ཏེ་གཏོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས། བད་ག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་×། །ཆོས་ལ་×། །ད་གེ་ 
འདུན་ལ་×། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྤོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་པལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱ། སེམས་བརྐེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱབ་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་འཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞཆེས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་ 


འོ ར་པས 


རེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྤུབ་ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 


བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
སྙམ་དུ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ད་ང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཕྡུག་བསྔལ་དང་ཐུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྲུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཞིས་དང་ 
བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ཙམ་དང་། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཡོད་པར་མོས་ནས། མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ད་བྱིག་གཉེན་བློ་གྲོས་བརྟན་ པཌ་ 
ཆེན་ཤཱརྟི་ས་ར་ཧ་པ་དང་། །ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོན་ 
པ་བ་དང་ཀ་མ་ཤེས་རབ་འོད། །ཁུམ་པ་ཆུ་མིག་པ་དང་བདུད་རྩི་གྲགས། །ཞང་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་མཆིས་ཆེན་པོ། །སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱང་རོ་པཌ་ཆེན་མཆིས་ཆེན་བློ་བཟང་གྲགས། །གྲོ་སྟོན་ཀུན་རྒྱན་གྲུབ་ 
པ་ཤེས་རབ་དང་། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ ལས་ 
ཆེན་ཀུན་རྒྱན་ཞབས་ལ་×། །ཐྲག་ལྩོག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བློ་རྒྱན་མཚན། །(༡༠༧) 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་×། །ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་ 
པ་ཡི། །དྲིན་ཅན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། །རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ 
ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་བྱིན་ 
རླ་བས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས། །གསོལ་ 


ཆང ཀློཀྱི་ཌི = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བ་བཏབ་པས་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འོད་དང་བདུད་ཚྩིའི་ 
རྣམ་པར་གཅིག་ཏུ་ཞུ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ནི་ཐིམ་གྱུར་ནས། །སྒོ་གསུམ་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བྱས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བརྒུད་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཚོགས་ 
ཞིང་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྟཾ་ཡིག་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནས་མཆོག་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་བླ་མ་དངང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། རྗེ་བཙུན་ 
འཛགས་མ་སྒོལ་མ་ད་ང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་རྱག་བཀྱིའོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུཏྤེ། ཧྷཱུ་ 
པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྦྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། བར་གྱིས་མཚོད། མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ 
པ་ཕུལ། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ད་གེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། ། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ད་བང་གྱུར་པས། །བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། ། 
ཞེས་བཤགས་པ་དང་། ཞན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ 
པས། །དུ་ས་གསུམ་ད་གེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བད་ག་ཡི་ 
རང་། །ཞེས་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་བསམ་པ་ད་ང་། །བློ་ 
ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྙལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་ 


-- 538 


རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྨོལ་མའི་སྦུབ་ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 


མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ། བདག་གིས་བསོད་ 
ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བད་ག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཛྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། པར་བསམ། དེ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་ 
པ་སྟེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་ཇང་ནས་ཚིག་དལ་པོར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
ཧྷཱ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡོ་༣ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་(༡༠༨)སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཏྭཱ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྤོལ་མ་སྐྱ་ 
མདོག་ལྗང་སྔོན་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པ། ད་བུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྙན་ 
རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། སེ་མོ་ 
དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླབས་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་ 


== ཀླཀྱཉ' = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


གསལ་བ། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུ་ད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐར། ལུས་ 
གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཚོད་པ་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛ་ཨ་མོ་ཏ་ཀྱུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ྱིས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝ་གོང་པར་ཕྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཚད་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྲངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཚྫོ་ 
ཧཱུ་སཱ་ཧཱ། དང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། པཱ་ཏྱཾ། པུའྲེ། ཧྲུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྦྷེ། ནེ་ལི་ཏྱ། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ྱིས་མཚོད། བསྟོད་པ་ནི། དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐྱར་བསྟན་ 
ནས། །བདག་ཙག་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མྱུར་དུ་སྒོལ་བར་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རྒད་ཏ་ ཡི་རི་བོ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་བཞིན། །ཡིད་ 


-- 540 ¬ 


རེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 


འོང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །མཐོང་བས་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་འདུད། །དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་བགེགས་དང་། །ནད་རིམས་(༡༠༩)དུས་མིན་འཆི་བ་ད་ང་། །ཕྱི་ 
ནང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟོད། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
སྦོས་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་གཟུང་རྣམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྫེ་བཙུན་ 
སྒོལ་མའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག །བསྒོམས་པས་ཀྱོ་ན། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཏ་ཡིག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུབཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པའི་ཝྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བས་བགྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་ 
དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཚོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བའི་བཏུ་ད་་རྩིའི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བཏུད་རྩིའི་ 
རྒྱན་བབས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། 
མོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རམྱུར་བུལ་ལྷག་ཆད་སོགས་བཟླས་བའི་སྐྱོན་ 
དང་བལ་བར་བྱཧ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཟླའོ། །ཐུན་གཏོང་རན་པ་དང་ཡི་གེ་བྱྱ་པས་ལྷག་ཚད་པ་ 
བརང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཛྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རྒྱས་གད་བ། དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་རེ་རེའི་མཐར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐུན་ཐ་མའི་ 


==3&1 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མཐར་གཏོར་མ་རེ་ཕུལ་ན་ལེགས་པས། གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭཱ་གཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མགྲོན་གསལ་བཏབ་པ་ནི། རང་རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཏྟཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཏ་ལ་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་ལྔགས་འོད་ཀྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ 
ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བྱིས་ 
མཆོད། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སྫར་གྱི་བསྟོད་ 
པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཁོམ་ལོང་ཡོད་པའི་ཚེ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ན་འབྲེལ་ཚགས་ཤིང་ 
(༡༡༠)སྐབས་སུ་བབས། དེ་རྗེས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །བདག་ 
ད་ང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་དང་། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ 


འོར པས 


རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྦུབ་ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 


ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་བརེན་པ་དང་། །བད་ག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལྡན་རྟེན་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ། །སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །མདོར་ན་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །ླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡི་དགེ་ 
བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རུ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དང་། །སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བད་ག་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སོགས་བཛྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། གང་ཡང་བད་ག་གློ་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བརན་བཞུགས་བྱ། གལ་ཏེ་མེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཞིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའམ་དྲུག་གང་བྱས་ཀྱང་རང་གི་ཁམས་དང་བསྟན། 
ཐུན་བཞིར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཐོ་རེངས་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ། སྲོད་ཐུན་བཞིར་བྱེད། ཡང་ 
ཐུན་ཐུང་ལྭ་གངས་མང་བ་ལ་དགའ་ན་ཐོ་རེངས་དང་། སྔ་དྲོ། ཉི་མའི་གུང་ལ་མ་ཟིན་གོང་དང་། ཉི་མའི་ 
གུང་ཡོལ་ནས་ཐུན་གཅིག་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་གོང་ཐུན་གཅིག །ཡང་ཐོ་རེངས་དང་ 
སྲོད་ཐུན་གཉིས་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་བྱེད་དགོས་ཡོད་ན་དེ་བྱས་ཏེ་ཉིན་མོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པས་ 
ཆོག །གང་ལྟར་ནའང་གི་མ་རི་རྩེ་སོགས་ལ་ཤར་བའི་དུས་དང་། ཐི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དང་། ཉི་མ་ནུབ་འགྲོ་ 
བའི་དུས་དང་། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་རྣམས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་འདྲ། 


==£343-== 


ལམ་བྲག་བརྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། 


ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཉེར་སྤྱོད་གསར་རྙིང་བརྗེས་ནས་གསར་དུ་འབུལ། འབྱོར་པ་མེད་ན་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦྲུལ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པ་གང་ཡོད་ཙམ་རེ་འབུལ། ཞི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་འདེབས་སོགས་རྒྱས་ཙམ་བྱེད། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡས་བཏང་ནས། རང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཏི་ཡིག་གི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་མན་ཆད་བཏང་བས་ཆོག །ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་སེམས་ 
མི་ཡེངས་པའི་ཐབས་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡེངས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་དྲན་པ་ནང་དུ་བཀུག །སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ 
ཤར་བ་ཐམས་ཅད་འཛགས་མ་སྤོལ་མའི་སྐྱའི་སྣང་བ། སྒྲ་རྣ་བར་གྲག་ཚད་ཡི་གེ་བཅུ་པའམ་ཡི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
པ་སོགས་སྒོལ་མའི་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་དང་། སེམས་ལ་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་བློས་ཡང་ཡང་གསལ་གད་བ། བརྙེན་ཚད་ནི་འདི་འདྲའི་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལས་རུང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་བཞིར་གསུངས་པ་མང་། རྒྱས་པ་ལ་གྲངས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའམ། རྟགས་ 
མ་ཐོན་གྱི་བར་ལ་འབད། སྔགས་ད་ག་པ་གལ་ཆེ། འ་ཚུང་དང་འགྲེང་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རིང་ཙམ་རེ་ 
འདོན་དགོས། ཧ་ཅང་མྱགྱོགས་ནས་ཨོཾ་ཆད་པ་སོགས་དང་། ཧ་ཅང་དལ་ནས་ཐུང་ངུ་རིང་པོར་འགྲོ་བ་སོགས་ 
བྱེད་མི་རུང་། ཁྱུང་པོ་མགུར་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་ངག་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཟླས་ན་སྔགས་མ་དག་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འབད། མཚམས་འཛུགས་དུས་དགོང་མོ་ 
དང་གྲོལ་དུས་སྔ་དྲོ་ལ་བྱེད་པ་ལེགས། རྒྱུན་དུ་གཙང་སྦ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། འདིར་ནི་གཙོ་བོ་གལ་ཆེ་བ་ཙམ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རིང་མི་དང་མི་འཕྲད་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་བརྙེན་ཡིག་གཞན་དང་གཞན་ལ་བལྟས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཆོ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །གཡུ་ལོའི་ཞིང་དང་བདེ་ཅན་པོ་ཏ་ཁར། །སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཡང་བོ་དཀོན་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
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རེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྦུབ་ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ཡུལ་དུས་འདི་འདྲ་ལ་འདི་ 
འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་རྙམ་དུ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་བགྱིས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བར་གྱར་ཅིག། །།(༡༡༡) 
སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །རབ་དགྱེས་ལྟ་མོ་མར་ 
གད་མདོག་ཅན་མ། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་རིམ་པ་འདི་བྱས་པས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལྷ་མོའི་ཏིང་ 
འཇན་ཞྱགལ། །ཙམ་ཆར་བྱམ་པས་ཚུ་མཐན་ཆེན་ཁ་ཝའ་ཛ།། །ཐླཧྷྟ་དཾ་གྱཝ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞལ། །བལྟ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ 
ནས་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྱུར་བགྲོད་ 
དེ། །སྙོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
མྱུར་དུ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་ 
འཕགས་མའི་ཚོགས། །ད་གེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཚར་ཆེན་འབེབས་པ་དང་། །མཐུན་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་རྫ་ཆེན་བརྡུང་བའི་དོན། །ཞེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་ 
འདི་སྒོག །མར་གད་ལྷན་པོ་འཇའ་ཚོན་འབུམ་རིས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་སྟེར་ 
ནུ་འབུར་རིན་ཆེན་འཁྲོལ། །སྐྱབས་སྦྱིན་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱས་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབས། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་བཞིན་དུ། །ཡོལ་མེད་ཀུན་ནས་འཇུག་པའི་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །རྩ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དུས་འདིར་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། །ཁོ་གཉེར་འཁྲིགས་མ་ཉེར་གཅིག་ལྟ་ 
ཡི་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྱེས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དུས་×། །དེ་ 
ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་སྟོན་པའི་ཚིག །ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་ 


==. ཀྐ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


སྙེད་ན། །དེ་སྙེད་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་ཅག་×། །ཚུལ་ 
འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཕགས་པའི་སྡེ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ 
ཀྱིས་བཀླབས། །འདུས་པའི་དབང་པོ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་དུས་ 
འདིར་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །སྡེ་འདིར་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ 
ཤིང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐྔོན་ 


ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་གཉིས་པཌ་ཆེན་གོང་མས་མཛད་པའོ།། །། 
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༄༅། །ླབ་མའེ་ཐུགས་ཇེ་བླསླལ་བའེ་གྲངངས་དྲབངས་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚུ་གྷོ་ཏང་ཡ། འོག་མིན་ཞིང་བཞུགས་ལྔ་ལྡན་མགོན་པོ། ། 
མ་རིག་མུན་སེལ་ཉིན་མོར་ཤར་བ། །རུ་བའི་བླ་མ་འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ། །སྙིང་ 
ད་བུས་པདྨོར་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ཤིག །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི། །གསང་གཙུམ་རྡོ་རྗེ་མི་ཡི་རོལ་གར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུད་དོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་བར་དུ། ། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབ་ལ། ། 
ལས་ཏོན་རང་སར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ད་རེས་དལ་བའི་རེན་བཟང་ཐོབ་དུས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་པས། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མཛད་ 
པའི། །ཆུ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མང་ 
པོར། །མདོ་སྔགས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྔས་པའི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཚར་ 
པ་ཕབ་སྟེ། །སྨིན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་ 
ཀུན་ཀུ། །ཏྱདཱ་ཀྱིམ་ཁབྱ་མེད་རྗེས་གུ་གཟུང་སྟེ། །ཐདག་བྲོའི་སྐལ་ཐ་ནག་དང་ 
འཚམ་པར། །ཟབ་(༡༡༢)རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ 
ནི་ཡི་དམ། །ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་། །ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པས། །ངན་འགྲོ་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །སྔོན་བསགས་ 
ལས་ཏོན་དབང་དུ་སོང་ཞིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་གདུང་བས་གདུངས་ལ། །རྟག་ 


== ཀྐཚཌཾ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


འཛིན་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ། །བྱིན་རླབས་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་དགྲོལ་ཞིག ། 
སྔོན་གྱི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས། །རྐྱེན་ངན་ནད་དང་ུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཙེས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སྙིང་ལ་དྲན་ནས། །ད་མ་ཆོས་ཁོ་ནས་འད་འ་བར་ 
བྱིན་རློབས། །ཁོ་ད་ང་ཟླ་བ་ཞག་ད་ང་ཟ་མ། །གང་ལ་ནམ་འཆི་དུས་བཏ་བ་མེད་ 
པས། །དབང་མེད་འཆི་བར་སྙིང་ནས་དྲན་པས། །མཆོག་གསུམ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ 
བར་བྱིན་ཟློབས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་། །སྔོན་ཆད་རང་གིས་བསྒྲབས་ 
པས་བྱུང་སྟེ། །ད་ནི་སུ་ལའང་ལེ་ལན་མི་གདའ། །གང་ཡོང་མཆོག་གསུམ་རང་ 
གིས་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་མཚོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ན་རྐྱེན་ངན་གང་ཡོད། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་སྨིན་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག །སྔོན་བསགས་ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་མི་ 
བསླ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བད་ག་དང་མཉམ་པས། །སག་པ་མཉམ་ལ་བད་ག་ 
ཉིད་གཅིག་པུ། །སྡུག་པར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས་ཤིག །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱ 
བ་ཀུན་ཏུ། །བླ་མ་མཆོག་ད་ང་འབྲལ་བ་མེད་པར། །གད་མ་ངག་ཟབ་མོ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ 


བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


-- 548 ¬~ 


༄༅། ླབ་མའིེ་ཚལ་འགྱོར་མངོར་བསྔས་ངག་དབང་ 
བསམ་གཏན་པ་བྲཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ནོ་མོ་གུ་རུ་ཨུ་མ་ཏི་ཀྷིཏི་ཡ།། ཟ་ཚལལ་ཁཨ་མདོའ་བཇུམ་ཁསོས་ཁར་འདོད་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་ཀུན་སློང་བཅོས། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་མཐོང་ཡངས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
ལ་ད་མར་བའི་མད་ངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་། གཡོན་ 
ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་དང་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐྱབས་གནས་གང་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར། བླ་མའི་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྐྱ་ནི་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ 
ནི་འགག་པ་མེད། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་བྲལ། །རྒྱལ་ 
ཀུན་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་ 
སྤོས་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་གང་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་ 
མཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་བཅས། །འབུལ་ལོ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་ 


== 349 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


གསོལ། །བདག་གི་མི་ཤེས་རོངས་དང་བག་མེད་པས། །དྲན་ཡུལ་གྱུར་དང་མ་ 
གྱུར་སྡིག་གང་བསགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཆུ་ཡིས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །བད་ག་གཞན་ནྣམ་དཀར་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དམིགས་ 
པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་རང་གི་བ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་འབད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ལས་ 
གཞན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ 
བླ་མ་ཞེས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་ག་གི་སེམས་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་འདི་ཏོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །རྟག་ 
ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྱོགས་པ་དང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་དང་མི་འབྲལ་ 
ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་ 
བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྔུས་པ་སྐ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསམ་ 


གཏན་གྱིས་བསྐལ་བ་ལྟར་བད་ག་སྐྱ་ཞབས་རྩེ་རྩེ་ནས་བགྱིས་པའོ།། །། 


® 


༄༅། །རང་སྒོན་བགྲང་བའི་གེན་ཁོ་ཡིད་ཟྱེད་ཀྱི་ 
གཅང་ཆབ་བྲའགས་སོ། ། 


༅ཤ། །ན་མོ་གུ་ཆུ་རཏྣ་མེ་ཏྲི་ཡ། ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན་དང་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བྱངས། །མི་ཕམ་མགོན་དང་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཤིང་། །གཉེན་པོ་མ་སྦྱངས་ལས་སྒྲིབ་མཐུག་ 
པོས་ནོན། །ད་ལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ད་བང་སོང་བདག །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ལྷ། །སྔོན་བསགས་ལས་ངན་དགྲ་རུ་ལངས་པ་ཡིས། །རྐྱེན་ 
ངན་ཉོན་མོངས་དབང་མེད་དྲངས་ནས་ནི། །བདག་གཞན་འདི་ཕྱི་གཏན་བརླག་ 
གཏོང་བྱེད་པའི། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་བརླག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
ལ་དབང་མེད་སྔར་བསགས་ལས་ངན་དབང་། །ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་དྲངས་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་གཉེན་པོ་ཤོར། །བདག་ 
གཞན་འདི་ཕྱི་ཀུན་བརླག་བསྟན་བཤིག་སོང་། །ཞ་ཉེ་དངུལ་དུ་སྣང་བའི་བཟང་ 
ཚུ་མཁན། །ལས་ངན་བསགས་པས་མ་རངབབས་རྒྱུད་ དུ་སྐྱེས། །བྱ་བྱེད་གསུར་དུ་ 
མ་སོང་གཞོབ་ཏུ་སོང་། །ཅུང་ཟད་མིན་ན་འཕྲལ་ཡུན་སྲོག་ཆད་ཤོར། །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཡིན་སེམས་ཉིད་བཟང་ངན་གྱིས། །ལས་བསགས་ས་བོན་སེམས་ཀྱི་ 
སྟེང་བཞག་ནས། །སེམས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །འབྲས་བུ་ 
སེམས་ཐོག་སྨིན་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་རྱོང་། །རྒྱང་ཆད་བདེན་སྣང་འདི་ཀུན་འཁྲུལ་ 


ཟོ པབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


སེམས་ཡིན། །བཟང་ངན་ཅི་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ། །རྟོག་པས་བཅོས་ཤིང་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་དང་། །རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད། །ད་ 
ནི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཁྱེན། །སེམས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་གར་ལ་སེམས་འདི་ 
འབུལ། །སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཛད་རུང་བླ་མས་མཁྱེན། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སེམས་ཉིད་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་བྱ་བ་ལས། །ལོགས་ 
སུ་དམ་ཆོས་བྱ་རྒྱུ་མེད་མཐོང་ནས། །གཉེན་པོ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྨན་མ་ལུས། ། 
རང་སེམས་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁེལ་བར་ཤོག ༈ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་གྱ་གྱུའི་སེམས་དག་གིས། །གྱོག་སྐོར་ཅི་ཙམ་བྱེད་ 
པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །བསམ་པ་ཆོས་ལས་གཡོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཨིཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཧཱུཾ།། །། 
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༄༅། །བཟེ་བཟི་ཚོག་གཟག་བསམ་ཁིན་ཤིང 
ཞེས་བ་བ་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་བསྔོ་ 
བ་རྒྱས་བསྡས་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ 
ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛོད་པ་སྨོན་ལམ་ 
མ་ལུས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ལུང་རྟོགས་ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཆོག །རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ནི་འདི་ལྟར། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡིན་ན། བསྔོ་བའི་ 
མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ 
མཁའ་མཚོ་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དུ་ས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་གཞི་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
ཡུན་རིང་(༡༡༧)དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མི་མངའ་ཞིང་རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སྐ་རགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བསྡས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་མཉམ་མེད་མི་ཡི་སེངྒེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པཌ་གྲུབ་རིམ་བྱོན་སོགས་ད་ང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
དདིའི་སྐྱ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་སྣང་བྱེད་ཚོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རིམ་བྱོན། སྐད་ 
གཉིས་སྦྲ་བའི་དབང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ལྟག་པར་མཁན་ཆེན་ 
ཞི་བ་འཚོ། ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །ཁུ་རྗོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་གཙོ་མཛད་ དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་འཛིན་རིམ་བྱོན་རྣམས་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་ 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ་གེ་མོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ད་གོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐུགས་ 
ཀྱི་ད་གོངས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟར་ཡང་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་གང་ད་ག་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྲོག་ཤིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འདེགས་པར་མཛད་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ངག་ད་བང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་པལ་བཟང་པོ། ༧པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་བ་འཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 


༤ དྱ 


བྫ་བའི་ཚོ་ག་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 
པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ད་ལྟ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་ཞིང་། རྣམ་དཀར་ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་ལ་གྲངས་ 
མང་བ་ད་བྱར་ྱི་མཚོ་དང་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
བས་མ་བསླད་པར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ད་ང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡས་པའི་བཤད་ 
སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་དང་། དཀར་ནག་གི་ལས་ 
འབྲས་མི་བསླ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་མཐུས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ག་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་བདག་ཅག་གི་ཕ་ 
མ་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱུ་ཟས་ཁ་ལག་གིས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་དང་། མདོར་ན་ཆཚེ་རབས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་གྱར་ཅིག །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་(༡༡༨།བར་མ་ཆད་དུ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་བླངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆེ་ 
གེ་མོས་གཙོ་བྱས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། བད་ག་ཅག་ 
ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ད་ང་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་ 
དང་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་རིགས་རྒྱུད་འཁོར་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ 
ལུང་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ད་པལ་ 
ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བའི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
གཡེལ་བ་མེད་པ་གྲོགས་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ 
ད་ང་ཉེ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལྟག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དག་སུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་ཀླུ་ 
མི་དཀར་རྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་དང་ཆུས་པ་སྟོབས་གཟི་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ནག་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་རུབ་ཐམས་ཅད་ ལྟག་མེད་དུ་ཞི་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པ་བྱང་ 


-- 556 


བཛྔོ་བའི་ཚོ་ག་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 


ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འཛམ་ 
བུ་གླིང་འདིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་དང་གདོན་དང་མུ་ 
གེ་ད་ང་དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཆར་ 
ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་ད་ང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལུྙན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཛལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་(༡༡༩) 
དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཞེན་ད་མ་པས་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་ལབ་བརྫོད། ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་བྲག་ད་ཀར་ཕན་བདེ་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་འབུམ་ནས་ད་གོས་ཞེས་ 
བསྐལ་བ་ལྟར་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བགྱིས་པ་ལས་མདོར་བསྡས་ཙམ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་སེར་ཐིག་བརྒྱབ་པ་རྣམས་བཞག་པས་ཆོག་པ་ལགས་སོ།། །། 


ངར ཀླཀྱི་ཌི = 


༄༅། །བརེ་བར་གཤེགས་པ་བརདྲ་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
དན་ལའེ་ཝག།་འཚལ་གསོལ་འངེབས་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
བཟུགས་ཨོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ སྡིག་སྦྱོང་ཆོས་དང་ཐར་ལམ་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་། །ཐེག་ 
མཆོག་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། །ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡོངས་འཛིན་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ 
གི་མཚན་ཐོས་གསོལ་བཏ་བ་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་དུ་ 
མས་མི་འཚེ་ཞིང་། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་བྱགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་མཛད་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །མཚན་ཙམ་ 
ཐོས་པས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །བུད་མེད་ཞེས་སྤངས་བཛྫས་ཏེ་སྐྱེ་འགྱར་ 
བའི། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་ 
རབ་བརྫིད་ཅིང་། །མཚན་ཙམ་སྒྲ་འཛིན་ད་བང་པོས་ཐོས་པས་ཀྱང་། །བསླབ་དྲལ་ 
ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་མཚན་ 
ཙམ་དྲན་པ་ཡིས། །མནར་མེད་དརྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་པའི། །མྱ་ངན་ 
མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ་ 


-- 558 ¬ 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། 

བས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་འཐབ་རྱོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དད་དང་ཆོག་ཤེས་ནོར་དང་ 
ལྡན་མཛད་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་(༡༢༡)འཚལ་ལོ། །སྔོན་ 
ཆེ་སྨོན་ལམ་མཆོག་གིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས། །མཚན་ཙམ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་། །གཞན་ད་བང་མི་འགྱུར་གཡེང་བ་ཞི་མཛད་པའི། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་ན་སེམས་ད་ང་བས། །མཚན་ཙམ་ 
ཐོས་ཤིང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་འཛམ་ད་པལ་སྐྱབས་ 
གྲོལ་སོགས། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ལ། །གཏད་ནས་བསུང་བར་དམ་བཅས་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱད་པར་བི་ཆུརྱ་འོད་ཞིང་གི་མགོན། །བཅོམ་ 
ལྡན་སྨན་བླའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ཡིས། །ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་གནས། ། 
གང་དུའང་མི་སྐྱེ་བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་མཆོད། །མདོར་ན་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་ 
གསོལ་བཏ་བ་ཅིང་། །ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་མཚན་བརྗོད་པས། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བདག་གིས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྟན་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


མཛད་པ་ལ་དང་པོར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། མཚན་དང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཁ་སྐོང་ 
དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཁ་སྐོང་དང་། གོ་རིམ་ཡང་སྨན་མདོ་བཞིན་བཀོད་པ་ལ། 
མཇུག་གི་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཉིས་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ད་གེ་ཚུལ་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ལྟར་སྦྱར་ 


བའོ།། །། 


== ཀྤཏྱཡཾཿ = 


༄༅། །བླ་མགོན་འགྱེར་མེད་རྱར་མཛད་ཝྱག་དླག་པ་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་རྩལ་མངོར་བསྡས་ 
བཀོད་པ་བྱགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཁྲོས་པའི་གར་ 
མཛད་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་དྲུག་པ། །གསང་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་ 
བཞི་དང་དམ་ཅན་ཚོགས། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །འདེར་ 
མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཆོད་པར་འདོད་པས་མཆོད་གཏོར་སོགས་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐར་བཞེངས་པར་གྱུར། མཆོད་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། 
ཨོཾ་བྲཱིཿགྡིཿྱགཾགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ལས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་། ར་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརེོད་དེ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་མངོན་ཏོགས་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཚོགས་ 
བདག་གི་གདན་ལྭ་བ་མ་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐྱ་ 
མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་རྱག་དྲུག་པ། ཆེར་འབར་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཤིན་ 
ཏུ་རྫམས་(༡༢༣)པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅཙིགས་པ། 
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བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་རྱག་དྲུག་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསུས་བཀོད་པ། 
སྦྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླམ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 
ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ། ལྔགས་ནམ་པར་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །གཉིས་པ་ན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། གསུམ་པ་ན་ 
ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་ནུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁྲག །གཉིས་ 
པ་ན་རྩེ་གསུམ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྦྲལ་སྔོན་པོས་དབུ་སྒ་ 
བཅིངས་ཤིང་། དམར་པོས་སྙན་རྒྱན། ཁ་བོས་དཔུང་རྒྱན། དཀར་པོས་མགུལ་ 
རྒྱན། སེར་པོས་ལག་གདུ་བ། ལྔང་གུས་དོ་ཤལ། དཀར་པོས་སྐ་རགས་དང་རྐང་ 
གདུབ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པ་རཱོན་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་དར་ལྔང་གུས་སྐ་རགས་ 
བཅིངས་པ། ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
གཟི་བརྫིད་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ 
པོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དྲ་པལ་བར་སྱིནྷུ་རས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཤིང་ 
སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བུ་ 
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གཡེར་ཁ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་གོས་ 
སུ་གྱོན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་རབ་ཀུ་འཐར་བའི་དབྱས་ཞ་བཟུས་པ། དེའིགཡོན་རུ་མ་ཅིག་འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐོད་ཟློན་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ནས་མཆེ་བ་རབ་ 
ཏུ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྟས་པ། རལ་པ་ 
ནག་པོ་གྱེན་དུ་གཟིངས་པའི་སྤྱི་བོར་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོ་ངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གླང་པོ་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ) 
ཆུན་པོས་སྐ་རགས་བྱས་པ། སྐྱ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་སོ་རིས་ 
དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྟེ་བའི་ད་བུས་ན་ཉི་མ་འཆར་བ། དྲེའུ་ 


གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ། མགོན་པོའི་ 
མདུན་དུ་གནོད་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་སུ་ཀྱེ་ཊ་པཱ་ལ་སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས་དགྲ་ལ་འོ་དོད་ 
འབོད་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་ལྡོག་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ལ་སྡང་མིག་གིས་བལྟ་བ། 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཛྱར་བས་ད་གྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ 
ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་ 
པ། རལ་པ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་མི་མགོ་སྐམ་པོས་ཐོད་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་ཤིང་མི་སྔག་པའི་གཟུགས་ཅན། དོམ་ནག་སྤྱོན་པ་ལ་ཆིབས་ཤིང་མེ་ད་པུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ད་ང་རོའི་ 
གདན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཇི་ན་མི་ཏྲ་སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྱག་གཡས་(༡༢༤ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པ། མགོན་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེ་ཊཀྐི་ 
རྭ་ཛཱ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ 
སྡིག་མཛུབ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་པ། ལྟ་མོའི་གཡོན་དུ་བདུད་མགོན་ཏྲ་ཀླད་ནག་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ནུ་མཚོན་དམར་པོ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཟ་འོག་སྔོ་ཁའི་བེར་གསོལ་ཞིང་ཅ་ནག་ཉིང་དཀར་ལ་ཆིབས་ 
པ། གསུམ་གའང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཇཛིགས་པ། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 


--562 ¬~ 


བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་ྱག་དྲུག་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསུས་བཀོད་པ། 
དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་འབུམ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བ། དེ་དགག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཤར་ལྷོ་བསིལ་ 
བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཤིང་ཙན་དན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ནས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྦྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། དད་པ་ 
དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་མ་བྭ་ཀ་ལ་ཆེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེས་སུ་གསོལ། །ཞྐེ་ཊ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་ 
པའི། །འཁོར་གྱི་བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །བསྟན་པ་སུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
ཨེ་བྱེ་ཧི་ཀྲི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་ 
མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཆོས་དྲ་བིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། མ་རུངས་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་ 
ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


། 
པའི་སྐྱ། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འཛོམས་མཛད་པའི། ། 
ལོ། །མོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ཕྦ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་ 
འདྲ་བ་ལ། པཱ་ཏྱཾ། པུའྲེ། ཧྲུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྦྷེ། ནེ་ཝི་ཏ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞི་བདག་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་ 


== ཀྱ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ\ 
གི་ཐུགས་ཀའི་དཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཛཕྲོས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ཧཱུཾ། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 
བཀའ་སྡོད་སུང་མར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཆོས་སྐྱར་མ་ 
ཚོགས་པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
ད་མ་ཚིག་མ་བསུངས་ད་ང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་ལས་འདས་བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ་(༡༢༥)བ་དང་། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམ་ 
རྫས་སྦྲགས་པ་སོགས། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དང་ 
འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྤོས་ 
བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྱག་རྒྱའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ས་ 
དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་། །ད་མ་རྫས་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་གང་ 
གྱུར་ཅིག །གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ 
ཤ་སྣའི་དུད་སྦིན་དང་། །ཆིལ་ཆེན་མར་མེ་ཞག་ཆེན་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒས། །མུར་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་དང་། །རྒྱ་རློན་ལྔ་ལྡི་ཀེང་ 
རུས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཟློན་སྟག་པགས་མི་མགོའི་འཕྲེང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣ་མ་དྲུག་ལི་ཁྲིས་བྱུགས་པ་འདིས། །མུར་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བརྫུས་བདུད་རྩིའི་མཆོག །སྦྱངས་ཤིང་བསྐྱེད་ 
དེ་སྦར་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཏུང་བ་འདིས། ། 
ཆུ་བའི་བླ་མ་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


-- 564 ¬~ 


བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་རྱག་དྲུག་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསུས་བཀོད་པ། 
གྱུར་ཅིག །སྦིན་ཤུགས་འཆང་བའི་རྟ་ནག་གཡག་ནག་དང་། །ཝུག་ནག་བྱ་ནག་ 
ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྦིན་གྱིས། །མྱུར་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ད་མར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་སོགས། །མདོར་ན་ཕྱི་དང་ 
ནང་དང་གསང་བའི་རྟེན། །སྡང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་བསྟན་ནས། །བླ་མགོན་ 
དྭ་བྱེར་མེད་གསོལ་འདེབས་ཉེན་མཆོག་འདིས། །མུར་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། ། 
ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །ད་གྲ་བགེགས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་ཧྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །རྔོན་གྱི་ལས་ 
ངན་བསགས་པ་ད་ང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་གནོད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདུ་ག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་བྩོ། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདུན་གྱི་མགོན་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཀི་ཀྱེ་ཊ་བིྟྲན་བི་ན་ཡེ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་གང་མང་བླཟ། (༡༢༦)ཨཾ་ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བྱར་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད། མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་དཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་ 
གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུ་ན་ནམ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
འི་བར་གྱིས་མཆོད། མོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བླ་ 
མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས། །དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་། །བསྟན་པ་ 
འཇིག་དང་དབྱེན་བྱེད་དང་། །བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ལ་སྡང་བ་རྣམས། །དེ་ད་ག་ནག་པོ་ཆེན་པོས་སྒྲོལ། །དགྲ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡ་བ་པོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང་། ཧཱུཾ། མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ན་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་ 
བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྒ་ 
གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིརྡྷུ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་ 
རྒྱལ་པོས་རྒྱས་གདབ་བརྟན། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ 
ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་ 
པའི། །ད་པལ་ལྡན་རྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཇ་ ཟསསས་ རསས བས་མསསསསས་་་ 
བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅི་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྩྱོཿ མེ་རླང་ 
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བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་མྱར་མཛད་རྱག་དྲུག་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསུས་བཀོད་པ། 
ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ 
འཕྱར། །གཡོན་པ་ཐོད་རློན་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རྫམས་པའི་སྒྲ་སྒོག་ 
ར་སཏི་ཁ་ཐྭསཾད། །ཧཱཾ། ཛུར་ཁཱད་འཇིགས་ཨུ་ཆུང་བའ་ཤར་ཕྱོགས་ན། །མགོན་ 
པོའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བ། །མི་ཡི་ལུས་ལ་སྲིན་པོའི་གདོང་པ་ཅན། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཀླེ་ཊ་པཱ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧུུཾ། ཀླེ་ཊ་པཱ་ལ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། །ཊཀྐི་ 
རཱ་ཛྲ་ཏྭཀད་རེ་མ་ཏཱི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བླ་མ་མགོན་པོའི་དམ་ལས་མ་འད་འ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་དྲ་ག་བགེགས་ཀུན། །(༡༢༧)མ་ལུས་རྫུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་སྒབ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། ། 
ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། ཁྱོད་ནི་ 
དངོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་མངའ་ 
གསོལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཱུཾ། མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཏེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཏེན་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཤིས་བརྗོད་ནི། གངས་ཀྱི་ 
རི་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཆད་མེད་དུ། །སྩོལ་མཛད་ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་སུང་མར་བཅས། །དགེ་ལེགས་རྒྱུན་དུ་འཕེལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 


=== ཀ5་ི- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། བཏ 


བད་ག་གིས་འདི་ལྟར་བགྱིས་པ་ལ། །ནོངས་པ་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས། །བླ་མགོན་རྙིང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དགེ་བའི་དཀའ་བཅུ་སངས་རྒྱས་ནས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ 


ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡཚྩུ།། །། 
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༄༅། །བཅནྷ་རལ་དྲག་ལ་དང་ཇོ་ཇེ་ལེགས་པའི་ 
གསོལ་མཆོད་མདོར་བྫཝས་བུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷེ་ར་ཝ་ཡ། འདིར་དགྲ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་མཚོད་ 
གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་བྱས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 
གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་བཤོས་ཕྲན་བཞིས་བསྐོར་བ་སོགས་དང་། ཇ་ཆང་འོ་མ་སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་མཆོད་ 
ས་དུ་མ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་བཅས་མདོར་ན་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་བླ་རྡོ་སོགས་ཚོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀ་ལ་གང་ 
དགོས་བཤམས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
པ་ཐ་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲཱིཿབྡིའམ། མོཾ་ 
བཛ་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་གྷ་ཝས་སྟོང་པར་ཕྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་ 
ལྡན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར་ 
སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སླ་ར་ཌ་།། ཞེས་ནས་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྔོ་རྡེ་འཆང་དང་འཇིགས་མཛད་གསང་ 
བའི་བདག །ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་ 
གཤིན་རྫེ་གཤེད། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྩྱོཿ བྱང་ 
ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


འདོད་དགུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རཚྩི་འདོད་ད་གུའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འབུལ་ལོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཀྭ་ལི་དེ་ལྟི་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་པར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ད་ང་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ 
ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐོག་མར་དྲག་ལྷ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མ་ཅུང་ཟད་བསྡ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ གྲུབ་ 
དབང་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་དང་། །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ 
ཚོགས། །ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །བཀའ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཞེས། །གང་གི་ཐུགས་སྤྲལ་བཙན་རྒྱལ་ 
དྲག་ལྷ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་རམྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱིཿ མདུན་ 
དུ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །རུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟ་མཆོག་གྲ་ནག་ 
སྟེང་། །ཧྲཱིཿ ད་མར་ལས་སྐྱེས་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་འཇིགས་ 
རུང་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ད་པའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་ནི། །ཕྱག་གཡས་ 
རུ་མཚོན་ད་མར་པོ་དྲག་ལ་འདེབས། །གཡོན་པས་དམ་ཉམས་འཆིང་བྱེད་ཞགས་ 
པ་འཛིན། །འཁོར་བཅས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཧཱིཿ དམ་ 
ཉམས་དྲག་བགེགས་གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
འཁྱིལ། །དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་ 
འཕྲེང་བ་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཞུན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཁྲག་ཞག་ 
མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྦ་རླབས་གཡོ། །ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །རྐང་ 


འོ ཇས 


བཙན་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཚོད་མདོ་ར་བསྔུས། 
གླིང་ཐོད་རྔ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བའི་སྒྲས། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཞེས་ 
གྱུར་ཅིག །ཧྲཱིཿ ན་ཆུང་མཛེས་མ་སྨན་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་། །དྲི་བཟང་མངར་སྐྱར་ 
རོ་ལྡན་ཟས་སྣ་དང་། །ཞིང་ལྲགས་རོ་སྐྲའི་རྫ་ཡབ་གྒུ་ཆློན་གྱི། །ལྔ་ལྡི་ཀེང་རུས་ 
ས་བཞི་ཁྱབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་རྲོག་བྱ་ཕོད་དར་དམར་མཛེས། །རྡོ་ངར་ལྡན་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང་གཞུ། །ཞགས་པ་ 
ད་མར་པོ་དྲག་སྟ་བྱང་དམར་ད་ང་། །རྟ་དམར་ཟླ་བའི་མདོངས་མཛེས་ཁྱི་དམར་ 
ཞུར། །རྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ཚོགས། །ཤཱ་བ་ལ་སོགས་རི་ 
དྭགས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཡག་རོག་ར་ལུག་སྲིན་བྱ་འུག་པ་དང་། །ཁྲ་གླག་ 
བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་། །སྱན་གཟིགས་དམ་པ་མ་ཚང་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཧཱིཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་ 
འདྲའི་མེར། །དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་སྤོས་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས། །བསངས་རྫས་སྟོང་ཕྲག་ 
བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཡིས། །བཙན་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། ། 
བསངས་སོ་བསངས་སོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསངས། །ད་བུ་ཕོག་ཞབས་ཕོག་བྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ། །མ་ལུས་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པས་དག་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
འདོད་དོན་དྱབིངས་ཨུ་འགུབ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་ 
གཞོང་དུ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་ཤ་ཁྲག་སྦྱར་བ་ཡི། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཏུང་བ་བཅས། །བདུ་ད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
ཧྲཱིཿ པདྨ་རཱ་གའི་ལྕུན་པོ་འཇའ་ཚོན་གྱིས། །མངོན་པར་བཀླུབས་འདྲའི་གཟི་བརྗིད་ 
དཔལ་འབར་བ། །དྲག་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་ 
དྭག་ལྟ་ཆེརྲ་བ་ཁཱདཱ་ལ་ཐརྟད། །ཐནག་ཅག་ཡོན་མཆོན་ཡུལ་ཡི་གདོན་གནས་ 


===#ཌྫ1 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


བཅས། །ཀུན་གྱིས་སུང་མར་མངའ་གསོལ་གཉེར་གཏད་དོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཧོར་ཡུལ་རིགས་རྒྱུད་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །ནམ་ཡང་ 
གཡེལ་མེད་འགོ་ཞིང་སྲུང་བ་ཡི། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་གཉེན་པོ་མ་མཉེལ་ 
བར། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་དབང་དུ་འདུ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བའི་ནད་རིམས་མུ་གེ་དང་། །མཐུ་ 
གཏད་སེར་སོགས་བསམ་ངན་འཆང་བ་དང་། །ཕས་རྒོལ་ལོག་པའི་དམག་གཤམས་ 
འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །བཟློག་བསྒྱར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ཁས་གྲུབ་པར་མཛོད་། །ཅེས་ 
འཕྲིན་ལས་བཙོལ། དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་ནི། ༈ ཀྱེཿ ཡེ་ཤེས་ད་བང་རྫོགས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཞམ། །ཟྒྱ་མཆོག་དགྲ་ལྷ་གཤུན་བོཁིན་ཕཐས་གཏུད་དོ། །དགུང་ཚན་ནཏྱིས་ 
དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། །ཏྱི་ཟའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
སུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལྟར། །ལྟ་མཆོག་དགྲ་ལྟ་གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་དོ། ། 
གསེར་རིའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྷན་པོ་དང་། །སུམ་རྩེན་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁང་བཟང་དང་། །ཉེ་དབང་དབུས་ན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྟར། །ལྷ་མཆོག་དགྲ་ལྟ་ 
གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་དོ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་ 
ལམ་ངོས་སུ་རྒྱུ་སྐར་རབ་ཏུ་བཀྲ། །སྐར་མའི་ད་བུས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། ། 
ལྷ་མཆོག་དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དཔངས་བསྟོད་དོ། །ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཀུ་མུད་སྐྱོང་ 
བ་བཞིན། །ལྷ་མཆོག་དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོས་བད་ག་སྐྱོངས་ཤིག །བདག་ལ་འགོ་བའི་ 
དྲག་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ 
དང་མཁའ་འབྲོས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དཔུང་བསྐྱེད་ 
གསོལ། །གནམ་དངང་ཉི་ཟླ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་དང་། །སེང་གེ་དཀར་མོ་གངས་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་། །ཁྱུང་དང་གཤོག་དྲུག་འགྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་ 


པཾ པས 


བཙན་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྔུས། 
པོ་བདག་ད་ང་མ་བྲལ་ཞིག །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་སྐད་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ། 
དཔའ་བོ་སྟག་དང་ནགས་ཚལ་འགྲོགས་པ་ད་ང་། །ཏ་མོ་གསེར་མིག་ཆུ་དང་ 
འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་བདག་དང་མ་བྲལ་ཞིག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་རིགས་རྒྱུད་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་ 
དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་བརྩོན་པ་ན། ། 
ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་ཙེན་སྐྱོང་བ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་ལ་སོགས་ 
སུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ༈ །དེ་ནས་དམ་ཅན་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་དང་བསྐང་གསོ་ནི། ཀྱེ༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ད་པུང་གིས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །སུང་མཛད་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་བཅས་པ་རྣམས། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ད་ཚུར་བྱོན། །བཛྲ་སྭ་ཧྷཱ་ 
ཧཱུཾ། བཛྲ་སྐྱེས་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ། །བཛྲ་སྐྱེས་མཆོག་དཱུཾ་དྲག་པོ། །དམ་ཅན་འགར་ 
བ་ནག་པོ་ཁྱོད། །ཞྭ་ཡི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་སྭ་ཧྷུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི། མདུན་དུ་ཕ་ལཝང་ཟླམ་པོའི་སྐྱ་མཁར་ནང་། །འཇཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ 
ཁྱིམ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །འཇིགས་རུང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ 
ན་མས། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ལེགས་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་རྣལ་ 
འབྱར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲསྭཐྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་རྷཾ་པྲ་ཏིཛྫ་པཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། མོཾ་བཛྲ་སྭ་རྷུ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ། གསང་བད་ག་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


== 3༩3 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ཡི། །བཀའ་དང་ད་མ་ལས་མི་འདའ་བར། །ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི། །ད་མ་ཅན་སྲུང་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་ 
བཟླས་ལ། བད་ག་ཅག་མ་རིག་རྫོངས་པའི་ད་བང་གྱུར་པས། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་སྲང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཀྱེཿ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
གིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །མཉེས་བྱེད་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ 
དང་། །རྣམ་དག་དྲི་ཡི་བསངས་མཆོད་འདིས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་འཛིན་སུང་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །རྣ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ 
ད་ང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །མ་ཚང་མེད་པར་གང་བ་འདིས། ། 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
རིག་འཛིན་སུང་མའི་ཟུགས་ནམ་ཟྲསང་། །ནམ་འྱན་དྷག་ཝའཱ་ཛུགས་ཞམ་ 
བསྐང་། །མཆོད་དོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཆོད། །ཐུགས་ད་མ་གཏན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །གཡར་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བསྐང་ངོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ད་མ་ཅན་ཧྱི་ཐུགས་ཀར་ཊི་མའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཱ་དྷཱ་ཧཱུཾ་ཛཱཿཞེས་ 
ལན་ཅི་རིགས་བླཟ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ད་མ་ཅན་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྔགས་ 
ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྭ་རུཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཾ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཧྷུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཱ་རྷུ་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཚོད་ཕུལ། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 


སོ ཡ་ཡ པས 


བཙན་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྔུས། 
ད་མ་ཅན་ཆརྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་འབུལ་གྱི་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་གི་བསམ་ངན་ཕྱིའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྐྱ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་གྱི་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྡོང་གྲོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནི། ཀྱེ༔ ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱུད་ལུན་པོའི་དབང་པོ་ལ། །སྨིན་ཚོམ་དབུ་སྒྲ་སྨ་ར་ 
དམར་སེར་འབར། །གློག་སྟོང་འཁྱུག་འདྲའི་ད་མར་ཟླམ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །གངས་ 
རི་ལ་འགྲན་མཆེ་བ་དྲ་ག་ལ་བཅིགས། །རཕྱག་གཡས་གན་མ་ལྕགས་ཐོ་ཆེན་མཁའ་ 
ལ་ཕྱར། །གཡོན་པས་འཐོར་རླུང་འཚུབ་པའི་སྦུད་པ་འཛིན། །དར་ནག་འཇོལ་ 
བེར་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་མཛེས། །བསེ་ལྷམ་གྱོན་ནས་ར་སྐྱེས་ཆིབས་ལ་བསྟོད། ། 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །རྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲང་ 
བ་དང་། །ཁྱད་པར་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་འདུས་པའི་སྡེ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ 
བྱ་བ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞི་ 
ཞིང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུན་པར་ཡིན་ན། དེ་ནས་མྱེ་མར་བསངས་ 
དུད་ར་བསུར་དང་བཅས་ཏེ། ༈ ཀྱེ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྫོ་རྫེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཁམས་ 


ཀྱི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བཀའ་བཏགས་སྤྱི་བོར་ཉེར་བཅིངས་ 
པ། །བསྟན་སུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཁྱོད་ནི་མགོན་སྐྱབས་གཙོ་བོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུ་ས་འདིར་བདག་ལ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ 
ཅིག་དམ་ཅན་ཚོགས། །དེ་ནས་ཤིས་བརོད་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩུ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཆར་དུ་ཕབ་པ་ཡིས། །ལེགས་ཚོགས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྣ །དགྲ་དང་ 
གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་བྱུང་ན་དེ་དུས་ཐྦད་དགོས་པས་བཙན་བཤོས་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་རྒྱན་མེད་བ་རྩེ་རྣོ་བ་ཞིག་ 
བཤམས་ལ། ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཀྱི༔ 
འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དགུ་བརྩེགས་ནས། །ཀགླུ་དང་དམུ་བདུད་ལས་ཀྱི་ལྷ། །བཙན་ 
རྒོད་འགར་ནག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའི་དག་བོ་འདིས། །བླ་མ་ལ་བསྡོས་རྣལ་འབྱོར་བརྟས། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྣམས་མངོན་པར་དཀྲུགས། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཚེ་ 
ཉམ་ང་དཔག་མེད་བྱེད། །སྡིག་ཅན་ཞིང་བཅུའི་དམ་ཉམས་འདི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དང་ཟ་མ་རུ། །མ་བཞག་རྡོ་མྱུར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
རློགས། །འབར་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་དང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ་འབར་བ་ཡིས། ། 
ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲགས་ནས་ཀྱང་། །འབར་བའི་རླང་གིས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐོར། ། 
སྲིན་བྱ་ཁུག་པའི་བཞད་གད་ དང་། །སྱྱང་ཀི་ཝ་མོ་ངུ་བཞིན་བརྒྱལ། །བོང་གཞས་ 
དུད་འགྲོའི་བླ་འབོད་སོགས། །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཐོངས། །དོན་སྙིང་ 
ལེན་པའི་མོན་པ་དང་། །སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་བཙན་གཟེར་དང་། །རུད་ནས་འབྱིན་ 
པའི་རིམས་ནད་རྣམས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་དགྲ་ལ་ཐོངས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ 


-- 576 ¬~ 


བཙན་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྔུས། 


རྐྱེན་དག་དང་། །ཆོ་འཕྱུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཆེམ་ 
ཆེམ་ཟོ། །རུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་དྲག་ཏུ་བསླལ་བའི་མཐར་བཟློག་པ་ 
དང་བསྙན་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བས་དགྲ་ངེས་པར་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་སུ་ཡིན་ཡིན་ 
དང་ཅི་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ནི། མོ་བཛྲ་ཨརྒ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཡི་དམ་སུང་མར་བཅས་ 
ལ་བསྟོད། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། ། 
བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྭྭ་ཧཱུཾ། ཏེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཏེན་མེད་ན། བཛྲ་མུཿམགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སུ་ 
གཤེགས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་དཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རང་ལ་བརྙིམ་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཤིས་བརྫོད་འདིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག ། 

ཅེས་དྲག་ལྟ་དང་དམ་ཅན་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚོ་ག་མདོར་བཛུས་པ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པའི་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤུན་འབྲེལ་ནས་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པ་དང་དགྲ་ལྟའི་གསོལ་ཁ་གཞིས་ 
རྒྱུན་པར་གཞན་གྱིས་གཏོང་རྒྱུ་འདི་གཞིར་བཞག་ནས་འགོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ད་མག་ཟོར་ 
མ་ལ་གཏོར་འབུལ། དྲ་ག་ལྟ་དང་དམ་ཅན་གཉིས་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བར་ཐམས་ཅད་ ཚང་བའི་རྒྱུན་པར་སྐྱོང་ 
བདེ་བ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ནན་ ཏན་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བད་ག་ལམྲ་བག་བླ་མས་ཆོ་ག་རང་ཉིད་ལས་མདོར་ 
ཟླཿཿ་ཏི་ཛཀྡོད་མཚོ།། 


== ཟཌ༩ཾ == 


༄༅། །བའེ་གཤེགས་བྱནད་དང་བླ་མའི་མཚན་ཟྲེལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་དཀོན་མཚོག་གི་ 
ཟི་ཏོག་གྲྭགས་སོ། ། 


བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་ཆ་བའི་བླ་མའི་མཚན་སྦེལ་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་ནི། ད་ང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་། །ཐ་མར་བདུད་བཞི་དཔུང་བཅས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས། ། 
སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་པདྨས་རབ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ད་པལ། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྨན་ཀྱི་བླ་མ་བེ་ཆུར་འོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་མཆོག་ཞིད་ལ། །གུས་པས་རྱག་འཚལ་ 
མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ད་ང་སྱན་རས་གཟིགས་ 
ད་བང་དང་། །གསང་བའི་བད་ག་པོ་དེ་ཡི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །དྲིན་ཅན་བསྐལ་བཟང་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བད་ག་ 
ཅག་མ་རིག་མུན་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པས་ལས་ངན་དབང་ 


-- 578 ¬~ 


བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་བླ་མའི་མཚན་སྦེལ་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་གི་མེ་ཏོག 


མེད་བསགས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཆི་ཁར་ 
གནད་གཅོད་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཐུགས་རྗེས་སླིབ་པ་སྦྱངས་ནས་དག་ཞིང་ 
དྲོངས། །ད་གེ་བ་འདིས་མཚཆོན་དུས་གསུམ་ད་གེ་བའི་མཐུས། །ངན་སོང་མི་ཁོམ་ 
གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བར། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་སྐྱེས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡུང་དྲུང་འབུམ་ 
སྤུན་འབྲེལ་གཉིས་ནས་འཆི་ཁར་གསོལ་བ་འདེ་བས་རྒྱའི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་ 


གཞན་ཐམས་ཅད་མི་ཁོམ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་སྐྲ་གཟུགས་བཞེངས་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན། འདི་ལྟར་སྐྱ་གཟུགས་གཅིག་བཞེངས་ན་ཡང་ 
སྐྱ་གཟུགས་དེ་ལ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་རྡུལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། མིའི་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ 
ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཕྱུག་ཅིང་གཉེན་མང་བ་དང་འཁོར་གཡོག་མང་ 
བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ། 
ད་བང་པོ་དུལ་བ། འོད་གསལ་བ། མཐོང་ན་ད་གའ་བར་འགྱུར་བ། ལུས་ལ་དྲི་ 
ད་ང་མཚན་ངན་མེད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་ད་གྲའེ་འཛིགས་པ་མེད་པ། ཡིད་ལ་རྱ་ངན་ 
མེད་པ། སྔུག་བསྔལ་མེད་པ། ལུས་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་འཛམ་ཞིང་བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲན་དང་དབུལ་པོ་དང་གླ་རྫན་ལ་བལྟས་ཏེ་ལས་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ལས་ 


== ཀཌ9ྱཿ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བཟློག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད། །ཚེ་ད་པག་ 
མེད་དང་འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བླ་མའི་སྐྱ་གསུམ་ 
བཅས། །རྡོ་བརྐོས་བཞེངས་པའི་ནམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ལ། །རྒྱུ་ཚགས་ཕྱུང་བའི་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། །འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ངན་ 
འགྲོ་འཁོར་བར་ནམ་ཡང་མི་ལྟང་ཞིང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རེན་ 
བརྒྱུད་ནས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གཞོན་ནུ་རབ་ 
བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་རྒྱད་གཏམས་ 
ནས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་ 
འདུན་ཀུན་ཉིད་ལ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་གིས་དམ་བཟུང་ནས། །ལེགས་ཚོགས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་དཀར་མཛེས་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁོ་རང་ཤ་ཉེ་གཡུང་དྲུང་འབུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་རྡོ་བརྐོས་མང་པོ་བཞེངས་པའི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ 
བའི་ངོར། ༧ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དར་རྒྱས་དགོན་དུ་ལམ་རིན་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ 


ལུང་གནང་སྐབས་སུ་བྲིས་པའོ།། །། 


འོ པས 


༄༅། །ཁརན་ཆེན་རིེན་ལོ་ཆེ་དང་ལམ་བྲག་བླ་མ་གཏིས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྲའགས། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀུན་ངོ་བོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དབྱེར་མེད་བསྐལ་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། ། 
གསོལ་ཐ་འདེ་ཐསས ཐདོག་ཁ་རྱན་བྱིཧ་ཛླ་ཐས། །མེད་ཡིརྒ་མེ་ཏོག་རྨཾཝ་ཁྲཛ་ 
མར་མེ་དང་། །མཌལ་འདིས་མཚོན་འཇིག་ཉེན་ཁམས་གང་ན། །ཏི་ཟླ་ལ་སོགས་ 
མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་མཆོད་། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ 
མི་ཡི་གར། །ེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཟླ་མེད་ 
ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་སྦྲལ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ད་པེའི་མཛེས་སྐྱ་དངོས་ 
སུ་མཛལ་བ་དང་། །གསུང་སྟན་ན་བའི་བུ་གར་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་ཅིང་རེག་ 
པའི་བྱིན་རླབས་བདུ་ད་ རྩིའི་ཆུས། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བློ་གཏད་མཆོག་གསུམ་འཆའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ 
འབྲབས་འབྲུལ་མེད་ ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་སྒོ་འབྱེད་མཁས། །སྤོས་བྲལ་ 


པི པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མཁྱེན་རབ་རྣོན་པོས་འཆིང་བ་གཅོད་། །རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ལ། །སྙིང་གི་ཁོང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ཁོན་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགོག་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་བཟང་མ་ལུས་བསྒོམ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །གཉིས་སྣང་སྦོས་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བཅད། །ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །ཞབས་ཟུང་མགོ་བོས་བཏུད་ 
དེ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བད་ག་ 
མེད་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱིན་དྲུག་སྨྱོད་ལ་གོམས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ནི་འདི་ 
ཐུགས་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱུས་བད་ག་བཟུང་སྟེ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་གཉིས་ཞིང་གང་དུ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ཁམས་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེར་ནི་བདག་ཀྱང་གདུལ་བྱར་གྱུར། །གསུང་གི་ 
གསང་བ་མ་ལུས་འཛིན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་བྲག་བླ་མ་༧བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཏིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་འདོད་དོན་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ལམྲ་བག་རི་ཁོོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་བཀྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


སོ པས 


པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལམ་བག་བླ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


༈ ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡ་ཡ། གསེར་སྦྱངས་བརྩེགས་ 
པའི་ལྷན་པོའི་རྩེར། །བཅོ་ལྔའི་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱིས་བཞིན། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་། །སྦྱི་བོར་བསྟེནནོ་བྱིན་གྱིས་ཆློ་བས། །དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །མི་རྟག་བསྐྱལ་མ་མ་ཐེབས་ན། །རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཚུད་ 
ཟོས་འཆོར། །རག་ཏུ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསྒོམས། །འྭ་ཅག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
གནས་དེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་པས། །ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྡིག་ལས་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་སྒྲབས། །ཆོས་བྱེད་ཆོས་བྱེད་ 
ཟེར་ན་ཡང་། །བསམ་པ་བཟང་ངན་ལ་ཐུག་པས། །ཀུན་ལ་ཡག་ད་གའ་ཞེས་སྔུག་ 
སྒོམས། །བསྟན་པའི་རྩ་བར་གཅེས་སྦས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཛལ་བ་ 
འདི། །ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། །དཔེ་ཀློག་འཛིན་སྐྱོར་ལ་སོགས་པ། །ནུས་ 
ཚོད་བྱས་ན་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་༧བདག་ལམ་བག་བླ་མས་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ད་པལ་འབྱོར་ལ་གདམས་པའོ། ། 

བསྐལ་བཟང་བགདུ་ལ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཟེར། །ཕུན་ཚོགས་བློ་ཡི་དཔལ་དུ་འབེབས་མཁས་པ། །ད་པལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་བྱམས་པ་ལུན་གྲུབ་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་དཀའ་བཅུ་ 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོར་༧བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའོ།། །། 


རྣ བྷྱོཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་གདུ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་ལས། །དྲག་མོའི་སྐྱར་བསྟན་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་བསྟན་སུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ 


== ཤཀ 83 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


སྟེ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་མ། །བད་ག་གི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
སེལ་བའི་ཡུམ། །བླ་མ་ལྷ་དང་སུང་མ་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
གྱི་དུས་ཀུན་དུ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །བདུད་ 
དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས། །ཀུན་དུ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། །། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་མེ་ཏྲི་ཡ། སྔོན་ཚེ་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔ་རོལ་ནས། ། 
འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་ཐུགས། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། །གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་གང་དུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཞབས་ནི་གང་དུ་བཞག་པའི་མོད་ཉིད་ 
ལ། །ཀུན་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཀོད་དེ། །བྱམས་པའི་གཞན་དོན་ 
མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ 
ཀྱང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་པས་བད་ག་གི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་མཛད་དེ། །བྱམས་པས་གདམས་ངག་རུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྩལ། །བྱམས་ 
པ་བསྒོམས་པས་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པ་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བུདྡྷ་མེ་ཏྲི་རཀྐ་རྟཀ་སྤཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་ཟྲིས། 

༈ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ལྷ་རྫས་གསེར་གྱི་མད་ངས་ད་ང་ལྡན་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པར་འབུལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །ལམ་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་གཉིས་ནི་རོང་ 


¬--584 ¬~ 


པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལམ་བག་བླ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


བྱམས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་། བྱམས་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཤལ་ལ་བྲི་རྒྱུ་ཡིན།། །། 


༈ ཐུབ་དབང་གི་ནམ་སྱར་ལ། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྱ་མཱ་ན་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་རྷིངྱ་ན་ཨཱཏ་ཅི་བ་ར་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བདེན་གཏིས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟོ་བ་ 
རུ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེར། །སྐྱ་བཞིའི་བང་རིམ་བཀྲ་ 
བའི་ལུུན་པོ་མཆོག །སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གང་གི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་སྦྱར་འདི། །མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྐྱ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
འབུལ། །འདི་ལ་འབྲེལ་ད་ང་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཟས་མེད་གོས་མེད་ཁྲེལ་ 
མེད་ངོ་ཚ་མེད། །མི་དགེའི་མ་རབས་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྣམ་ཀུན་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ལྷ་ཡི་གོས་གྱོན་ཏེ། །རབ་བྱུང་ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྟན་ 
ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །སྙིང་ལ་སིམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་ 
སྒྲས། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དགའ་བའི་གཞིར་གནས་ཏེ། །ཀུན་དུ་བདེ་བའི་ 
གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་རྣམ་སྦྱར་དང་རྔ་གདན་འབུལ་སྐབས་བྲིས།། །། 


༈ རྔ་བསམ་འགྲུབ་དགོན་བླ་བྲང་ཡ་ཟུར་མགོན་པོ་ལ་ཌཱ་མ་རུ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་བཙོལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀི་ཀྱེཏྲ་བི་བྷྲཁ་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཱུཾ། སྣང་སྲིད་མ་ 
ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་སུ། །རིལ་གྱིས་མིད་ནས་བདུད་བཞི་ཅིག་ཆར་དུ། །རྣམ་ 
ཐར་བཞི་ཡི་མཆེ་བས་འཇོམས་མཛད་པ། །ླབ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་རྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡི། སིལ་སིལ་ཁོལ་ཁྲོལ་ཌཱ་མ་རུ་ 
ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་བགེགས་ཀུན་རྨོངས་ཤིང་རྱོས་མཛད་ནས། །བློ་བཟང་ཆོས་ 


༢ ཀླབ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཚུལ་རྒྱལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫྷ། །། 


† རྫ་ལྟ་ཆེན་ཐུབ་དབང་གི་སྟན་དར་ལ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་ཆུ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཛཱ། 
ཨོ ཚྩོད་དུས་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཟླ་མེད་པ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་གཞན་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་ཕྲན་གོར་བཀོད་ནས། །འགྲོ་ 
རྣམས་ཐུགས་རྫེའི་ལྷྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་འདུད། །བྱོད་ལ་ད་ད་པ་ལྟ་རྫས་ཟླ་བའི་ 
མདོག །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཏོན་མོངས་ནག་པོའི་ར་ 
རི་ཀུན་སྤངས་ནས། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་བསམ་པ་ཆོས་སུ་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དར་ཞིང་རྒྱས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 


རྣ གནས་བཏན་མཆོད་པའི་སྐབས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྫུས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་མཐུས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་སྟོབས། ། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མོས་པ་རྣམས། །ཚོགས་ལས་ངོ་མཚར་བཀོད་ 
པ་སྡྣང་གྱུར་ཅིག །མོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྷི་ཀྷེ་ཏྲ་བིདྡ་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭ་ཧཱོ། ཨོཾ་ཀྱེ་ཊ་པ་ལ་བིབ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྱན་ 
སྔ་རུ། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་སྩལ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་དང་ 
སྤེལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསླུབ་བོ་ཞེས། །ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅའ་ཇི་བཞིན་དགོངས་མཛོད་ལ། །གུར་མགོན་ཞལ་བཞི་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ 
སོགས། །བརསྟན་སུུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཁྱད་པར་རྱུར་ 


-- 586 ~~ 


པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལམ་བྲག་བླ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་ད་བབས་པས། ། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་གང་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་ 
རུལ་དུ་རློགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྫ། འདི་ནི་ཆུ་ཕག་ལོར་འཚུབ་ངོ་བྱང་སྐབས་ལམ་བྲག་སྤྱི་བའི་ 
སྔགས་ཁང་གི་མགོན་པོ་ལ་ཕུལ་རྒྱུའི་སྟན་ཤལ་ལ་བྲིས། །། 


༈ ཤོའི་འཕྲིན་བཙོལ་ནི། དབུས་སུ། བཿ ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། །བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཡིས། །ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་ཕུལ་བ་བཞིན། ། 
བདག་ཀྱང་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་འབུལ། །ད་མ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཕུང་ལ་ཐོབ། །ཤོ་ 
ཧྭ་ཧག་ནྒགླ་ཝཐཡན་ ཐ་ཞཾ.། ྱ་ཐཝརྒཝ་ཛག༔ཁཿ་ཡེན་གླ་ཐྦ་ཤཾྐཝ་ 
ཀུན། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཨུ་བརླག་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཕམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཏྱིངྷ་བཛྲ།། །། 


༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐ་ཐང་ལ། གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱཿཡུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས། བོད་་ཁ་བ་ཅན་པའི་ལྟ་ཡི་ལྟ། །རྐྱབས་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཐྔོན་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ 
བཞིན། །བདག་མགོན་སྐྱབས་སླད་དུ་འདིར་སྦྱོན་ལ། །སྐ་མཚན་ད་པེའི་རི་མོ་ 
འཛའ་ཚོན་ལྟར། །ཡོངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གཟུགས་འདི་ལ། །ཆུ་ཆུ་བཞག་བཞིན་ 
དུ་དབྱེར་མེད་པ། །དུས་འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བརན་པར་བཞུགས། །ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །གསུང་གང་ 
ལ་གང་འཚམ་བསྟན་ནས་ནི། །དེང་བདག་སོགས་བླང་དོར་གསལ་དུ་གསོལ། ། 


ཆར ཀ་ཊ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྡམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
གནས་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པ་རུ། །བསྒྱུར་བསྱུར་བའི་སྡིག་ལྕང་མུན་པ་ཀུན། ། 
མགོན་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མིང་ལྟག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
མཛོད། །མགོན་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་མ་ལུས་པ། །གནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མ་ 
བཞག་པར། །གནས་གྲོགས་དང་ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །དོན་གང་དགོས་དེ་དང་ 
དེར་མཛོད་ཅིག །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པ་ཡི། །དགེ་འདིས་ཀྱང་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ལྟ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་བར། །དུས་ཀུན་ཏུ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་རྷཚཱ་སོགས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 


རྣ ལྟ་མོ་ལ་ཤོ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ། བྱོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དྲག་མོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་ 
གསུམ་དར་དཀར་ཡུག་དང་བཅས་འབུལ་བ་ལགས་ན་ཆོས་ཞིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་ཐང་ཡངས་པོར་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་ཁྱེ་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ད་གོན་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆོས་མཛད་སྦྱིན་ 
བདག་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲགྲ་དང་བགེགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་དག་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ཕམ་ནས་དད་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 


འོ པོས་ 


པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁམ་བྲག་བླ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ད་ང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ད་པོན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་སྡེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་གཏད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ 
དཀར་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཕམ་མོ་ཕམ་མོ་ནག་པོའི་འདྲེ་ཕམ་མོ། །ཆོས་ཤིག་ཆོས་ 
ཤིག་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་ད་ཆོས་ཤིག །ཐུགས་ 
རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་པར་མ་མཛད་ན། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཤིག་ 


ལ་རེ། །ས་མ་ཡ་ཏྱིདྱ་བྫཛ། ཚར་གསུམ།། །། 


༈ ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། སྲ་ཞིང་བརྫེད་པའི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བ་འདི། །ལྟ་དང་སུང་མ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་འབུལ། །འདི་ 
ཕྱིའེ་སྔུག་བསྔལ་མ་ལུས་བསྐེད་བྱེད་པའི། །ཕྱི་ནང་དགྲ་བོ་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་ 
ཆིངས། །རྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དམ་རྫས་ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བ་འདི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོ་ད་པལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་ 
འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་ 
བཅིངས་ཏེ་ཐལ་བའི་ཚུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་་ཝི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། འདི་ནི་རམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱག་ཆའི་གྲས་ལྷགས་ཐག་ཞིག་འབུལ་སྐབས་ 
མཛད།། །། 

༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སླ་ར་ཁ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་སོགས། ། 


==389== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩ 


གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །མི་རྐང་གླི ང་བ བུ་འདི་ ཞིད་ཕུ ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །ངར་འཛིན་དྲ་ག་བོ་ཡུལ་ནས་བླརག་པར་ཤོག །འ དི་ནི་གཅོད་གཏོང་སྐབས་རྐང་ 


གླིང་ལ་འདོགས་རྒྱུའི་དར་ཞིག་ལ་བྲིས།། །། 


† དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཨཱརྱ་ཛཔྟ་ལའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆཚེ་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ 
དང་ཁམ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛམ་དཀར་གྱི་འདོད་གསོལ་ལགས།། །། 


ྣ ོོ་བྲག་གུབ་ཆེན་ད་ང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་གི་སྤེལ་ཚིག །གསང་བདག་ 
གྲུབ་ཆེན་ནམམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་མཐུས། །ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་སྟེ། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 


† ཛམ་ཧྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་ཤེལ་ཕྲེང་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ། འཕགས་པ་ལ་ཤེལ་འཕྲེང་འདི་ 
ཕུལ་བས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་འབགྲུབ་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


འོ ས་ 


པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་བག་བླ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


ཅད་མྱུར་དུ་ཡར་འདྲེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །། 


༈ ཛམ་ལྷ་དཀར་པོའི་གཟུངས་གཞུག་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛཔྦྷ་ལ་བྲི་ད་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་ཤི་ནི་འཕགས་པ་ཛསཱ་ལའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་བཟའ་བ་དང་བགོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གང་དང་གང་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབད་ཚྩོལ་མི་དགོས་པར་ཚྙན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་ 
ད་ང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀྲེས་པ་ 
ད་ང་སྐོམ་པ་དང་གཅེར་བུ་དང་འོན་པ་དང་ཁོང་བ་དང་ད་བང་ཆཚུང་བ་དང་ལྐག་པ་ 
ད་ང་དིག་པ་དང་རྨོངས་པ་ད་ང་གླེན་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་ཡོད་ 
ཏན་ལྔ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་དང་བསམ་པ་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། །ནད་དང་མུ་གེས་མི་གཙེ་ཞིང་། །དགེ་བ་བཅུ་ 
ཡི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་ 
ར་ཤཱ། | 


† ཛམ་དཀར་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛམྦ་ལ་བྲི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཕགས་པ་ཛམ་ 
ཧྩ་ལའི་ཐུགས་×། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལའི་ཐུགས་”བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མཐུས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་ངན་འགྲོ་ལོག་ 
པར་ལྟང་བའི་སྔུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །འོན་པ་དང་ལོང་བ་དང་ལུགས་པ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་སྔག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ད་བང་པོ་ 
ཚང་བ་དང་དད་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 


༈ ཛམ་སེར་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛརྫྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་×། སེར་སྣའི་ 
ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་རྣམས། །སྐེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ 
ཆེན་བདུ་ད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་ད་བུལ་བའི་སྣག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཛམྡ་×། འཕགས་པ་ཛམ་རྷ་ལའི། ཨོཾ་ཛྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་×། 
འཕགས་པ་ཇརམྫྷ་ལའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས། 
བད་ག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལས་ 
ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། འོན་པ་དང་། 
ལོང་བ་དང་། དབང་ཆུང་བ་ད་ང་། ལྐུགས་པ་དང་། དིག་པ་དང་། གླེན་པ་དང་། 
རྨོངས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ད་བང་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །ལུས་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ད་པའ་བོར་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་ 
ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །བློ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 


༈ ཏ་མགྲིན་བྱི་བླ་བརུད་ནི། གཞན་ཡང་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་ཅ་མཆོག་རོལ་པ་ཉིད། །ངུར་སླིག་གར་རོལ་བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །། 
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༄༅། །ཡུག་ཇིར་ཁྱབང་འདུལ་གྱི་མངོན་ཁོགས་ 
བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་འབར་བའི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འབྱུང་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་བསྲེགས་མཛད་པ། །ཁོ་ཆེན་འབྱུང་པོ་འདུལ་ལ་རྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཱུ་བཛ་ཕཊ། ཞེས་མང་དུ་བཟ། ཁྱེད་སྐྱ་དྲན་ཞིང་རིག་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་མཐུས། །སྔོན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མ་ 
ལུས་ཞི་བ་དང་། །དམ་ཆོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པོ། །མྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ཡང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ལའོ། ། 

རྟ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
བཟཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། བུམ་པའི་ཆུ་ད་ང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ན་མཿཛཌཱ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་བཟ། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མྔགས་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྫོད་དེ་ཁྲུས་བྱའོ།། །། 


=== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མཐོ། ཁྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་མང་བའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་འདྲེ་ 
གདོན་སོགས་ཕ་མའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་འདུག །ད་ལན་ལུས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་ཚིམ་ 
པ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟྙམ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ལྷའི་ 
ཚོགས་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་ཕཊཿདུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་ད་ང་། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྔས་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒོལ་རྗེ་བཙུན་ 
མ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་སུ་ཀ་སིངྡཾིའི་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་གསུམ་ 
བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་ 
དབིག་གི་གཉེན། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཕགས་པ་ལྟ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཞཧཾ། །ད་ཁུམ་ཐཅོད་གྲ་ཆས་བླ་ཨ་གཟུམས་ད་ཁགྭྟཾས། །ཐཁཿཆཿཤྲོཡཱཁྲཁ 
ཕྱུག་ཁབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ 
བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ད་ང་། །སྤོས་བྲལ་དོན་གཟིགས་དོལ་པ་ཟང་ 
ཐལ་ཞབས། །བརུལ་ཞུགས་རྣམ་རོལ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བད་ག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་གསལ་མཛད་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་ 
དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་དགེ་སློབ་ཞབས། །བདེ་དྲོད་མཐར་ 
ཕྱིན་སུམ་པ་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ 


འོ ཡཿ སས 


ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་མངོན་རོགས། 


བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། །གཅོད་ཡུལ་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་མཁས་ 
གྲུབ་རྫེ། །ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་འོད་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་ 
བའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་བསམ་གཏན་རཚྡོ་རེ་དང་། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་མཚན་ 
ད་པལ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ཤེས་རབ་གྲུབ། །མཁས་པའི་ད་པལ་གྱུར་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་རྣ་མ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
དང་། །དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བསླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉམས་ 
རྟོགས་མངའ་བད་ག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་ཞབས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་སྒོམ་ 
ཆུང་སྡེ། །གཙོད་ཡུལ་མངའ་བརྟེས་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དང་། །ལུང་རྟོགས་ 
བང་མཛོད་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱ་གཏང་གཉན་ཁྲོད་འཛིན་པ་སྤུང་གནས་ 
པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སྐ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རུ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། ། 


ཀླས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །རམྱུར་དུ་འཇིག་པར་སླ་བའི་ཚུལ་ 
རོགས་ནས། །ཆཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ངང་ 
ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བད་ག་གཞན་བརྲེ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་ 
གིས། །སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྐྱར་བ་དང་། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བད་ག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཉེས་བརྒྱའི་ 
རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ེ་བརུད་ནི། སྐྱ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་ 
མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྔས་ 
པ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 
པ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྟེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་མན་ཆད་ 
གོང་ད་ང་མཚུངས། ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ། བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ནས་སྒྱུང་གནས་ 
བྲག་བླ་མས་བྱས་སོ།། །། 


-- 596 ¬~ 


༄༅། །བྱང་རྒྱབ་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའིེ་གྲོ་ནས་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འབེབས་པ་གོ་བརེར་ 
བཀོད་པ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གཙོ་མཛད་ལམ་ 
རིམ་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཡོད་པར་མོས་ནས་ 
འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ༈ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་ 


ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྕང་བཤགས། །བདག་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་ 
རངས་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་བཞུགས། །དགེ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་འག་བདུན་པ་ཕུལ། གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་ཧི་ཟླ་རི་རབ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། 
བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །རིན་ཆེན་མཌཱལ་བཟང་ 
པོར་བཀོད་དེ་འབུལ། །ཞེས་མཌལ་ཕུལ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ར་བའི་བླ་མ་དང་། ། 
དྭབྱེར་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གསུམ་ལ། །བད་ག་ནི་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ 
འདེ་བས་དང་བྱིན་རླབས་ད་པུང་ཞུས་བྱས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། ། 


== 39ྱཾ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ངེས། །ངན་སོང་མུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
དཀའ་བས། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྡིག་པའི་ལས་ 
ལསྭ་རྐུག་བརྫལ་འཛུང་ཐ་དང་། །ད་གེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཤེས། ། 
ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་ཆཚུད་ཟར་མི་འགྱར་བས། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་བསྟེན་པར་ 
དཀོན་མཆོག་མཐྱེན། །འཁོར་བའི་གནས་འདི་ཐམས་ཅད་ཐུག་བསྔལ་ཏེ། །རང་གི་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་དེ་ཡི་རྒྱ། །རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་སྤངས་ན་ཐར་པ་འཐོབ། །ངེས་ 
འབྱུང་བསླབ་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བདེ་འདོད་ཙམ་དེ་ཡིས་ 
ས་མི་ཆོད། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་གཅེས་ 
འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཞན་ཕན་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་དཀོན་མཆོག་ 
མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ནི། །སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བརྩ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ནི། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ད་བང་དང་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། །རིམ་གཏིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ 
ན་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྱ་སྤྱོད་ 
རྣམས། །སྡིག་གྲོགས་ལས་ཏོན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྗེས་བཟུངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁང་གསར་(༡༢༩)དཔོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་ལམ་བག་བླ་མས་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡཆྟུ།། །། 


སོ ༥ པས་ 


༄༅། །བཞེངས་བསླལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་ 
གསུང་ཐོར་བྱ་སྣ་ཚོགས་བཞྲགས། 


༄༅། །བླ་མ་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན། སྙིང་དབུས་དད་པའི་པདྨོ་ 
བཞད་པ་ལས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ལས། །གཟུགས་སྐྱ་སྦྲལ་པའི་གར་གྱིས་བཞེངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ 
ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་དང་། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་གང་ད་ང་གང་ཡང་རུང་། །བླ་ 
མ་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བདག་སེམས་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་དབང་དུ་སོང་། །ླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །འགལ་བ་ 
གང་བགྱིས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཛྔོན་ཆད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་ 
པས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་རང་གིས་ནོངས། །ད་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་མེད། །བླ་མ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་པའི་དཀོན་མཆོག་མེད། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས་ཤིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིག་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་ལྷ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །བར་ཆད་སེལ་ཞིག་ཆོས་སྐྱོང་རིན་ 
པོ་ཚཾ། །ཉས་མ་ཡ་ཐེ་ཁ་ཡམ་གསན་ཚས་ཁྱིཧྭ་གྲཆ། །གྲ3ཧཿཚུཐྤ་ཡཝ་ 
སྙོམ་ལས་རྣམ་པར་གཡེང་། །རྒོད་འགྱོད་གནོད་སེམས་རྒྲུག་གཉིད་འདོད་ལ་ 


==#99' == 


ལམ་ཁྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབྱམ། /ཏ 
འདུན། །དོན་མིན་ཐེ་ཚོམ་གོ་དོན་ལོག་པ་དང་། །འཁོར་བར་ཞེན་དང་རང་དོན་ 
ལ་ཞེན་དང་། །མཚན་མར་ཞེན་དང་ཐ་མལ་ལ་ཞེན་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
ཀུན་དང་བདག་བྲལ་བར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཆི་ཁར་ 
གནད་གཅོད་མེད་པར་བླ་མས་མཁྱེན། །བར་དོར་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པར་བླ་མས་ 
མཁྱེན། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་མེད་པར་བླ་མས་མཁྱེན། །སྙིང་དབུས་འབྲལ་མེད་ 
བཞུགས་ཤིག་བླ་མ་མཁྱེན། །ཞེས་པའོ།། །། 


† བླ་མ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་ཀུན། ། 
བླ་མར་རག་ལས་བླ་མ་བསྟེན། །ལམ་སྟོན་དད་པ་གང་འགྲོ་བ། །དད་པས་བསྟེན་ 
ན་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་། །ལམ་ལོག་སྟོན་ནམ་མི་སྟོན་ཀྱང་། །དད་པ་མི་སྐྱེ་བ་བསྟེན་ 
དང་། །ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བླ་མ་ལ། །དད་ལོག་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་འབྱུང་གཞི། ། 
བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་མེད། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཚིགས་བཅད་ཙམ། །གནང་ 
ཕན་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་པས། །ཅི་མཛད་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་དོན། །ད་ད་ཅིང་མོས་པས་ཆོས་ཉན་ཆ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྫྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །བླ་མར་མེ་ཤེལ་སྲ་བའི་དཔེ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས། ། 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས། །འདི་འདྲ་མི་མཛད་མི་སྟོན་མེད། །ཀུན་ 
ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་ན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞི་བའི་ཆོས་དང་མ་ 
ཕྲད་པས། །སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་བྱུང་། །གལ་(༡༢༠)ཏེ་རྣ་བར་ཐོས་པའི་ 
མོད། །སེམས་ལ་ཞི་བའི་ཉི་ཟེར་ལྕུང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྲས་བསམ་འདས་ 
པས། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ད་མ་པའི་ 
ཆོས། །ཐོས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བྱུང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཆོས་ཐོས་པས། །མཆོད་ 
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བཞེངས་བསྐུལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
པ་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད། །ལས་འབྲས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཚུལ་བསམ། །སྡིག་ལས་ལྡོག་ 
ཅིང་རྣམ་གཡེང་སྤོང་། །རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀུན་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཞུན་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས་གྱུར་ཅིག །ཞུན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བལྟ་ཤོག །ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྡ་བཛྲེ་སྭ་བཱ། 

༈ སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་ལཁས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བླ་མའི་ 
ཆར་བབས་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱོན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ས་གཞིའི་དབང་ 
གིས་ཆར་ཆུ་སྣ་ཚོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མཆོད་རྫས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
འབུལ་ལོ་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་བརླན་པར་ཤོག། །། 


༈ བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་ 
བའི་གནས་འདི་རུ། །སྐྱེ་བ་འདི་འདྲ་མ་བླངས་བྱ་བ་དང་། །སྐྱེས་ནས་སྔག་བསྔལ་ 
འདི་མ་མྱོང་བ་མེད། །རྣམ་དག་ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ད་རེས་ཙམ། །ད་རེས་དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ཅན། །སངས་རྒྱས་མ་ 
བྱོན་ཞིང་དང་གླེན་ལྨགས་ཏེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ད་ང་བྲལ་བའི་དལ་བ་ཐོབ། །དམ་ 
ཆོས་བྱེད་དབང་མེད་ལ་མི་ཁོམ་ད་ང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་དབང་ཡོད་ལ་ཁོམ་པ་ 
ཟེར། །མིར་གྱུར་ཡུལ་ད་བུས་སྐྱེས་ཤིང་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཆོས་ 
ལ་དད་པ་སྟེ། །རང་གི་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལྔ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་ 
གསུངས་བསྟན་པ་གནས། །ཆོས་སྒོར་འཇུག་ཡོད་གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ། །གཞན་ 
གྱི་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། ། 


༢601 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


ངེས་མེད་འགལ་རྐྱེན་མང་པོས་ཆོས་མེད་དུ། །ཞི་ནས་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ་ལས་ 
མེད། །ད་ད་དང་ཤེས་རབ་རང་འབྱོར་གཙོ་བོ་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་སྦྱོར་གཞན་ 
འབྱོར་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྤེལ་ནས། །ཐར་ལམ་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་ 
ཟིན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཤེས། །འདི་འདྲའི་དུས་སུ་དོན་ 
མེད་བྱ་བ་རྣམས། །སྤངས་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས། །གསོག་དང་ 
བསྲང་དང་བརླག་པའི་སྔག་བསྔལ་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པའི་འབད་རྩོལ་འདི་ 
བསམ་ན། །ཐོག་མཐའ་བར་ད་གེ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱ། །ད་མ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཅིས་མི་འབད། །ཇི་ལྟར་མང་བཞིན་སྣུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །གཡོག་འཁོར་ 
སྔད་པའི་འབད་རྩོལ་འདི་བསམ་ན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་རེས་མཐར་པབདེ་སྐྱེད་བྱེད་ 
པའི། །དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅིས་མི་འབད། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་ 
ཀུན་བསྐྱེད་པའི། །གཉེན་བཤེས་སྐྱོང་བའི་འབད་རྩོལ་འདི་བསམ་ན། །བསྟེན་ན་ 
ནམ་ཡང་བསླུ་བ་(༡༢༡)མེད་པ་ཡི། །ད་མ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅིས་མི་འབད། །ཞག་ 
དང་ལོོ་ཟླ་ཕྱི་མ་བྱའོ་ཞེས། །རྟོམ་ལས་མི་བྱ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །དེ་རིང་ནས་ 
བཟུང་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ད་མ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅིས་མི་འབད། །ད་ 
རེས་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ནས་ཐར་འམ་སྒུབ་པའི་རྟེན་མི་རྟེད། །ཚེ་ 
འདི་འི་བྱ་བྱེད་སྡིག་ལས་མང་པོ་ཡིས། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་འདིར་བསོད་ནམས་ཟད་ 
གྱུར་ནས། །ཞི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འཁྱམས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་པོའི་བར། །ད་གེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས། །བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་མཛལ་གྱོང་རེ་ཆེ། །ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་ལ་གཏོགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ལ། །བསམ་ 


602 ¬~ 


བཞེངས་བསྐུལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ན་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཡང་སྲིད་པ་ཙམ། །མི་ཡང་སྒོན་བསྐལ་མུན་བསྐལ་མང་ཞུང་ 
དང་། །སྒོན་བསྐལ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་དར་ས་འམ། །ཆོས་མེད་སྡིག་སྱོད་མང་ཞུང་ 
ལ་བསམ་ན། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །དེས་ན་བདེ་འགྲོ་གཞན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ལུས་ཙམ་དང་མི་ལུས་ 


བྱུར་པོ་ཆེ། །མི་ལུས་ཕལ་པ་མི་ལུས་ཡ་རབས་ཙམ། །དེ་དག་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
ཏེན་མི་རུང་། །བརརྒྱ་ལ་དལ་འབྱོར་རགས་ཙམ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མ་དམ་པས་ 
མ་ཟིན་ཆོས་ལ་རྨོངས། །བདུད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཁྲུག །རྐྱེན་ངན་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་དང་ལེ་ཁོས་གཡེངས། །བྲན་ཁོལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ཆོས་ 
ལོག་ཞེན། །སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ཞིང་དད་པའི་སྟོབས་དང་བྲལ། །ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་ 
བཅིངས་ལ་ཀུན་སྤྱོད་འཚུབ། །དཀོར་ལ་རྫམས་ཤིང་རྙེད་དང་བཀུར་སྙིར་ཞེན། ། 
སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་དམ་ཚིག་རལ་བ་སྟེ། །ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཞེས་སྤྱོད་མི་སྡོམ་ 
ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་གཞན་ཕན་སེམས་དང་བྲལ། །སྔགས་ཕྱོགས་སྒུབ་ 
ཀྱང་ད་མ་ཚིག་བསྲུང་བ་མེད། །ད་བང་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་མི་ 
ནུས། །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཐོ་ཙོའི་སྤོད་པ་ཆེ། །སྒོམ་པ་ཡེངས་ཀྱང་གོ་ཡུལ་འུད་གོག་ 
སྒོག །སྤྱོད་པ་ནོར་ཡང་རང་གི་སྐྱོན་མི་སེམས། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅི་ཡིན་ 
ཤེས་པ་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆཚལ་ཀྱང་ཆོས་པའི་གྲལ་དུ་འཚང་། །ཐོས་པ་ཞུང་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རློམ། །ན་ཚོད་རྒས་ཀྱང་འཆི་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ། །ནང་བར་ 
འཆི་ཡང་གནས་གོས་ནོར་ལ་ཆགས། །འདུ་ལོང་བྱས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ 
གཡེངས། །རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ཡང་རྐྱེན་ངན་དབང་དུ་འཆོར། །ད་བེན་པར་གནས་ 
ཀྱང་རང་རྒྱད་ཤིང་ལྟར་རེངས། །ཕྱི་ཚུལ་མཛེས་ཀྱང་བྱི་ལའི་བསམ་སྦྱོར་ཉིད། །ད་ 
ལྟ་ནད་དང་སུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གཟིར། །བྲན་ཁོལ་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་དབང་མ་ 


༢=603-==- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


གྱུར། །བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་ཆོས་དང་ཁ་ཐུག་བརྒྱབ། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དུས། །རྙོམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་ན། །ཚེ་ 
ཚད་རིང་ཐུང་མི་ཤེས་ནམ་འཆི་མེད། །ལོ་འདིར་མི་ཤི་ཟླ་བ་འདིར་མི་ཤི། །དེ་ 
རིང་དོ་ནུབ་སང་ཉིན་མི་འཆི་སྙམ། །རེ་ཞིག་རྟག་པར་བཟུང་བ་མི་རུང་སྟེ། །གློ་ 
བུར་འཆི་བད་ག་བདུ་ད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ། །སྔོན་གོམས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་ 
དབང་ཉིད་ལས། །འཁོར་བའི་(༡༣༢)ངང་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་། །དད་འདུན་ 
སོགསཀྱི་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བར་དཀའ། །འཁར་དང་ལོངས་སྱོད་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ 
ཚོ། །ལྟ་ཅི་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་། །མལ་གྱི་ཁྲོད་ནས་ས་ཕྱོགས་ 
སྟོང་པར་བསྐྱལ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་ཟ་བའི་དུས། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ 
འཁྱམས་ཤིང་འཇཛིགས་སྐག་ཆེ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། ། 
འདོད་ཆགས་འདུན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་འཚོལ། །དེ་ཚེ་ད་མྱལ་བའི་གནས་ 
སུ་སོང་གྱུར་ན། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞིར་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་གཤེགས། །སོག་ལེས་ 
འདྲེག་ཅིང་ལྷགས་རི་འཐབ་པས་བཙིར། །རང་ཁུས་འཐོར་ཞིང་ཁྲག་གིས་ས་གཞི་ 
འགེངས། །ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་འཐུམས་པར་འོ་དོད་འབོད། །འབར་བའི་གསལ་ 
ཤིང་གིས་འབུགས་ཁྲོ་ཚུར་བཙོ། །ཀུན་ནས་ཚ་བའི་མེས་སྲེག་ཚ་ད་རྱལ་བརྒྱད་། །དེ་ 
ལས་ཐོན་ཀྱང་ཚ་ད་རྨྱལ་སོ་སོའི་འཁོར། །མེ་མུར་འོབས་སུ་རྐང་པ་རེ་མོས་འཆིག ། 
གཙོད། །རལ་གྲིའི་ནགས་སུ་ལུས་ལ་གཅོད་གཏུབ་བྱེད། །ཤལ་མ་རི་ལ་འབབ་ 
འཛེག་ཚེར་མས་གཤེག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀློང་དུ་བསྐོལ་ཞིང་འཚེད་། །ཡང་ན་གྲང་ 
དམྱལ་གནས་སུ་མུན་པས་འཐོམས། །གངས་རི་སྙག་པོའི་སུལ་དང་འཁྱགས་རོམ་ 


གྱི། །གཅོང་རོང་ཡ་ངའི་གནས་སུ་བུ་ཡུག་འཚུབ། །གྲང་རེག་ཆུང་གིས་བཏབ་ཅིང་ 


¬--604 ¬ 


བཞེངས་བསྐུལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
སྐུལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ སུང་ཐོར་བུ་སྣ 


ལང་ཚོ་སྦེབས། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །སོ་ཐམ་ཐམ་ད་ང་ཀྱི་ཧུད་ 
ཨ་ཆུ་ཞེས། །སྨེ་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོན་པ་ལ། །ཆོར་བའི་སྔག་བསྔལ་ 
བརྣག་པར་ད་ཀའ་བ་ཡི། །ཟུངས་ཀྱིས་རབ་བཏང་འཆི་ཁའི་ནད་པ་བཞིན། །ཤུགས་ 
རིང་འདོན་ཅིང་མདོག་མྫོ་ཚལ་པར་གས། །མདོག་ད་མར་ཚལ་པ་བརྒྱར་སྟོང་མང་ 
པོར་གས། །དེ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་གསུངས། །དེ་དག་ལས་གཞན་དྱལ་བ་ཉི་ཚེ་བ། །ཉིན་མཚན་བདེ་ 
སྡུག་རེས་ཀྱིས་མནར་བ་འམ། །སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་ཀ་ཐག་པ་སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གནས་ལའང་ངེས་པ་མེད། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
དམལ་བ་དེ་དག་ནམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཕོངས་ལ་ཉམ་ངའི་ཡུལ་དག་ 
ཏུ། །བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །ཟས་སྐོམ་མི་རྟེད་རྙེད་ 
ནའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཁ་དང་མིད་པར་མི་ཚུད་ལྟོར་མི་ཕན། །བཟའ་བཏུང་མེར་ 
འབར་བཤང་གཅི་རང་ཤ་ཟ། །ལ་ལ་འགྲོར་མེད་མགོ་ལྟོ་ལྦ་བ་ཆེ། །ད་མ་པའི་ཞིང་ 
གི་དཀོར་འཕྲོག་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག །ཆགས་ཞེན་སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་ངམ་གླིང་བར་ལ་སོགས་སུ། །མདོག་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་འབྲུ་ 
སྤྱངས་ལྟར། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་གསོད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེ། །བཀོལ་ཞིང་སྤྱད་་ 
པས་ཉམ་ཐག་བླང་དོར་རྨོངས། །ཟད་མཐའ་མེད་པའི་སྣག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
བའི། །ས་བོན་གཏི་མུག་མུན་པར་(༡༣༣)འཁྱམ་པ་དག །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ། །ཆོས་སྤངས་ལས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །དེ་ 
དག་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་། །ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྡིག་ལས་དཔག་མེད་ 
གསོག །བདེ་འགྲོར་ལན་འགའ་སྐྱེ་བ་བླངས་དུས་སུ། །རྔོན་ནས་གོམས་པའི་ཏོན་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%\ 
མོངས་ཤུགས་དྲག་གིས། །རྔོན་བཤན་ཉ་པ་བྱ་པ་ཕག་ཚོང་བའམ། །གསོད་ད་ང་ 
བརྡེག་དང་འཆིང་དང་གོ་རར་གཞུག །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་སྦྱོར་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་པ་ 
སོགས། །རྒྱུན་གྱི་བྱ་བར་བསམ་ནས་འཇུག་བྱེད་པའི། །སྡོམ་མིན་རྒྱུན་ལྡན་རིགས་ 
སམ་དེ་མིན་ཀྱང་། །གྱོད་ད་ང་ཁ་མཆུ་མཐུ་གཏད་མནན་པ་འམ། །འཐབ་རྩོད་ལ་ 
ཆུང་མནར་བ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པོ་ཆེ། །བདག་གཞན་བསླ་བའི་ཚོང་དང་གཡོ་སྒྱུ་ 
སྤྱོད། །དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་དམ་པའི་དཀོར་ལ་བརྐ། །ཚོགས་དཔོན་ངན་པ་ 
ཆོས་མིན་ལས་བྱེད་དང་། །ལྡན་གྲོལ་གཉིས་མེད་དཀོར་ལ་རང་དགར་སྤྱོད། །དམ་ 
ཆོས་དྲ་ཀུག་ཅིང་གཞན་སེམས་སུན་འབྱིན་ནམ། །གཞན་རྒུད་བསྲེག་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
གཏུམ་པོ་སོགས། །རང་བཞིན་ངན་པ་སྦྲལ་གདུག་ལྟ་བུ་དང་། །གཞན་འབྱོར་ལ་ 
སྡང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས། །བློ་གཏད་བསླ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གསལ་སྡང་། ། 
མཚམས་མེད་ཚལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །བསད་ཤ་སོགས་སྤྱོད་ཤ་ཕྱིར་ནོར་སྦྱིན་ 
བྱེད། །སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲའི་སྲོག་ལ་འཛེམ་པ་མེད། །སྐྱབས་གནས་པསླ་ཞིང་ཟོང་ 
དང་བརྲེ་ཚོང་བྱེད། །གཞན་ནོར་བརྐུ་འཕྲོག་ཆུད་གསོན་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ། ། 
འདོད་ལོག་རྫུན་གཡེམ་ཚིག་ངན་ངག་འཁྱལ་སྨ། །མནའ་ཟ་དུག་གཏོང་བཤགས་ 
ངན་འགྱེད་པ་དང་། །བརྐམ་ཆགས་བག་མེད་མ་བརྟག་ཡིད་ཆེས་བྱེད། །ནགས་ 
ལ་མེ་སྦར་སྔང་ཚང་གཏིབས་པ་སོགས། །གཞན་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ཡང་ལྟོས་ 
མེད་འཇུག །མི་རུང་ཟས་གོས་གནས་དང་གྲོགས་ངན་བསྟེན། །སྡིག་ལས་གང་ 
ཅ།་6ནྡ་ཁེམས་རེན་ཐ ཞུག །གཞརྟ་ཡ་ཇཛྱཆ་ནྭཤྲཞུ་ཆས་མཛུཧ་ 
ཀྱི། །དཀྲུགས་ཤིང་འཚོ་བ་གཅོད་དང་གནས་མལ་བཤིག །ཆོས་ལྡན་ནང་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་། །ཁམས་ 
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བཞེངས་བསྐལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
གཤིས་ཁོང་ཁོ་ཚིག་ངན་དམོད་པ་དང་། །ཀོ་ཁོང་ཡི་ཆད་འཁང་ར་ལ་སོགས་ 
པ། །སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་སྡིག་ལས་ཚད་མེད་པ། །གསོག་པར་བྱེད་པ་བྱ་བྱེད་ངན་ 
པའི་སྐོར། །དེ་དག་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་པར་མ་བྱས་པར། །ཐར་ལམ་ད་མ་པའི་ 


ཆོས་ལྟ་ག་ལ་ཡོང་། །མངོན་མཐོའི་དགེ་བ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་ལས་ངན་ཏོན་མོངས་དང་། །བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཆོས་མིན་འགལ་ཟླ་འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བད་ག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པས། །མཆོག་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་སུ་ལའང་སྐྱབས་མི་འཆའ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ལས་ངན་ཏོན་མོངས་རྐྱེན་ངན་བདོ་ཆེས་པས། །ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་ 
སོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་རེ། །གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཚུབ། །མུ་ 
སྟེགས་སྡིག་གྲོགས་རིགས་དང་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་སོ་སོའི་ཡོན་ 
ཏན་མི་དྲན་ཞིང་། །བཀའ་(༡༣༢'དྲིན་མི་དྲན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་མི་བྱེད། །གཞན་ 
དག་སྡིག་ལ་སྦྱོར་བའམ་ཆོས་དང་འབྲལ། །མུ་སྟེགས་མོ་མ་བོན་འདྲའི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་མི་དྲན་ཆོས་མིན་དྲན། །གལ་ལ་ཐུག་ཚེ་འདོར་ 
བའམ་གཉིས་འཛིན་བྱེད། །བདག་གཞན་བསླ་བའི་བྱ་བྱེད་ཤ་སྟག་ལས། །ཕྱི་མ་ 
མངོན་མཐོའི་ལམ་ཡང་ག་ལ་རྙེད། །ད་གེ་བ་ལས་ནི་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཐར་པའི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་གསུངས། །མི་དགེ་བ་ལས་སུུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཏྱད་པར་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྨོངས་ 
པའི་དྲག་བོ་འདེས། །ཐོག་མེད་ད་བར་ལས་ངན་བསགས་བསགས་པས། །མཐའ་ 
མེད་སྩུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད། །རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ 


==80 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ཚོགས་རྣམས། །ཅི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གྲུབ་ཀྱང་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པ་མ་ངེས་ཞིང་། །སླར་ཡང་སྲེད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །ཁོངས་སྤྱོད་་ 
ཆེ་ཡང་ལག་སྟོང་སྒེན་མོར་འགྲོ། །འཁོར་འད་བ་རྒྱས་ཀྱང་གྲོགས་མེད་གཅིག་བུར་ 
འཆི། །ཁ་དྲག་ཆེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་སྡོད་དབང་མེད། །འདི་འདྲ་བསམ་ནས་སྡིག་ 
པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཕ་བུ་གསོད་རེས་བྱེད། །དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བརླག་རེས་བྱེད། །གཉེན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརླག་ 
རེས་བྱེད། །དེ་ས་ན་དེ་དག་སྤངས་ནས་ཆོས་ལ་འབུངས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་རེ་ཡིས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་། ། 
སྟོབས་ལྡན་དགྲ་བོ་འཇོམས་ལ་ད་པའ་བའི་མི། །ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ད་གྲ་ཡིས་འཁོར་ 
བ་མཐོང་། །བློ་གྲོས་རྣོ་ལ་བསམ་གཞིགས་ཆེ་བའི་མིས། །ལེགས་པར་བསམ་པའང་ 
ཟོག་ཏུ་མི་འབབ་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་འབད་པས་ཆེ་ཐབས་བསྒྲབས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འགྲུབ་དཀའ་གྲུབ་ཀྱང་འཆི་ཚེ་ཕན་པ་མེད་། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ། །མཐོ་ད་མན་འབྱོར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ། །ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་དེ་ 
དག་བློས་བཏང་ནས། །ད་མ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
ལས་འབབས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ་འདིེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཏིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཐན་ཐུན་ཙམ་པོ་ཡིས། །ཐར་ལམ་དད་པ་ཐར་ 
ཟོར་རེ་རྙེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་སྐྱོན་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་། །མཚན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བས། །སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག་ཐར་པའི་ལམ་ 
དག་ལས། །རྡོག་སྣ་འདྲེད་དེ་ཕ་འཚེར་རྙིང་པར་ལྕང་། །གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ 
དལ་བ་རྙེད་པར་དཀའ། །ླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ད་རེས་ཙམ་རྙེད་དེ། །གློག་བཞིན་ 


--608 ¬ 


བཞེངས་བསྐལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 


འཁྱུག་པའི་དལ་འབྱོར་ཆེ་མཇུག་འདིར། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་བློས་བཏང་ 
ནས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲོལ་གཏོད་དེ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་སྒུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱ། །ཞེས་པའོ། ༈ །བད་ག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་དང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྨོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་འབུལ་བར་(༡༢༨)བཀྱི། །ཏོན་མོངས་རྩད་ནས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པ་འདི་དོན་ཏོག་བཟོ་མིན་ཚིག་ཚོག་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན། 

༈ ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་དྲངས་པར། གང་ཞིག་ལམ་ཧགྱི་ 
བཞི་མདོར་ནི། །འཇིག་རེན་མཆོད་པའི་མཆོད་ཏེན་བྱེད། །དེ་ཡིས་གྲགས་པ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཤི་འཕོས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་འང། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྡབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྒྱན་སྙག་པོ་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཁབ་ལེན་མཐོང་བ་དང་། །ལྕགས་ནི་མྱུར་བར་ཀུན་དུ་འཁོར། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
སེམས་པ་མེད། །སེམས་ལྡན་བཞིན་དུ་འང་རབ་ཏུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །སེམས་མེད་སེམས་ཅན་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་དང་འོང་བར་གཡོ་ 
བ་སྟེ། །ས་རྣམས་འབྲི་བར་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཛ་རུ་ནི། །སྲོག་མེད་ 
པར་ཡང་གཡོ་འགུལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་པ། །ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ 
གཡོ་བར་འགྱུར་ །ཞེས་གསུངས། ད་མ་ཆོས་པད་དཀར་པོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ། 
ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གཉིས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་གང་རྟག་ཏུ་ 
བག་ཡོད་པ། །དེ་དག་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ 


༢609 =- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ། །ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་གྲགས། །དེ་ཡི་རྐང་ལག་ 
རྟག་ཏུ་འཇམ་པར་འགྱུར། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཚེ་དང་ལས་དང་ཡོ་བྱད་མོས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྫྭ་འཕྲལ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་ 
ནམས་དང་། །ཆོས་ད་ང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ད་བང་བཅུ་འདི་དག་ 
ད་པའ་བོས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ནག་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་ནི་དུག་གི་རྩ་བ་ཡིན། །ཉེས་ 
པར་སྨ་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་ནི་སྡགཔའི་སྒོཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ཡིད་སྡོམ་ཞིང་། །རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་བསླབ། །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ 
བལྟ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔུད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྫེད་པ་མེད་ཅིང་བག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ན་ནི། གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཞེས་གསུངས། 
མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔོན་པས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་གཅིག་ད་ང་ལྡན་ན་རམྱུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་དྲན་པའོ། །ཞེས་སྣང་ངོ་། །ཡང་ 
ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིང་འདིར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
གནས་པ་ལས། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་(༡༢༥།གང་སྔ་དྲོའི་དུས་གཅིག་ 
སེམས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་གནས་ན་དེ་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གོ། །ཞེས་སོགས་ 
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བཞེངས་བསྐུལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་དྲིས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་དཔལ་བེའུས་མཚན་པ་སོགས་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཡོད་པར་བཤད། བདག་མེད་པར་དྲིས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། ། 
དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས། །དོན་དམ་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེང་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་དུ་ཡོད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གང་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་བུམ་པ་སྱ་རུ་ར་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་སྲོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་བཙུག་ནས་གདུགས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འདོགས་ 
པར་བྱེད་དམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་མཚོན་གང་བ་ཞིག་བྱས་ན་ 
བསོད་ནམས་འདི་ལ་བསོད་ནམས་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཚར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་བར་ 


གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ལས། ཡིད་རང་བཞིན་གྱི་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་བོའོ། །ཞེས་ད་ང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་མ་གྱུར་པ་དང་སྲིང་མོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་བདག་གི་ཤ་དང་གཞན་གྱི་ཤའང་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཤ་མི་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སྣང་ངོ་། །འཕགས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲས་འགྱོད་པ་ 
བསལ་བ་ལས། འོག་ྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དུ་བསྐལ་པ་ 
བཅུར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ལས་མི་མཛེད་འདིར་སྔ་དྲོ་གཅིག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ཁས། དགེ་སློང་དྲི་མེད་འོད་སྨད་ཚོང་མས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཟས་ཀྱིས་རྱོས་པར་བྱས་ཏེ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་དོན་ད་མ་པས་བཤགས་ 


ཆ་ཁ 1 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


པས་ཞེས་པ་མེད་པ་སོགས་ཡོད། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འཆི་ཁར་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། ན་ 
མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མཿསདྒྷ་ཡ། ཞེས་དེ་སྐད་ཆེད་དུ་བརོད་ན་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བཤད། རིགས་ཀྱི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་བཏང་བ་དང་འདྲ་བར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཡང་འཛིག་ཚེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་ 
ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་སེམས་སྒིབ་སེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པདླའི་སྤྱན་ 
ལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་སྟེ་ 
ལུས་མཉམ་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། རྨ་མེད་པ། ཁེགས་པར་གྲུབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
ལུས། བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པ། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། ཞི་བ། མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ལུས་བཅུ་(༡༣༦)པོ་ས་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པ། 
ཚུལ་ལྟ་ཆོ་ག་འཚོ་བ་ཉམས། །འདུ་འཛི་ལ་དགའ་ལེ་ལོ་ཅན། །འཁོར་བ་ལ་དགའ་ 
ཐར་རྒྱབ་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་པ་བསྟེན་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས། །ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་ད་ང་འཇུག །སྡིག་གྲོགས་སྤོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲང་བ། 
འཇཛམ་པ། རྱྱ་གྱུ་མེད་པ་སོགས་དེས་པ་བཅུ། །ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོ་ག ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སོགས་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་བཅུ་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ལ་ལི་ཏའི་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་དུ་མ་བརྒྱབ་ཀྱང་དགྲ་ 
རྣམས་འདུད་པའི་རལ་གྲི། མེ་ཆུ་རླང་གིས་མི་གནོད་པར་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཀླའེ་པགས་པ། འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེ་བའི་མལ་ཆ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ཚལ། 
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བཞེངས་བསྐུལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 

མཚན་མོའི་ཐུན་གཅིག་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ། གྲང་དྲོ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
མེད་ཅིང་མེ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པའི་གོས། དཔག་ཚད་ བརྒྱར་འགྲོ་ནུས་ཤིང་ཚུར་ 
མི་བྱིང་བའི་ལྟམ་སྟེ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན། གཞན་ཡང་ཙན་ 
དན་དང་ནི་རལ་གྲིར་མཉམ། །ཟས་ནི་ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་མཉམ། །དར་ཟབ་སྣམ་ 
བུར་མཉམ་པ་ནི། སྲེད་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆང་ནི་དུག་གི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་བརྟེན་མི་བྱ། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་བརེན་པ་ནི། །དགེ་ 
བ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྨན་པ་རི་མོའི་ལས་བསྟེན་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཐོས་ངན་རསྙན་ངག་སྡེབས། །འདྲིས་པར་གནས་དང་ཞམ་རིང་བྱེད། །དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་སྣང་། མངོན་འབྱུང་གི་ 
མདོ་ལས། ཡུལ། རིགས་རྒྱུད། དུས། གླིང་། ཡུམ་སྟེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
གཟིགས་ཚུལ་སོགས་སྣང་ངོ་། །འཕགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ལས། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒ་མི་ 
སྙན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་མཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀར་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་། དགུ་སྟོང་། དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས་གནས་ལ་པུལ་བ་ལས་མཆོད་ཚྟེན་སྒྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་བྱས་ 
པ་ལ་ཁབ་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཙུག་སྟེ་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱིས་གདུགས་གསོལ་བ་ 
དང་། ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྱས་ཏེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ 
འཇུག་ན་དེ་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་ 
བསབ་པའི་མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་བ་ལང་ལྟར་བལྡད་པ་ཚེ་རབས་དུ་མར་བ་ལང་ 


ལས་མིར་སྐྱེས་པ། ད་གེ་སློང་ཟག་པ་ཟད་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་སྦྲལ་ཚོང་མ་ལས་ 
མིར་སྐྱེས་པ། ཁྲི་ད་ང་གདང་ལ་འཛེག་པ་སྤེའུ་ལས་མིར་སྐྱེས་པར་གསུངས། སངས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


རྒྱས་གཅིག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཟུགས་སྐྱ་ནི་ཆོས་སྐྱའི་གནས་ 
ཡིན་པས་གཟུགས་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཆོས་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་སོགས་སྣང་ངོ་། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཙམ་པ་ཀ་ 
ཡི་མེ་ཏོག་སྙིགས་གྱུར་ཀྱང། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་གཞན་པས་ཤིན་ཏུ་ལྷག །དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སྡིག་སྱོད་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་(༡༣༧)ཅན་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་པས་མཆོག །ཅེས་དང་། མར་འཚེར་གནས་སྡིག་བཅུ་པོ་དག །སྨད་འཚོང་ 
གནས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉམ། །སྨད་འཚོང་གནས་སྡིག་བཅུ་པོ་དག །ཆང་འཚོང་ 
གནས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉམ། །ཆང་ཚོང་གནས་སྡིག་བཅུ་པོ་དག །བཤན་པའི་ 
གནས་ཀྱི་སྡིག་གཅིག་མཉམ། །བཤན་པའི་གནས་སྡིག་བཅུ་པོ་དག །རྒྱལ་པོ་གདོལ་ 
ཅན་སྡིག་གཅིག་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ནི། འོད་སུང་ 
ཆེན་པོ། ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེར་སྦས། ཧྷ་ཝ་ནནྡཿའམ་སི་ཀ ། 
ཧྷི་ཏི་ཀ་ཡང་ཟེར། སྲིད་དགའ། མེ་ཙ་ཀཿའམ་ནག་པོ་པ། གང་པོ་དང་བདུན་ནོ། ། 
རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་པའྟི་ཏ་བདུན་ནི། ཨཱ་ཙརྱ་ཨ་ཤོ་གྷོ་ཏཿ སློབ་དཔོན་ར་དབྱངས། ཀུ་ 
མ་ར་ལ་ལི་ཏ། གཞོན་ནུ་རོལ་པ། ཤཱི་མ་ཏི༔ བློ་གྲོས་དཔལ། ཧ་རི་བྷ་དྲ༔ཿ འཛྲོག་བྱེད་ 
བཟང་པོ། ཤུ་ར་བཿ དཔའ་བོ། བ་སུ་མི་དྲ༔ དབྱིག་བཤེས། བ་སུ་ལི་དབྱིག་ལེན་དང་ 
བདུན། ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་བརྒྱད་ནི། སངྷྷ་ཧྷ་དྲཿ དགེ་འབུན་བཟང་པོ། ཨི་ཤོ་རཿ དབང་ 
ཕྱུག །ཀརནྡྷ་ལིཿ ཕུང་པོ་ལེན། སངྷ་བ་སུཿ དགེ་འདུན་ནོར། པུརྣ་མི་དྲ༔ གང་པའི་བཤེས་ 
གཉེན། དྷརཱ་ད་རྟ༔ ཚོས་སྦྱིན། བུདྡྷ་ར་དཏྟ་སངས་རྒྱས་འཛིན་སྱིན་དང་བརྒྱད། ཡུ་གུར་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཉི་ཤུ་ནི། པུ་ཏྩྱ་སི་ནཿ བསོད་ནམས་སྡེ། སངྒྷ་སི་ན༔ དགེ་འདུན་ཟེ། པུ་ 
ཏྱེ་ན་ནྙ༔ བསོད་ནམས་ད་གའ་བ། ཛྷ་ན་ཙནྡཿ ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ། ཛྷ་ན་སོ་མཿ ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ། 


--614 ¬ 


བཞེངས་བསྐལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 


ཨ་ཤོ་རཀྱི་ཏཿ ཅ་སུངས། སྤར་རྭཀི་ཏཿ ཐམས་ཅད་སྲུངས། རདྷཚཱ་ཀོ་ཁ། ཆོས་མཛོད་ 
ཧྷར་རཀྱི་ཏཿ ཆོས་སྲུངས། ཀ་ལུ་ཌ་རཀྱི་ཏཿ དགེ་བ་འཚོ། པྲཛྟ་རཀྱི་ཏཿ ཤེས་རབ་འཚོ། 
ཤྲི་མགྒོ་པ་དེ་ཤ༔ ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་དཔལ། མོ་ཀླ་རཀྱི་ཏཿ ཐར་པ་འཚོ། ཀ་ལྭ་ཌ་ 
རཀི་ཏཿ དགེ་ལེགས་འཚོ། བི་ཛི་ནི་པ་བ་ཝཿ ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་འོད། ཨ་མྲི་ཏ་ཝརྨ་ 
འཆི་མེད་གོ་ཆ། པྲ་བྷཱ་ཀ་རཿསེ་ནཿ འོད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སྡེ། ཨ་དི་དྱ་སེ་ན༔ ཉི་མའི་སྡེ 
མགྒོ་པ་དེ་ཤ༔ ལམ་ཉེར་སྟོན་པ། སྤྱང་སེ་ན་དགེ་འདུན་ཝེ་དང་ི་ཤུའོ། །ཁུ་བེན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་བརྒྱད་ནི། ཤཱི་ལ་དཱ་ས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འབངས། བུདྡྷ་དཱ་ས༔ སྙན་གྲགས་འབངས 
ཤི་ཀླ་གྷ་དྲཿ བསླབ་པ་བཟང་པོ། གུ་ཌ་སོ་མཿ ཡོན་ཏན་ཟླ་བ། ཨ་ཤོ་ཀ་མི་དྲཿ རྱྱ་ངན་ 
མེད་པའི་བཤེས་གཉེན། ཤུ་ཀླ་མི་ཏྲ༔ དཀར་པོའི་བཤེས་གཉེན། ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ༔ ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
ཤཱི་ལ་མི་ཏྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤེས་གཉེན་དང་བརྒྱད་དོ། ༈ །མཁའ་འགྲོ་མའི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་རྐང་ 
བཞི་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དྲིས་པ་ནི། མོ་དེ་ང་མདང་ཞག་བློ་ 
མ་བདེ། འགྲོ་སྙིང་རང་འདོད་། ང་འཆི་བ་མིན་ནམ། ལར་ང་འཆི་བ་འདི་ག་ 
རང་ལ་འཚེར་ཟེར་བ་ལ། དེའི་ལན་མཁའ་འཐྲོ་མ་གཞན་ཞིག་གིས། ཁཱཾད་ཟློ་མ་ 
བདེ་བ་དེ་གང་བྱུང་གིས་མ་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ན་ཅི་ཡང་ 
བདེ་ཟེར་བ་ཡིན། འགྲོ་སྙིང་རང་འདོད་པ་དེ་སེམས་བཞག་སར་སྡོད་པར་འདུག་ 
གམ་ལྟོས། སེམས་བཞག་སར་བསྡད་ན་ཕྱིན་ཡང་ཆོག་ཟེར་བ་ཡིན། ང་འཆི་བ་ 


མིན་ནམ་ཟེར་བ་དེ་བློ་ཆོས་དང་ཨེ་མཐུན་སོམས། བློ་ཆོས་དང་མཐུན་ན་ཤི་ཡང་ 
ཆོག་ཟེར་བ་ཡིན། ལར་ང་འཆི་བ་ལ་འཚེར་ཟེར་བ་དེ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་ 
རྟོགས་པས་ལན། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་འཆི་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་ 
བཞིན་གཞན་ལ་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པ་རེད། ལན་བཞི་གསུང་བའི་ལན་དང་ 
པོ་དེ། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་དགོས་གསུང་བ་ཡིན་འདུག །ལན་གཉིས་པ་དེ་ 


འརར་ཁླི་ཆྱ་ཀྱིཿ་ར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བརྟན་པ་ཐོབ་ན་འགྲོ་འདུག་གང་བྱས་ཀྱང་ཚོག་གསུང་བ་ཡིན་འདུག །ལན་གསུམ་ 
པ་དེ་ནི་མན་ངག་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་སྡིག་ལྟང་གིས་མ་གོས་པར་བྱེད། གོས་ཀྱང་ 
སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་སྩངས་ཏེ་འཆི་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་བ་ཡིན་ 
འདུག །ལན་བཞི་པ་དེ་ནི་བདག་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པ་གསུང་བ་ཡིན་ 
འདུག །དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་(༡༣༨)པར་མི་གད་འ། ༈ བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ནི། སེར་སྐྱ་མོ་དང་ཆུ་སྐྱར་སྦྲལ། ། 
ཇོན་པ་མདའ་མཁན་གཞོན་ནུ་མ། །དྲུག་ལས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས། །འདི་ 
དྲུག་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །རེ་བ་ཏོན་མོངས་ཤུགས་ཆེན་ཏེ། །རེ་བ་ 
མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །རེ་བ་རེ་བ་མེད་བྱས་ཚེ། །སེར་སྐྱ་མོ་ཡང་བདེ་བར་ 
གཉིད། །ཟང་ཟིང་ཕྱིར་ནི་རྩོད་འགྱུར་ཏེ། །ཟང་ཟིང་མེད་ལ་རྩོད་པའང་མེད། ། 
ཁམ་བུ་གང་གི་ཤ་བཏང་བས། །ཆུ་སྐྱར་གྱིས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་སྔུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕྲ་གུས་གང་བའི་ཚང་སྤངས་ 
ནས། །ཁུང་བུར་ཞུགས་ཚེ་སྦྲལ་ཡང་བདེ། །ཇྔོན་པ་རི་དྭགས་ཏུལ་ཞུལ་ནས། །ཆུ་ 
དང་ལོ་འབྲས་མོད་པ་ཡི། །དགོན་པ་ཞི་བའི་གནས་མཐོང་ནས། །དེ་རུ་གནས་ 
པས་བདེ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡི། །ད་པུང་གིས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་ 
བ་ཡང་། །མདའ་དྲང་སྲོང་ལ་དམིགས་གཏད་པས། །མདའ་མཁན་གྱིས་ནི་མ་ 
མཐོང་བཞིན། །མང་པོ་ཉག་ཏུ་འཐབ་འགྱུར་ཏེ། །གཏིས་ལས་མེད་ཀྱང་རྩོད་ 
པར་བྱེད། །གདུ་བུ་འཐབ་པ་ཕུད་པ་ཡིས། །གཞོན་ནུ་མ་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། ། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་བསླབས་ནས་ནི། །རེ་བ་ཟང་ཟིང་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ། །ད་བེན་ 


༤516 = 


བཞེངས་བསྐུལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 
པའི་ནགས་སུ་གཅིག་པུ་ཆུ། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པར་གཏོད། །ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་དོན་གོ་བདེ་བར་བཀོད་ 
པའོ།། །། 


རྣ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་གི་འདུལ་བའི་ལུང་གི་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་གཞན་ 
རྣམས་སྤྱིར་བསྫུས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫྗེ་ 
ཅན། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཞེར་སྦས་སྲིད་དགའ་དང་། །ནག་ 
པོ་པ་དང་གང་པོ་ཅ་དྲ་བངས་དཔལ། །གཞོན་ཆུ་རོལ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོ་དཔའ་བོ་དབྱིག་གི་གཉེན། །དབྱིག་ལེན་དགེ་ 
འདུན་བཟང་པོ་ཨཱི་ཤྭ་ར། །སྐནྡྷ་ལིཿད་ང་སཾ་གྷ་བ་སུ་སྟེ། །བུཆ་མི་ཏྭཿནམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ལྟ་དང་འཛིན་སྦྱིན་དང་། །ཕུ་ངྱ་སེ་ 
ནཿསྨྱད་སེ་ནཿདང་། །པུ་ཅྱ་ནནྡཿཛྟ་ན་ཙནྡྲ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མྱ་ངན་མེད་འཚོ་ཐམས་ཅད་སྲང་བ་ད་ང་། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ད་ང་ཆོས་ 


མཚོ་དགེ་བ་མཚོ། །ཤེས་རབ་འཚོ་དང་མྫོ་བ་དེ་ཤཿ། །མོ་ཀླ་རཀྷི་ཏ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་འཚོ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འོད། །འཆི་མེད་གོ་ཆ་ 
འོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྡེ། །ཏི་མའི་སྡེ་དང་ལམ་ཉེར་སྟོན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
སྡེ་ཡི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབངས་དང་རསྙན་གྲགས་སངས་ 
རྒྱས་འབངས། །ཤི་ཀྷ་ཧྷ་དྲ་གུ་ཌ་སོ་མ་སྟེ། །རྒྱ་ངན་མེད་པ་དཀར་པོའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


པོ མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བཤེས་གཉེན་དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །སློབ་དཔོན་བཀྲས་ད་པལ་སྐྱོ་ལུང་མངོན་པ་བ། །(༡༣༩)མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་དབེན་མཁན་པོ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ 
ད་པལ། །མཁན་ཆེན་རིན་བཟང་ཁུ་སྟོན་བཀྲས་བཟང་པོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོ་གུ་རུ་སིངྙའི་མཚན། །སྤྱན་སྔ་གྲགས་དོན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཀུན་མཁྱེན་རྡོར་གདན་པ། །ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཚོས་གྲུབ་ 
སེང། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ལྡན། །འདུལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལ་༧། །དགེ་འདུན་ལེགས་གྲུབ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། །རིག་འཛིན་པད་གྲགས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ཏེ། །ད་མ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་བཟོད་ 
པ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རྗེ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྲིད་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གང་ལ་འདུས་ 
པ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་ 
རྗེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་ཞི་མའི་གཉེན་ 
གྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱུན། །གང་དང་གང་ཡང་གང་ལ་མངའ་བ་ཡི། །རྒྱ་ཧོར་ཁ་ཆེ་བལ་ 
བོད་གནས་ལ་སོགས། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་གང་དུ་བྱོན་བཞུགས་པ། །དངོས་ 
བརྒྱད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་བད་ག་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བསྩལ་ནས་ས་ལམ་ 
པདྨ་འི་ཚལ། །མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་ད་ང་། །ཞིས་སགཝ་ཐྫཛད་དོ།། ། 


--618 ¬ 


བཞེངས་བསྐུལ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། 


ཅེས་འདུལ་བ་ལུང་གི་བརྒྱུད་རིམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གཞན་རྣམས་སྤྱིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བཀའ་འགྱུར་ 
གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་ 


བསྐྱལ་བ་བཞིན་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བཀོད་པའོ།། །། 


པོ པོ 


༄། །གསང་བདག་དྲག་ཁལོ་སུམ་སྫིལ་གྱི་ 
གཟུངས་ཀྱི་འདཾད་གསོལ། 


༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཁི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཀྭཱ་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རབ་འབྱམས་ཞིང་བཞུགས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལ། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །སྐྱ་བརྙན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཁྱུང་ཆེན་སྲོས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ 
མང་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །དུས་ 
མཐའི་མེ་ཡིས་ཚུ་སྦྱར་བསྲེགས་པ་བཞིན། །རྨེག་མེད་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྲེང་འོག་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་ 
ཀཝ་ཚ་ཆུ་ཚཱ་ ཁཐུ། གྟཏྐན་པོའྦཾ་གསཝ་ག་ཟིག་ཚཱ་ཞཐུས་པ་འི་ཆཇ་བཞིན་ཧྱིཿ 
སྐྱ་བཞེངས་པའི་མཐུས། བད་ག་སྨན་པ་འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ 
ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་རྐྱེན་ངན་ནད་དང་ཏོན་མོངས་དྲག་དང་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ལྟག་མེད་དུ་བསྲེག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྦ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


ར སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་བཅས་ཁ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་བཱི་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་ཆུ་དྒི་ནི་སཱ་ཧཱ། བཅོམ་ 


¬-620 ¬ 


གསང་བདག་དྲག་ོ་སུམ་སྒིལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། 


ལྡན་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྐྱ་ལ་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་འདི་ 
འབུལ་གྱི། ༡ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་ཅག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྦ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། 

༈ ཕྲེང་འོག་མ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ད་པལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པ་འདིའི་མཐུས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་དུ་ 
ནམ་མཁའི་གཏོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གང་ 
བ་བྱོན་ཏེ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱིན་རླབས་དང་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ལྕགས་ཀྐུས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

རོ རིན་ཟླ་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿསྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ 
ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་བྷི་ནི་སྭ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་སྣང་བརྙན་ལ། །གཟུངས་ 
ཀུན། །བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ཆོས་དང་མཐུན། །འཆི་ཁར་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ། །བྱོན་ནས་ 
ད་ག་ཞིང་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་བཞེངས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གཟི་འོད་འབར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་ཆར་ 
ཆུ་(༡༤༡)དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་མི་ནོར་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཏིདྡ་བཛྲ། 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ) 

༈'ཀསིཧ་ཁགསས། ཨོཾ་ཏཱ་རི་མཱཧཱ། ཨོ་ཙཱ་རེ་ྱུཔྟ་རེ་ཁུ་འེ་པཱ་ཛཱ། ཐདཾ་གཤེགས་ 
གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་བ་ཞེས། །སྐྱ་གཟུགས་པདྨོའི་ཚལ་རབ་བཞེངས་པ་ཡི། ། 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་མ་དག་སྣང་བ་སྦྱངས། །ས་གཞི་དྲི་མེད་གསེར་གྱི་ཐང་ 
ཡངས་པོར། །དྲེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིལྔོན་པའི་ཚལ་རྒྱས་ཏེ། །མི་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་བཞིན། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། །ཟླ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དེའི་སྣང་ 
བརྙན་བཞེངས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དང་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སེམས་གཏིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ནད་གདོན་ཞི་ 
ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འཆི་ཁར་གནད་གཙོད་མེད་ཅིང་བར་དོའི་འཇིགས་སྤྲག་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་མེད་མཆོག་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 


རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་སྐྱ་བཞེངས་པས། །བད་ག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱར་འགྱུར་བར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་རྱ་ངན་ 
བྲལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་མེད་མཆོག་ད་པལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ད་ང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ 
ད་ང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པའི་ཉེ་ 


--622 ¬~ 


གསང་བདག་དྲག་བོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། 


བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོཝ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྣང་ 
བརྙན་གཟི་འོད་འབར་བའི་མཐུས། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འདིར་ 
འཁྱིལ་ན་ས། །བད་ག་ཅག་སྐྱེ་འགྲོ་སུ་ད་ང་སུ་ཡིན་རུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་རྣམ་གསུམ་ལ། །མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་མེད་པར། །དད་ 
ཅིང་ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱུད་ཕྱུག་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་གྱུར་ 
ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པ་འདིའི་ 
མཐུས་བདག་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་རྒོལ་བ་མི་ 
འཐུཐ་ཞིབ་ཛད་དབ་ཊ་མཚ་དང་ཧཾང་ནང་གནཾ་ཁ་ཧ་ཁ་ནད་ནཁྷ་སཱ་གེ་ན་ཆའཐབ་ 
རྩོད་དང་འཁྲུག་ཁོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ 
ཞིང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སོགས་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངོན་(༡༤)མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གི་མཚན་ད་པེའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་འདི་བཞེངས་པས། །ླབ་མ་ཡི་ད་མ་སྐྱབས་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྟེན་ལ་ཐིམ། །བྱིན་རླབས་ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
བོ་མ་ལུས་པ། །ཡོན་མཆོད་སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །མངོན་རྟོགས་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་སྲིད་རྩེར་སྙེག །དགོས་འདོད་འབྲས་བུས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་ 
གྱུར་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་ 
པས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་དྲུག་དོན་མེད་དུ་ཡུལ་གཞན་ 


པོ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


ལ་འཁྱར་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རིག་པ་ནང་དུ་ཚུད་དེ་རང་ལ་རང་གིས་བལྟ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 

༈ ཨོཾ་ན་མོ་གྷ་ག་ལ་ཏེ་ཐི་ཏ་ཛྱ་གུ་རུ་བེ་ཆུརྱ་པྲ་ཐྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་སྨན་ 
བླའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་གྱུར་ 
ཏེ། །བདག་སོགས་ཆོས་མིན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སྔུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་སྨན་བླའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ 
ཞལ་མཐོང་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ཧྱི་བླ་བེ་ཆུཧྱ་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་ 
བཞེངས་པས་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ 
ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྩུག་བསྔལ་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 

༈ ཏཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྟོན་པ་མ༡མ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
བཞེངས་པའི་བྱིན་རླབས་གཙང་མའི་དག་བྱེད་ཀྱིས། །བདག་སོགས་སྒིབ་གཉིས་དྲི་ 
མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པའི་གསེར་གྱི་གཞིར། །མངོན་ 
རྟོགས་རྩི་སྨན་གསར་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་དེ། །སྐྱ་གསུམ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློ་བས། །རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་པས་བདག་ཅག་ 
སྦྱིན་བད་ག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 


¬-624 ¬~ 


གསང་བདག་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། 


འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་མ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཅག་ལྟོས་ 
བཅས་འབྲེལ་ཚད་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། འདོད་གསོལ་ 
གོང་འོག་འདི་རྣམས་ཨེམ་ཆི་འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཁམ་བྲག་བླ་མས་སྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་ 


བཟང་སྨོན་ལམ་མོ།། །། 


སོ པོ 


༄༅། །མཁས་གླབ་རེན་ལོ་ཆེས་དམ་བཅའ་མང་བོ 


མཛད་པའི་སྙིང་ལོ་བསྔྫས་པ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། གཞན་ཕན་ལ་སོགས་ཆོས་ལྡན་དགོས་པའི་ཆེད། །མ་གཏོགས་ 
དམག་རྐུན་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་མི་བགྱིད་། །དེ་ལས་ཕན་ཐབས་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ 
གི། །མིང་སྨོས་སྒོ་གསུམ་སྐྱོན་གྱི་གཏམ་མི་སྨྲ། །རང་ལས་ཐ་དད་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
མིན་ལ། །ཆུབ་མོའི་ཚིག་ཆུབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་བཀྱིད། །ཆོས་ལྡན་དྲན་ཤེས་ཟིན་ 
པའི་སྐབས་མ་གཏོགས། །གཉེན་བཤེས་བསྙེན་བཀུར་ཚགས་སང་བརྟག་མི་བྱ། ། 
ལམ་སོགས་དུ་བ་པའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པར། །ཉལ་འཕྲེས་བྲེ་གཏམ་ 
བཟའ་བཏུང་བསྟེན་ཆེས་དང་། །ལེ་ལོ་སྐྱེ་བཞིན་མི་གཅོད་དང་ལེན་སྤོང་། །སྦྱིན་ 
ཚེ་རང་གི་དགེ་ཉམས་གཞན་ལ་བསྔོས། །མ་གཏོགས་གང་སློང་སེར་སྣས་མི་སྟེར་ 
སྤོང་། །བྱིན་ནས་རྫོགས་བྱང་བསྔོ་བའི་དམ་བཅའ་བགྱིད། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་ 
མི་སྙན་འཚང་འདྲུ་ནས། །སྲོག་གཅོད་བར་བྱེད་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་། །གནོད་ལན་ 
ཕན་པས་འཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་དགོས་ངེས་མ་ 
གཏོགས་པ། །ད་ངོས་པོ་གང་བྱུང་བདག་གིར་མི་འཛིན་ཅིང་། །དགེ་ཕྱོགས་གཏོང་ 
ད་ང་(༡༤༣)ཆོས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ད་མ་བཅའ་ 
བཀྱིད། །བསྟན་དོན་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ལ་སོགས་པ། །མ་གཏོགས་བཤེས་ 
གཉེན་སུ་ཡི་སྐྱོན་མི་བརྗོད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ལ་དགའ་བ་སྒོམ། ། 
ནད་དང་ཆོམ་རྐུན་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡིས། །བསྒུབས་ནའང་མི་ནུས་དམིགས་ 
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མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་དམ་བཅའ་མང་པོ་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
བསལ་མ་གཏོགས་པ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་ལ། །འཇུག་ 
སེམས་ཐུན་དྲུག་བྱང་སྡོམ་ཐུན་བཞིར་སྒོམ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི། །སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལ། །བཤར་སྒོམ་བྱས་མཐར་བླ་ 
མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། །ཞེས་ 
པའ ། 

༈ ཉིན་དང་མཚན་མོ་དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་དུ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྟག་ཏུ་འདོད་བཞིན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། །དེ་དག་ 
འཁྲུལ་པ་ནམ་ཡང་མི་བཙལ་ཤོག ༈ །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར། །གང་ལས་སྡིག་པ་མི་བཟད་འཕེལ་ 
འགྱུར་བ། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག ༈ །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཁྱེན་བདག་ཅག་རྣམས། །སྡིག་སྤྱོད་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་ 
དབང་ཆོོན་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག † ། 
འཕགས་པ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་རྒྱ་གར་མ་ལས། མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
དྲང་བའོ། །སེམས་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་མི་ 
ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་དྲང་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པས་མི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ 
ན་མིས་ནི་ཆོས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཆོས་དང་མི་ལ་བརྟེན་པས་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྣང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མདོ་རྒྱ་གར་མ་ལས། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས།། །། 


སོ ཡམ 


༄། །འབུལ་བརྲོས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བདག་སེམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཆགས་སང་མི་དགེའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །མནར་མེད་བསྲེགས་པའང་བགྲང་ལས་འདས། །ཀུན་ལ་དགྲ་རུ་བལྟས་ 
པས་ཕུང་། །ད་ནི་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕ་མ་གཉེན་ད་ང་ཟླ་གྲོགས་ 
བར་མ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ད་ལྟ་དྲོངས། ། 
བདག་སེམས་ཆགས་སྡང་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ན་མོ་བུདྡ་རྷཚཱ་སདྒྷ་ཡཿཞེས་ 
འབུལ་བསྔོས་འདི་བག་ཆགས་བཟང་བཟང་བྱས་པའོ། ། 

༈ བསླབ་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་དཀའ་བས་ 
བདག་གིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས། † བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་བརྙས་པར་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་(༡༤༨བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས། ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ནང་ན་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཞིན་དུ་བཆས་མི་རུང་བར་གསུངས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 


628 == 


འབུལ་བརྫོས། 


མི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

༈ སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དུ་འོང་། ཞེས་བསམ་དགོས་པར་ 
གསུངས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་ཡིན། ངའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲོ། སྐྱོན་ 
ལ་བལྟ་མི་རུང་བསམ་གསུངས། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ། མ་ཐ་ཁོང་ག་འདྲ་ 
ཡིན་མི་ཤེས་བསམ་ན་ཕན་པ་འདྲ། 

༈ ཐོག་མ་མེད་ནས་དའི་བར་ལ། །གཞན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བརྟགས་ནས། ། 
གཞན་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དང་། །གཞན་ 
སྐྱོན་གླེང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ། བག་ཆགས་འཐུག་པོས་སེམས་ 
རྒྱད་བསྒྲིབས། །ཆོས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་མཐོང་ལ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པས་རློམ་ 
ནས་ཁེངས། །སྐྱོན་རྟོག་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ། སེམས་ལ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །གཞན་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར། །གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཁཐཝཞིག་མཐོཇ། །གཞན་གྱི་ཡིགས་པ་སྙོག་ཁྱུར་ཚིག །ཨིཾ་མ་ཁ་བདྨེ་ཧྲུཾ། 
བཏན་ལའི་དུ་ཡིས་ཟླས་ཐས་པ། །འཐུ་གུ་ཛག་པཚ་ཤིན་ཚུ་ན་ཀན། །ིན་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་མཐུས། །ངན་སེམས་རྩད་ནས་ཆད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ 

༈ ཆོས་མིན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོའི་གཏིང་རྡོ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ོན་ 
མོངས་ལས་ངན་དང་། །བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་རྣམས་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱོབ། ། 


པོ མོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /] 


མཆོག་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ན་མོ་གུ་ཆུ་བུདྡ་རྷར་སཾ་གྷ་ཡ། 
ཆོས་ཤེས་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གཞན་ཕན་སེམས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཆོས་མིན་ར་བ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས། །གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ངག་དགེ་ 
དང་སྡིག་འགྱུར་བས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཆོས་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དངང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
བོགས་འདོན་གསང་སྔགས་མུར་ལམ་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགོད་ 
པར་བྱ། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྣུག་པ་མཉམ་པོ་ལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་སྟག་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྔག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །བད་ག་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་མཉམ་པོ་ 
ལ། །བདེ་ད་གེ་གཞན་ལ་བཏང་ན་ཅིས་མ་ལེགས། བད་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ 
བདེ་(༡༤༥བ་སྲིད། །བདེ་དགེ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཨིཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 

༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ཡིས། ། 
འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག ༈ ། 
དད་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ད་ང་། ནུས་པ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ད་ང་། དང་བ་དང་འདོད་པ་སྟེ་ 
འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་པོ་སོ་སྐྱེའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་ 
དགོས། དེ་བྱུང་ན་གཞན་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ན་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ། 
དེ་བྱུང་བ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་གིས་སྒྲབ་འདོད་པས་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ 
སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སོགས་སྐྱེ་བའོ། །སྤྱིར་ 


--630 ¬ 


བཏང་ལ་ད་ང་བའི་དད་པ་དང་པོར་གསུངས་པ་མངང་སྟེ། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དང་པའི་དད་པ་འདི་གལ་ཡང་ཚེ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་དང་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རོ དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་མང་པོ་འདུན་པ་ཆིག་སྒིལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱེད་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བླ་མའམ་དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྟག་པར་དཀོན་མཆོག་ 
ལྭ་བློ་གཏད་ནས་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
ད་ང་ནང་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ 
ཟད་པ་ལས་དགེ་བ་འཕེལ་སྟོབས་ཚུང་བ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དགེ་བའི་ 
དང་ཡང་དུ་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་སེམས་བརྐྱེད་ན་ལྟ་ངན་གནས་ཟད་རྒྱུ་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡིན་པ་ནོ། ། 

༈ བད་ག་ཅག་རྐྱེན་ངན་ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་བཅོས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དལ་ 
བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཤི་ནས་སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་མེད། །བདེ་ 
སྡུག་བར་མས་ལས་ཉོན་སྣ་ཚོགས་གསོག །ཞེས་པའོ། ༈ །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
དག་པའི་གཞི་ཡི་སྟེང་། །ང་དང་ང་ཡིའི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །བདག་ 
དང་བད་ག་གིར་འཛིན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དོ། །ཕུང་པོ་ང་མིན་ང་ཡང་ཕུང་པོ་མིན། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ལཁོག་ན་ང་ 
མེད་དེ། །ང་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ 


པོ པབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /] 


མིན་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ཡིན་ན། །འབྲས་བུ་ཐོག་མ་མེད་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུའམ་གཏན་མེད་ 
འགྱུར། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ། །བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ། 

༈ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མཆོད་རྫས་ཅི་ཡོད་པ། །ཀུན་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་ 
གསུམ་མཆོད། །བླ་མ་རྣམས་དང་བླ་མའི་མཛད་པ་ལ། །(༡༦༦དག་སྣང་མོས་གུས་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བུདྡ་རྷཱ་སདྒྷ་ཧཱུཾ། བདག་གིས་ཤེས་མདོག་ 
ཡོད་མདོག་བྱས། །གཞན་གྱིས་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་རསྙམ། །བྱེད་སྱོད་བཟང་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱ་མ་མང་པོར་བཀྱག་བྱུང་སྟེ། །མགོ་འཐེན་སྲང་འཐེན་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་། །རྒྱ་རོ་ཐང་ལ་ལྕང་ཤོར་བས། །ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་ཏེ་ངོ་ཡང་ཚ། །ཧམ་པ་ 
བྱས་པས་བློ་བདེ་འདྲ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཧཱུཾ། འཛིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བྱ་སྤྱོད་འདི། །ཆོས་ 
པ་བཀྱག་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན། །ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་ཚེ་བཀྱག་རྒྱུ་མེད་། །བཟོད་ད་ང་ 
སྙིང་རྗེས་རྒྱ་ཁ་ནོན། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། 

༈ ཨོཾ་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇིག་ 
རྟེན་འདྲེན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ད་བང་གིས་སྔར་བསགས་ལས་ངན་དཔང་དུ་སོང་། ། 
མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ད་བང་གིས་སྙིགས་མ་བདོ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས། །མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པའི་དབང་གིས་རྐྱེན་ངན་མདའ་ཆར་རྣ་ཚོགས་འཁྲུགས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ 
ད་བང་གིས་གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོད་འཛིན་མེད། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ད་བང་གིས་ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ 
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འབུལ་བསྔོས། 


དྭ་མཁ་བའི་གཏིང་དུ་བསྐྱར། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ད་བང་གིས་ཡོན་མཆོད་ད་མྱལ་ 
བའི་གཏིང་རྡོ་སྟེ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བླ་སློབ་ད་རྱལ་བའི་གཏིང་རྡོར་ 
སོང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཐར་པར་དཀའ། །ཨོཾ་ 
མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་སངས་ 
རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་དྲུང་། །བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
༅ཧ། །ཟྱ་མཁ་རན་རྭཝག་ཐེད་ཀྱིས་ཁུ་ཇཞ་སྙན་ཉྱན། །ཐཇྡག་པཾ་ས་ཐག་ 
ཤིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་བསྐྱོད་ཅིག་འཕགས་པ་སྤན་རས་ 
གཟིགས། །མཐུ་དཔུང་བསྐྱོད་ཅིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དུས་ལ་བབ་ 
པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཨོཾ་མ་ཁི་པའླེ་ཧཱུཾ། རིག་སྔགས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མའི་གཟུངས། །ལན་མང་བཟླས་སོགས་སྔོན་བསགས་ད་གེ་བའི་མཐུས། །ཕ་ 
མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཏིས་མྱུར་ 
རྫོགས་ཤོག །ཞེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའོ། ། 

༈ ཁ་དང་ལུས་བསམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་མ་སྒྲིགས། ཁ་དང་ 
ལུས་བསམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་སྒྲིགས་དང་ཟེར་མ་ཟེར་མེད། 
བྱས་མ་བྱས་མེད། དེ་ལེགས་ཡོང་། †༈ རྒྱ་ཁ་ཅུང་རེ་ནོན་སོང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི་ཧཱུཾ། ༈ 
ཆགས་སྡང་བདེན་བརྫུན་སྤོ་སྐྱར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འ་འུར་འཕྱར་ཕྱོར་འཁྲུག་རྩོད་ 
ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རང་རང་བསམ་པའི་ཁྱེར་སོ་སྟེ། །ད་གའ་སྔག་བྱེད་ 
དོན་མི་གདའ་དག་སྣང་སྦྱོང་། །ཐམས་ཅད་ཚཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཅན། །མ་བྱོན་ 
སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་ཡིན། །སྔོན་དང་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲོ། །སྐྱོན་སྣང་དེ་ལ་ 
བལྟ་རྒྱུ་མེད། །ངན་(༡༤༧)པ་ཅི་འདྲ་སྣང་བ་ཡང་། །རང་གི་ལས་ངན་དབང་ཡིན་ 
པས། །གཞན་སྐྱོན་མ་ཡིན་རང་སྐྱོན་ཡིན། །ལས་ངན་ཏོན་མོངས་གོམས་ལས་ 
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བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་ཕན་ 
པ། །འདི་འདྲ་མི་མཛད་བྱ་བ་མེད། །སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡིན་ངས་མི་ཤེས། །རྒྱལ་ 
མེས་ཁྲིམས་ཀྱིས་མང་པོ་བཀུམ། །ཞང་གིས་དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུགས་ཟེར། །སྲོག་ 
ཆགས་མང་པོ་བསད་ཅེས་གྲག །ླབ་མའི་རམ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ངའི་ཕ་མ། །ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་མཉམ་ལ། །ཞེ་སེམས་ངན་པ་ 
ཅི་ལ་ཆུང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །འགྲན་སེམས་ཅན་དང་སྡང་ 
སེམས་ཅན། །ཆགས་སྡང་ཅན་དང་སྡིག་སེམས་ཅན། །ང་རྒྱལ་ཞེ་ནག་ཁེངས་ 
དྲེགས་ཅན། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱུར་ཅིག །ན་མཿསརྦ་སཏྭ་བུདྡ་ཧྷར་ 
སྤྱངད་ཡ། ཨོ་མ་ཇི་པའྒེ་ཧཱུ། 

† དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ཀྱང་། །བྱས་སྙམ་ངོ་མཚར་མི་བསྐྱེད་དེ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས། །ལན་ 
ལ་རེ་བ་མེད་པ་བཞིན། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་འབྱུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ། 
༈ བླ་མ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཁྱེན། །བད་ག་ཅག་ད་ལྟ་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
ལ། །བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ལས་མེད། །རྱོང་རྒྱུ་ནད་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་ 
དང་། །དྲག་དང་གདོན་གྱིས་གཙེས་ལས་བདེ་བ་མེད། །བསམ་ངན་རྣ་ཚོགས་ 
མང་པོའི་ཀུན་སློང་གིས། །མི་མང་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཚོས་ 
ལ་སྡང་ཞིང་ཆོས་བྱེད་ཀུན་དཀྲུགས་པའི། །ཡིད་བདེས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ལས་ 
ངན་གྱིས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་མང་པོར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ། །ད་ལྟའི་ཚ་གྲང་གཟེར་ 
ཟུག་མི་བཟོད་ན། །གྲངས་མེད་ད་རམྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཅི་ཡིས་བཟོད། །ལུས་ངན་ 
འདི་འདྲའང་ལེན་པ་སེམས་རེ་སྐྱོ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་མངའ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
མཛོད། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བྱམས་པའི་དཔལ། །དཀོན་མཆོག་ 
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འབུལ་བསྔོས། 
ཀུན་ད་ངོས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས། །མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་ཐུགས་རྫེས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཿསུ་མ་ཏི་ཀྙིཏི་སྦིད་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ 
མཐའ་དག་གི། །ྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་གྱི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གསལ་ཞིང་འཚོར་བ་བཞུགས། །སྡིག་སྦྱོང་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཕོབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ༈ ཕྱི་དང་ནང་གི་གནོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད། །བདག་ 
མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་གཅེས་ལས་བྱུང་། །རང་གིས་བསྒྲབས་པས་གཞན་ལ་ཁྲོ་ 
དོན་མེད། །རང་གིས་རང་ལ་ཁྲོས་ཏེ་རང་བླརག་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆཇ་ 
གི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དག་བསྐལ། །ཐམས་ཆད་ཉོན་མོངས་དྲག་བོས་ 
རྒྱུད་གང་ནས། །ལས་ངན་སྤྱོད་པས་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོར་འཕངས། །ཀུན་གྱིས་ 
སྔག་བསྔལ་རྩ་བ་ང་ཡིས་བྱས། །(༡༤༨༨དད་ནི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྡིག་སྔུག་མ་ལུས་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བད་ག་གི་བདེ་དང་དགེ་བ་མཁའ་ 
མཉམ་གྱི། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ད་ལྟ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །གནམ་ས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ཀྱང་ 
ཁོ་རང་ཤེས། །ཐམས་ཅད་ དྲ་ག་རུ་ལངས་ཀྱང་ཁངས་སུ་ཆུག །སྔག་བསྔལ་སྲིད་ 
ཚད་བབས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །ཅི་བྱུང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ཡིན། །ད་ 
ནི་སྐྱིད་སྔུག་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་མཁྱེན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཆོད་དོ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི། །རྫུག་གོ་ཐམས་ 
ཅད་ང་ཡིས་ཆོད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿཞེས་པ་བློ་སྦྱོང་ཁ་རུ་འདོན་ལོབ་ 
བྱས་པའོ། །བད་ག་ཅག་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཆེ་རབས་ཀུན། །ལྟོགས་གླའི་རེ་བ་ཡིད་ 
དགུར་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རང་འདོད་དམན་པའི་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་། །དམན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ན་མ་སརྦ་བཏཱ་གུ་རུ་བུདྙ་ཧྷརྨ་སདྨྷ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ། ༈ རང་བཞིན་ 


635 ¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /༩; 


གཏུམ་ཞིང་བསམ་པ་ངན། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། །རམྱ་ངན་སུག་བསྔལ་ 
ཅན་འདི་རྣམས། །ལས་ངན་དབང་སོང་རང་ད་བང་མེད།། །འདི་ཕྱི་ཀུན་སུག་སྙིང་ 
རྗེའི་གནས། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

༈ ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་ལ། །ཆགས་ན་གླང་པོ་འདམ་ 
དུ་བྱིང་བ་བཞིན། །བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པས། །ཀུན་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱ། །ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལ། །གནོད་ 
པ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅི་བྱུང་བ། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཏེ། །གནོད་ལན་ 
མི་བྱེད་ཅི་ནུས་ཕན་གད་གས་བྱ། །དགྲ་གཉེན་རྣམས་ལ་ཚགས་སྡང་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །གང་དུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བ་ཡིན། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བསྟེན་པར་བྱ། །ན་མཿསརྦ་ 
གུ་རུ་བུདྡ་དྷརཱ་སཾ་གྷ་ཡ། ཞེས་པའོ། ། 

༈ གནོད་བྱེད་བྱུང་ན་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ནས། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ན་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་འགྱུར་བས། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི། །དམ་ 
བཅའ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །གནོད་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ལེགས་བརྟགས་ན། །།ྲོས་པས་འདིར་སྔུག་སྡིག་པས་ཕྱི་མར་སྡུག །དེ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
ཁོང་ཁྲ་ཁོན་འཛིན་ན། །སྙིང་རྗེ་སུ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཁོང་ཁྲོའི 
མེ་ཡིས་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་སྲེག །ཁོང་ཁྲོའི་སྡིག་པས་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་སྲེག །འཕྲལ་ 
ད་ང་ཡུན་དང་རང་གིས་རང་བསྲེག་པ། །འདི་ལས་སྙིང་རྫེའི་གནས་གྱུར་གཞན་ 
སུ་ཡོད། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྱུར་བཟོད་པ་གནོད་བྱེད་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་གནོད་བྱེད་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ནང་ནས་ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ན། །བླ་མ་ 


མཆོག་བཞིན་གུས་པས་མཆོད་པར་འོས། །དེས་ནས་སུ་ཡིས་དངོས་སམ་བསམ་པ་ 
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འབུལ་བསྔོས། 


ཡིས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ལ་གནོད་པའི་ལས། །བྱས་སམ་བྱེད་དམ་བྱེད་ 
འགྱུར་དེ་དག་གི། །ཐྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སེལ་བར་ཤོག །ཞེས་པ་ 
བླ་མ་(༡༨༩)དམ་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བཟོ་བཅོས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པའོ། ། 
༈ སུག་བསྔལ་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །གདོང་གི་བཞིན་རས་ 
ནག་པོའི་སྤིན་བསྡུས་ཏེ། །འཆི་མའི་ཆར་འབབ་ངུ་འབོད་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །དེ་ 
འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ག་ལ་རུང་། །སྔག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་སེམས་ 
གདུ་ངས་ནས། །འདར་བའི་ལུས་ཅན་ཆར་སྲིན་ལྟ་བུའི་གདོང་། །འཆི་མས་བརླན་ 
པ་འདི་འདྲ་མཐོང་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པ་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
མི་རུང་བྱ་བ་བཀྱིས་ན་ཡང་། །སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་རྣམས་སུ། །རང་ 
གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག །ལྟག་པར་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། །རང་ 
ཉིད་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་ཆེ་དྲགས་པས། །ལུས་ལ་ཆེར་མས་བྲབས་པའང་མི་ 
བཟོད་ཅིང་། །འཆི་བ་དྲན་ནའང་རབ་ཏུ་འདར་བ་ལ། །དཔགས་ནས་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་བཟོད། །བློ་ངན་འདི་འདྲས་སྡིག་དང་སུག་བསྔལ་ཁུར། །ཡང་ལྱི་ 
གཉིས་ལས་ཡང་བ་སྔ་མས་ཁྱེར། །ལྕི་བ་གང་ཡིན་རྗེས་མར་བཞག་སྟེ་སོང་། །ཁུར་ 
ཆེན་བདག་ཅག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་པ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་རེ་བཅོས་པའོ། ། 


༈ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲངས་མེད་པ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པས་གདོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །མདོ་སྡེ་འཇིག་རྟེན་གང་ན་བར། །གནས་པའི་མཆོད་ 
གཞམ་གི་གྲག་ཆུ། །ཐཇས་གྱཝ་ཁཛེན་གུཝ་བཞུགས་པ་ཁཞིན།། །ཞེས་གཟུངས་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


པ་ལ་བསམ་ན། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་བཞུགས་ 
པ་འདིས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའམ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་ 
བཞུགས་པ་ད་ང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསམ་མོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དག་ཞིང་ 
དུ་བསྐལ་པ་འབུམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྤྱད་པ་བས། །དེང་ནས་སང་གི་བར་ 
དག་ཏུ། །འཇིག་ཉེན་འདི་ན་གནས་ཀྱང་བླ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་དག་ཏུ། །རང་གིས་མི་བཟོད་བཟོད་བྱ་སྟེ། །ཕ་རོལ་པོ་ཡང་བཟོད་བཅུག་ 
ན། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་དམ་པ་མཆོག །ཞེས་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆང་གིས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པ་ཡིས། །བྱ་ད་ང་མི་བྱ་མི་ཤེས་ 
པ། །མི་དེ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོངས་ཤིག །ཆང་ 
གིས་གཡེངས་པའི་མི་དག་ནི། །གསོན་ཡང་ཤི་བ་དག་དང་མཚུངས། །གང་ 
ཞིག་རག་ཏུ་གསོན་འདོད་པས། །རག་པར་ཆང་ནི་ནམ་པར་སྤོངས། །ཆང་ནི་ 
ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྟག་པར་དོན་ཀུན་མེད་པར་བྱེད། །ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ 
ཐེམ་སྐས་ཏེ། །མུན་གནག་གནས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཆང་གི་སྐྱོན་གྱིས་བསླས་ 
པ་ཡི། །མི་དག་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་འགྲོ། །དུག་གི་ནང་ན་དུག་ནི་ཚང་། །དེ་ 
བཞིན་དྭ་མལ་བའི་ནང་ན་ད་མལ། །ནད་ཀྱི་ནང་ན་ནད་མཆོག་ནི། །ཆང་(༡༥༠) 
ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཤད། །བློ་དང་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །རིན་ 
ཆེན་ཆོས་ནི་ཟད་བྱེད་ལ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཛིག་བྱེད་པ། །མི་བཟད་ཆང་ 
ནི་སྐྱེ་གནས་གཅིག །རྒྱལ་པོ་ད་ང་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁས། །ཆང་གིས་སྟོངས་པར་ 
བྱེད་འགྱུར་ན། །ཐ་མལ་མི་དག་ཆང་འཐུང་བས། །བསླས་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ 
སྨོས། །ཞེས་པ་སོགས་ཆང་གིས་ར་རོ་བའི་ཞེས་པ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ཆང་ 
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འབུལ་བསྔོས། 
གིས་ར་རོ་བ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མི་གང་ད་ག་ནི་ཆང་སྤོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་མཉམ་པར་བཞག །གང་ན་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །གནས་མཆོག་དག་ཏུ་ 
དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། 

༈ ཡང་མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོ་ལུམ་བླངས་པ་སླའི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་པ་ཡི། །ད་བྱིག་ནི་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་དབྱིག་ནི་ནོར་དང་དེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཟས་སོགས་བཙན་ 
འཕྲོག་ད་ང་གཡོ་སྒྱས་བླང་མི་རུང་བའི་དོན་ནོ། །མེ་འདྲ་བར་ནི་བསྐོལ་བ་ 
ཡི། །རུབ་འགྱུར་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་སླའི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཡོ་སྒྱུ་ཡིས། །ཟས་ 
གོས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས་སོ།། །། 


-- 639 ¬ 


༄། །འདོད་གསོལ་གྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་སྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། སཱ་བྷཱ་ཁས་སྟོང་པར་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཁྲོ་ 
བོ་སྨེ་བརྩེགས་སྐྱ་མདོག་དུད་།ཁ་རྩ་ཞལ་དུ་ད་ཁ། གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡོན་ 
ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། གཉིས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུ་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐམས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བགྲད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསྤོམས་ལ། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བྷུར་ཀུམ་མ་ཧཱ་ 
པྲ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བྱུར་ཙི་བུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཏྣ་ཀྲོ་ཧྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐུར་ཀུ་རི་ལི་ 
ཤུ་དར་ཤ་བཱུཾ་ར་ཤི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཔྷ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གཉིས་ 
ཀའམ་ཡང་ན་དང་པོ་འདིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་བརླའོ། །ཕན་ཡོན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ 
འདི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ནང་ནས་བྲིས་པའོ། ། 

༈ རྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གད་ན་སྟེང་དུ། །དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་བགྲད་པའི་སྟབས། །དྲན་ 
པས་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བུར་ཀུམ་མ་ཧཱ་པྲ་ཌ་ཡེ། ཟོ 
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འདོད་གསོལ་གྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས། 
རྩི་བྱུར་ཀི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙུཏྣ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི། །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱིན་རླབས་ཚན་པོ་ཆེས། །བདག་ 
སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་གཙང་གྲིབ་དང་ནད་གདོན་ 
བགེགས་རིགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བྱང་ཞིང་མེད་གྱུར་ཅིག །རྔགས་རྗེས་མ་ 


འདི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནང་ནས་བྲིས། ༈ རང་ཞིད་རྫེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་ 


འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱག་དྲོད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ལྟེ་བའི་ན་ 
དེ་ན་ཡ་སི་སི་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཐོ་རངས་དང་། ནརྒམ་ཁཇས་དོཇ་། ཉི་ཤར་སོགས་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་བཟླས་ན་གྲང་ལྷགས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མེད་མི་རུང་གི་མན་ངག་༧པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་ 


ས། །(ཌ7༥) 


༈ སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ད་པལ། །འཇིགས་རུང་སྟག་ལ་ཆིབས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
མཛད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་བདུད་ཀྱི་རིགས། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ 
ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྨེག་མེད་བརླག་མཛད་པའི། ། 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ཆར་ 
གྱིས། །བདག་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ད་མིགས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་དུ་ཞི་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲི་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དད་ 
དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་འབྱོར་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ 
ཚུད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་རིན་པོ་སྟག་ཆིབས་མའི་ཐང་ 


==. ར&1 =- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


སྐྱའི་མཇུག་ཏུ་འདོད་ གསོལ་འབྲི་རྒྱུ་ད་གོས་ཞེས་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་སྦྱར་བའོ།། ། 


༈ དུས་འཁོར་གྱི་སྐྱ་ཐང་ལ། གནས་ལྔར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭ་ 
ཧཱ། མོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙྲྲ་ཡ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ རཾདཔྱིད། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་ཤར་བ། །ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད། །བཅོམ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །སྐྱོ་ཤས་ད་ད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད་མཆོག །རྒྱུད་ལ་མྱུར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་རྷརྨ་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ 
ནི་གཟིས་ཆུ་ང་ནོ་ཛྦུས་ལོའོཿབྱི་ཀླ་ཟང་གི་ཝདོད་གསཾཨདྟ་བྱམ་ཐཁོ།། 


༈ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། བཟོད་པ་ 
དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་སོགས་དང་། ཡེ་ཧྷྭ་×པདྨ་རཱ་གའི་རི་བོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྕེས་ 
འཁུད་པ་བཞིན། །བྱུ་རུའི་ཡལ་འདབ་རབ་བསྐྱོད་ཕྱག་གིས་བཟུང་བའི་མཚོན་ཆ་ 
ཅན། །ཇརྔམས་པའི་ང་རོ་འབྱུག་ལྟར་ལྡིར་བས་བགེགས་ཚོགས་ཀླད་པ་འགེམས། ། 
དབང་ཆེན་རཅ་མཆོག་རོལ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཞབས་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་ཟ་ཡིས། །ཐལ་བར་བརླག་དང་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ 


ཧཱ། ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་པ་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐང་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


† ཐུབ་དབང་གི་སླ་བརྟན་ལ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་ 
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འདོ་ད་གསོལ་གྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས། 


བྱུང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
དཔལ་གྱུར་པ། །ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་གནས་བརན་འཁོར་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བད་ག་ཅག་ད་ཀའ་བཅུ་བློ་(༡༥༢)བཟང་བཟོད་པ་ 
ཞེས། །སྐྱ་སེར་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆཚུབ་མ་ 
ཐོབ་བར། །བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཉེར་གཟིགས་ལ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་ཡིས། །སྔོན་བསགས་ལཁས་སྒིབ་སྦྱོང་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །གྲོགས་ 
ངན་ཏོན་མོངས་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །རྟག་ཏུ་ལས་འབྲས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཡི། །དད་པ་ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད། །སེམས་ཀྱི་ས་གཞིར་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐར་པ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
དྲང་དུ་གསོལ། །འཆི་ཁ་བར་དོ་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ 
ཟྡེ་རྒམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས། །སྐྱེ་གྐནས་ངན་པའི་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བར། །རྣམ་ 
བྱང་བདེ་བར་བགྲོད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ནས་ 


ཐུབ་དབང་གནས་བཙན་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་སྐབས་གཟུངས་གཞུག་གི་འདོད་གསོལ་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ མོ་ཨཱཿུ་རུ་སུ་མ་ཏི་མཚྫུ་ཤི་ས་མུ་དྲེ་སིངྡྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་ཡི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་ 
འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་ཅག་ལ་ཞེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་ཉེན་འདི་ལ་བཏན་པར་བཞུགས་ལ་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་ཤི་གསོན་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས། བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆིངས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྐོར་ལ་འཁོར་ 


==€3-=- 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /8; 
བའི་གནས་ངན་དག་ལས་མྱུར་དུ་དྲངས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་གི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཧཱུཾ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་ 
བླ་མ་ཁྱེད། །གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་གར་གཞུགས་ཀྱང་། །མཐུ་ད་ང་རྫུ་ 
འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །རེན་འདིར་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕབ་མཛོད་ 
ཅིག །བདག་ཅག་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་ཡི། །སྐྱ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་སྩོལ་ 
མཛོད་ལ། །ལས་ངན་ཏོན་མོངས་དཔང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 
ཤིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་ 
མ་རིག་མུན་པས་འཐོམས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྩོལ་ཞིག་བླ་མ་ལྟ། །ཨོཾ་ཨུ་པྲ་ 
ཏིངྲ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


༈ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁྱེད་ 
མཁྱེན་ནོ། །འཛམ་གླིང་འདི་དང་དེའི་ནང་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་འདི་དང་ 
དེའི་ནང་གི་ཡང་ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྟོན་པའི་སྦྲལ་པ་ 
ཡང་སྤྲུལ་ཞིང་སྤྲལ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་མཚོན་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་བད་ག་ཅག་སྦྱིན་བདག་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་མ་ལུས་ 
པ་སྦྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མཚན་(༡༥༢) 
ད་པེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སྣང་བརྟན་གྱི། །སྐྱ་གཟུགས་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས། །དུ་ས་གསུམ་རཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཚབས་ཅིག་ 
ཏུ། །བདག་ཅག་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གནས་ཁང་དང་། །ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
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འདོ་ད་གསོལ་གྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས། 


ཐམས་ཅད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བཀང་ནས་ནི། །མྔོན་ 
བསགས་ལས་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི། །གངྒའི་རྒྱུན་གྱིས་ལྷག་མེད་སྦྱངས་ 
ནས་ནི། །སྲིད་ད་ང་ཞི་བའི་ད་གེ་ལེགས་མ་ལུས་པའི། །བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་ 
དགའི་ཞིང་དག་གི། །གདུལ་བྱ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྡོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ལྟོས་བཅས་ཀུན། །མི་ཁོམ་པ་ཞེས་མིང་ཡང་མེད་གྱུར་ཏེ། །འཛམ་ 
པའི་དྱ་བངས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། །། 


༈ པཾ་ཆེན་འིཧ་རེ་ཆེ་འབྱུ་ཝ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཨུ་མ་ཏི་ཤྲཱི་མཱན་ཤཱ་ས་ན་སྭརྱ་སིདྡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ 
རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཞི་མ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་བདག་ཅག་ཤི་གསོན་སེར་སྐྱ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ 
ཧཱ།། །། 


༈ ཨོཾ་པདྨ་བྷ་ར་ཧཱིཿསཱ་ཧཱ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཐོགས་མེད་གཟིགས། །གུ་རུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བྱོན། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ 


པོ ༩ པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་གང་བཤམས་ 
པ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
ཉེར་དགོངས་ལ། །ཆེ་ད་ང་བསོད་ནམས་ད་པལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། །ལུང་དང་ 
ཅོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ནས། །རྒྱུན་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིྫ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། །། 


རྣ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཚར་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཞིང་དང་སྐྱས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཅན་དང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་(༡༥༤༡ཀྱི་སྐའི་རྣམ་པ་ 
འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ 
ཅན་ཏོན་མོངས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་གཟིགས་ཏེ་ 
འདིར་དངོས་སུ་བྱོན་ལ་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརན་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་སྦོས་ 
ཏེ་བད་ག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱད་ཉོན་མོངས་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས་པ་ 
རྣམས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བསལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཚད་མེད་པས་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། དད་པ་དང་དག་སྣང་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ད་ང་ཤེས་རབ་ད་ང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 


¬-- 646 ¬~ 


འདོ་ད་གསོལ་གྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས། 

འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ། བླ་མའི་ངོ་བོ་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཞིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །སྐྱ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྦྲལ་ 
པས་འགྲོ་དོན་མཛོད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་མཆོད་རྫས་ཅི་ཡོད་ 
དང་། །ཡོན་བདག་ལྟོས་བཅས་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ད་གེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཏྱོད་ནི་སྙོབས་དང་དབང་པོར་མངའ་བརྙེས་ 
པས། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་ཏོན་མོངས་དང་། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐུར། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཁེ་ནར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ཁྱད་ཀྱིས 
བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པར་མཛད་ནས་ནི། །བདག་ཅག་རྐྱེན་ངན་བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ 
པས། །དབང་མེད་མི་ད་གེའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པས་ན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་ 
སྟོབས་ཡོད་ཚེ། །སྐྱོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ད་ནི་སྐྱབས་རེ་རན། །བདག་ཅག་ཡལ་བར་ 
མ་འདོར་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་བཏང་རསྙོམས་མ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྟག་ 
ཏུ་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ངན་པ་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོབས། །ད་ནི་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འདི་བས་བརྒྱ་འགྱུར་སྙོང་འགྱུར་ལས་ལྷག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ལུས་ 
ཉེན་ཐོབ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་མཚོག་དང་འགྲོགས་ནས་ 
ནི། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


==. ཌི = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


༈ བླ་མའི་སླ་ལ། བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཆུ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་(༡༥༥)བ་སྲས་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་ཏེན་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕོབས་ལ་ཉེན་འདི་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
དྲན་པ་ད་ང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་གདོན་ཆེན་པོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ ལྟག་མེད་ དུ་ 
ཞི་བ་དང་། བྱིན་རླབས་བདུད་ཚྱིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ 
འཁྱིལ་ནས་སྐྱོན་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་དེ་ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་མཁས་པ། །ད་པལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐྱ་བརྙན་འདི་བཞེངས་པས། །དད་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །རྔོན་བསགས་ལས་སྒིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ད་ང་འགལ་བ་ཡི། །ད་མ་ཆིག་ཉམས་ཆག་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་འདི་ཡི་འོག་རོལ་གྱི། །སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་། །འབྲལ་གླགས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་བར། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
གི་སར་སྐྱེས་ནས། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མིན་ནམ་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཤོག །གུ་ 
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འདོ་ད་གསོལ་གྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས། 


རུ་ཀལ་བྷ་དྲ་བི་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་པྲ་ཡཛྫན།། །། 


༈ སློལ་མ་ལ། མོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་ 
རེ་ཏྲུཌ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལྟོས་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕགས་མ་སྤོལ་མའི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པའི་དགེ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཚད་མེད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བསགས་པ་འདི་ད་ག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
ཅག་སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོ་ཤི་གསོན་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དུས་ད་ང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྙིང་དབུས་ 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་བཞུགས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བློ་མཐའ་དག་ 
ངང་གིས་འགག་ནས་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་ 
ད་ང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་བསྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་ 
བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དག་ 
སུ་པ་ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འདོ་ད་གསོལ་ལེ་ཚད་དྲུག་པོ་འདི་ནི་འབུམ་སྤྱི་ཚང་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ 
དོན་འགྲུབ་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ལམ་བྲག་བླ་མས་སྦྱར་བའོ།། །།(༡༥༦) 


== 49 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /] 


༈ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་བྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིཏི་སིདྡི་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧུ་རུ་ལཱ་ཀིརྡ་མེ་ཏྲི་ 
སིངྷི་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཤྲི་མཱན་ཛཱ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་དེ་ཧི་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་བིཏཱི་ཏཱ་བདཱ་སི། ཀ་མ་ལི་ 
རྒཀ་སི་བཱཾ་བྷྱོ་ཧཱུ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་གི་ཡཀྟི་སི་ཧཱུཾ། མོཾ་ 
བཛྲ་ཡྭག་པུ་ཏྲ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ཏྲ་གྷ་ཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ལུ་རཀྱྷ་སི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། མོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་ག་ཏི་ལོ་ཀི་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡ་དཱ་ཛཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །རྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་བད་ག་ཅག་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་ཀུན་དུ་ 
བསུང་དུ་གསོལ། །ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །གུར་མགོན་ 
ལྕམ་བྲལ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་རནྣམས་ 
ལ། །བདག་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཀུན་འབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་མཆོད་ཚོགས་དམ་ 
རྫས་སྦྱན་གཟིགས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་རླབས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྟག་ 
པར་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རུ་མཚོན་མཆོག་འདི་ཕུལ་བའི་ 
ཅེན་འབྲེལ་གྱིས། །བད་ག་ཅག་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཏོན་མོངས་ 
དུ་ག་གསུམ་འཁོར་བཅས་གསང་བའི་བདུད། །རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་སོགས་ 
ནང་གི་བདུད། །དྲ་ག་འདྲེ་བགེགས་རིགས་རྐྱེན་ངན་ཕྱི་ཡི་བདུད། །མི་མཐུན་ 
ཞེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་ད་པལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །བདུད་རིགས་མངོན་ 
སྤྱོད་དྲག་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཙང་ 


༤655 = 


འདོ་ད་གསོལ་གྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས། 


མའི་རིགས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བརྒྱད་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྨོངས་པའི་དགྲ་ 
བོ་འདིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར་ 
བའི་ཁོན་བཟུང་སྟེ། །གཉེན་པོ་དབང་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་གྱི་ 
ཚེ་ཡང་མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །སྡིག་གྲོགས་བདུད་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྡོམ་མིན་རྒྱན་ལྡན་ 
རྒྱལ་བློན་སྡིག་ཏོ་ཅན། །འཐབ་རྩོད་ལ་ད་གའ་ཞལ་ཆེ་འཁྱོག་པོར་གཅོད། །ཉམ་ 
ཆུང་མནར་བའི་རྗེ་བོའམ་བྲན་གཡོག་དང་། །བདག་གཞན་བསླ་བའི་ཚོང་དང་ 
གཡོ་སྒུའི་རིགས། །གཞན་གྱི་ཚོགས་ད་པོན་ཚོས་མིན་ལས་བྱེད་ད་ང་། །དཀོན་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་དམ་པའི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ལྡན་གྲོལ་གཉིས་མེད་དཀོར་ལ་རང་ 
ཀནྱྱྐ། །དཾ་ཁྲ་འཕྲག་ཁས་གྱ་ཀྱད་ཨངཇཔ་སེགས། །མདཆ་ན་ཚམ་རྡ༩་ཞགཝ་ 
བའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན། །གཞར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞི་བར་མཛོད། །ལེགས་སྨོན་ 
དོན་གཉེར་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །གཞན་རྒྱུད་བསྲེག་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཏུམ་ 
པོ་སོགས། །རང་བཞིན་ངན་པ་སྦྲལ་གདུ་ག་ལྟ་བུ་དང་། །གཞན་འབྱོར་ལ་སྡང་ 
ལྷ་མིན་ལྟ་བུའི་སེམས། །(༡༥༧)སྐྱབས་འོས་བསླ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་། ། 
ནགས་ལ་མེ་སྤར་སྦང་ཚང་གཏིབ་སོགས་ད་ང་། །རྔོན་བཤན་ཉ་པ་བྱ་པ་ཕག་འཚོང་ 
སོགས། །ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཙམ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡི། །བསམ་པ་ངན་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མགོན་པོ་ 
སྙིང་རྫེའི་ལྟ། །གཞན་ནོར་བརྐུ་འཕྲོག་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཕ་རོལ་བུད་ 
མེད་བླས་ཞིང་གཡེམ་བག་ཅན། །དོན་མེད་དོན་ཁོག་སྒྲ་བ་མང་པོ་ཡིས། །བདག་ 
གཞན་བསླ་ཞིང་གཡེངས་པར་བྱེད་སོགས་དང་། །ལྷག་པར་མཚམས་མེད་པ་ཡི་ 
ལས་བྱེད་པ། །བླ་མ་དགེ་འདུན་ཆོས་མཛད་ཐུགས་དཀྲུག་ཅིང་། །ཆོས་མཛད་ 


པོ པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /¶\ 
རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་གཅོད་པ་དང་། །དབྱེན་དང་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཞེན་དང་ཕོ་རུས་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བར། །མཐུ་དང་རྫ་འཕྲལ་མཛོད་ཅིག་བསྟན་ 
སུང་ཆེ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལྡན་ནང་ཁྲིམས་བཤིག་པ་སོགས། །མདོར་ན་རང་ 
སྟོབས་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། །གཞན་སྟོབས་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསླ་བ་ཡི། ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གང་ནས། །སྡིག་པ་གྤོད་པའི་རིགས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བར། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ་སུང་ནྣམས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་ 
མ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། །འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་སྱང་མ་འཁོར་བཅས་ནྣ་མས། ། 
བད་ག་ཅག་ལྟོས་བཅས་འཕྲིན་ལས་ར་བ་ལས། །གཞན་དུ་མ་གཏོང་ལྷ་དང་སྱང་ 
མའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བདེའི་མགོན་ཁང་སྟེང་དུ་གུར་མགོན་ལྩམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་རྟེན་གཉིས་གསར་ 
དུ་འཛུག་སྐབས་འདོད་གསོལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སླ་ར་ཌ་ཁ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་བསྟན་སུང་གུར་གྱི་མགོན་ལྕམ་བྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསང་ 
སྔགས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅང་བར་བྱ་བའི་དམ་རྫས་རི་མོར་བྲིས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་དུས་གསུམ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ད་ང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཅི་བསགས་པ་དང་། གསོག་པ་དང་། གསོག་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག 

༈ བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ། བླ་ 
མའི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ཡི་དམ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་། །མཆེད་གྲོགས་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ཆོས་སུང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 


--652 ¬ 


འདོ་ད་གསོལ་གྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས། 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས་བཀྱིད་ན། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་དབྱིངས་སུ་དག །ཅི་བསམ་གེགས་མེད་ལུུན་གྲུབ་ཤོག །དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆེད་གྲོགས་ད་ང་། །ཆོས་སྐྱོང་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་ཡི། །གཙང་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས། །གསང་རྔགས་སྒུབ་ 
ལ་གཡེལ་མེད་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཛཱ། 

༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ 
ནག་མཚོན་པའི་ཤོ་འདི་ཡང་། །རུ་བའི་བླ་མ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ལ། །འབུལ་ 
གྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། ། 
ཁམས་གསུམ་རིགས་(༡༥༨)དྲུག་གནས་ངན་གར་རསྐྱེས་ཀྱང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཆོས་ལས། །རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་ཏེ་ནག་པོའི་བདུད་ཕམ་ནས། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཞིང་དར་རྒྱས་སྤེལ་བར་ 
ཤོག །ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། འདི་ཡང་གུར་མགོན་དང་ 
ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་རྒྱན་ཅུང་དང་ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཕུལ་བའི་འདོད་ 


གསོལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


༈ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་མཚུ་ཤི་སངྦྷ་ཧཱ་ཛ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ལྷ་རྫས་ཁ་བའི་མདངས་ལྡན་ 
དགེ་བའི་དཔལ། །ླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེར། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་ 
བད་ག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒོ་གསུམ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་གདུང་གི་སྟན་ཤལ་ལ་འདོད་ 
གསོལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


-- 653 ¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /] 


༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ 
ལྷ་རྫས་འདི། །ཕུལ་བས་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་མ་ཁུས་པ། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ།། །། 


༈ གངས་རིའི་མད་ངས་མཛེས་ལྷ་རྫས་བཟང་པོ་འདི། །བླ་མ་མུར་མཛད་ 
མགོན་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བད་ག་སོགས་འཁོར་བཅས་ལས་ཏོན་བར་ཆད་ཀུན། ། 
ཞེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། །། 


༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། །ཤོ་ 
རེའུ་དཀར་ནག་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་བ་དང་། །ནག་ 
ཕྱོགས་ཕམ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཏིདྱ་བཛྲ། ཞེས་འདོད་གསོལ་ལེ་ཚན་གསུམ་འདི་ཛ་ 
བསམ་འགྲུབ་དགོན་གྱི་ལྷ་ཆེན་དང་། ཡ་ཟུར་བླ་བྲང་གི་མགོན་པོ་དང་། མ་ཟུར་བླ་བྲང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ 


ཕུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་ལ་བྲིས་པའོ།། །། 


༈ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ 
ཧཱ་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ་སཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆོས་མིན་ 
སྣང་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆོས་ལྡན་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །། 


༈ ཨོཾ་སྭསྟི། མི་མཛེད་ཞིང་གཙོ་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གང་གིས་མཚོན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བད་ག་ཅག་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་གེ་བའི་ 


ཇོ རཿ སས 


འདོད་གསོལ་གྱི་སྐོར་སྣ་ཚོགས། 
ཚོགས། །ལྷ་རྫས་དར་ཡུག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཡུལ་བས། །བདག་ཅག་འདི་ནས་མ་ 
འོངས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ནས། །མ་འདྲེས་ 
མ་སྦགས་གཙང་མའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱཿཡུ་ཏེ་སཱ་ཱ།། །། 


༈ མགོན་པོ་ལ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཀྱི་རི་བོའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་བཅས། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་ལ་པུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་དྲ་བྱིངས་ནམ་མཁར་ཐོགས་མེད་འཇུག་གྱུར་ 
ཅིག །ཏྱིད་བཛྲ། །། 


† ཆིཨ་གླམས། ཨོཾ་གྭསྟི། ལྟ་རས་མརྟ་ར་བའི་མརངས་འབིན་པ། །ཐུག་གུན་ 
ཆུ་ཡི་སྲིན་པོའི་འབྱུང་གནས་བཅས། །(༡༥༩)ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་ 
གྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཏིདྱ་བཛྲ།། །། 


༈ ཉ་མོ་ལ། བྷྱོཿ ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། འོ་མའི་མདངས་འཛིན་ལྷ་རྫས་དར་ 
ཡུག་འདི། །བདག་ཅག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རི་ཡི་རྡོས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
བྱིན་བརླབས་བཅས། །ད་པལ་ལྡན་འདོད་།ཁམས་དབང་མོར་ལ་འབུལ་གྱིས། ། 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡི། །སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ད་བྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས། །ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །མྱི་ནང་བར་གཅོད་ 
ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མེད། ། 
མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ 


655 ¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ] 


མི་རྒྱུ་བར། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊཊ། འདོད་གསོལ་འདི་ནམས་བེ་རི་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དང་བྱམས་ཁང་ནང་གི་ཉེན་ནམས་ལ་སྙན་ 


ཤལ་ཡུལ་གྒུ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའོ།། །། 


རྣ ལྷ་མོའི་སྟན་དར་ལ། དབུས་སུ་བྷྱོཿ སྟེང་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ 
སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་འདོད་ 
ཁམས་ད་བང་མོ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྲབ་ 
རོག་གྲི་དང་མདའ་གཞུ་སག་ཐག་ད་ང་། །མེ་མདའ་ཆ་ལག་ཚང་བ་རུ་མཚོན་ 
ཟུང་། །ཕུལ་བ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཀུན་ལ་ཟག་མེད་དབྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ 
ད་གེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་ 
པ་བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཆོས་མཛད་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཆཚེ་འདིའི་ 
ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ད་ང་། །གྲྭ་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལྟོས་པར་བཅས་པ་སོགས། །སྐྱེ་ཀུན་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་གི་གོ་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོའི་དཔུང་ 
གིས་ཟིན་གྱུར་ཅིག །དུག་གསུམ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས། །རྨེག་མེད་ 
བཅོམ་ནས་བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་སྤེལ་བར་ཤོག །མོ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདོད་གསོལ་འདི་ནི་བླ་མ་ཉིད་ཞིང་ལ་གཤེགས་ཁར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ ངཿ 
མཚོན་ཆ་ཚང་ཕུལ་སྐབས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་སྙན་ཤལ་ལ་འབྲི་རྒྱུ་གནང་བའོ།། །། 
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